KRYTERIA OCEN Z LEKKIEJ

ATLETYKI DLA DZIEWCZ AT
Z KLAS I-lll GIMNAZJUM

KONKURENCJE TECHNICZNE

KLASA |
OCENA skok w dal rzut pitkk lekarslk 3 kg pchngcie kuh 3 kg
celujacy - 4,00 - 7,50 - 7,50
bardzo dobry 3,99 - 3,50 7,49 - 6,50 7,49 - 6,5
dobry 3,49 - 3,00 6,49 - 5,00 6,49 - 5,0
dostateczny 2,99 - 2,50 4,99 - 4,00 4,99 - 4,0
dopuszczacy 2,49 - 3,99 - 3,99 -

niedostateczny

odmowa wykonania
zadania, lekcewacy

stosunek do przedmiotu

odmowa wykonania
zadania, lekcewacy
stosunek do przedmiotu

odmowa wykonania
zadania, lekcewacy
stosunek do przedmiotu

KLASA I
OCENA skok w dal rzut pitk lekarslk 3 kg pchngcie kuh 3 kg
celujcy - 4,15 - 8,00 - 8,00
bardzo dobry 4,14 - 3,65 7,99 - 7,00 7,99 - 7,0
dobry 3,64 - 3,15 6,99 - 5,50 6,99 - 55
dostateczny 3,14 - 2,65 5,49 - 4,50 5,49 - 4,5
dopuszczacy 2,64 - 4,49 - 4,49 -

niedostateczny

odmowa wykonania
zadania, lekcewacy

stosunek do przedmiotu

odmowa wykonania
zadania, lekcewacy
stosunek do przedmiotu

odmowa wykonania
zadania, lekcewacy
stosunek do przedmiotu

KLASA Il
OCENA skok w dal rzut pitk lekarslk 3 kg pchngcie kuh 3 kg
celujpcy - 4,30 - 8,50 - 8,5
bardzo dobry 4,29 - 3,80 8,49 - 7,50 8,49 - 7,5
dobry 3,79 - 3,30 7,49 - 6,00 7,49 - 6,0
dostateczny 3,29 - 2,80 5,99 - 5,00 5,99 - 50
dopuszczacy 2,79 - 4,99 - 4,99 -

niedostateczny

odmowa wykonania
zadania, lekcewacy
stosunek do przedmiotu

odmowa wykonania
zadania, lekcewacy
stosunek do przedmiotu

odmowa wykonania
zadania, lekcewacy
stosunek do przedmiotu
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