
 
KRYTERIA  OCEN  Z  LEKKIEJ   ATLETYKI  DLA  DZIEWCZ ĄT 

Z KLAS I-III GIMNAZJUM 
 

KONKURENCJE  BIEGOWE  
 

KLASA I 
 

OCENA 60 m 100 m 300 m 600 m 
celujący  - 9,2  - 15,0  - 0,55  - 2,00 

bardzo dobry 9,3 - 9,8 15,1 - 16,5 0,56 - 1,06 2,01 - 2,20 
dobry 9,9 - 11,0 16,6 - 18,0 1,07 - 1,15 2,21 - 2,40 

dostateczny 11,1 - 12,0 18,1 - 19,5 1,16 - 1,25 2,41 - 3,00 
dopuszczający 12,1 -  19,6 -  1,26 -  3,01 -  

niedostateczny 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 
KLASA II 

 
OCENA 60 m 100 m 300 m 600 m 
celujący  - 9,0  - 14,8  - 0,53  - 1,55 

bardzo dobry 9,1 - 9,6 14,9 - 16,3 0,54 - 1,03 1,56 - 2,15 
dobry 9,7 - 10,8 16,4 - 17,8 1,04 - 1,13 2,16 - 2,25 

dostateczny 10,9 - 11,8 17,9 - 19,3 1,14 - 1,23 2,26 - 2,55 
dopuszczający 11,9 -  19,4 -  1,24 -  2,56 -  

niedostateczny 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 
KLASA III 

 
OCENA 60 m 100 m 300 m 600 m 
celujący  - 8,9  - 14,7  - 0,52  - 1,50 

bardzo dobry 9,0 - 9,5 14,8 - 16,2 0,53 - 1,02 1,51 - 2,10 
dobry 9,6 - 10,7 16,3 - 17,7 1,03 - 1,12 2,11 - 2,35 

dostateczny 10,8 - 11,7 17,8 - 19,2 1,13 - 1,22 2,36 - 2,55 
dopuszczający 11,8 -  19,3 -  1,23 -  2,56 -  

niedostateczny 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

 

odmowa wykonania 
zadania, 

lekceważący 
stosunek do 
przedmiotu 

                       
                                                                                  

                                                                                      Opracowała: Maria Karnicka 
                                                                                  


