Scenariusz lekcji z gimnastyki

Temat lekcji: Nauka chodu réwnowaego na réwnowani w przéd i w tyt z wykonaniem pétobrotu.

Cel ogdlny:
Ksztaltowanie nawyku przyjmowania prawidtowej pegjaciata oraz utrzymania rownowagi podczas chodu
na przyradzie gimnastycznym.

Cele szczegotowe:
Sprawnd¢ motoryczna

Ucze:

- rozwinie koordynagjruchowy

- wzmocni sie migsni ramion, nog i brzucha
- rozwinie rownowag, zwinna¢ i skoczndé

Umiejetnosci

Ucze:

- potrafi wykon& ¢wiczenia ksztattujce koordynagj przy wyciu nietypowego przyboru

- umie wykon& poznane wczmiej cwiczenia stosowane na przydach z zastosowaniem asekuraciji
i samoasekuracji

- umie wykona chod réwnowany w przod i w tyt na przyegdzie gimnastycznym

Wiadomgci

Ucze:

- zna sposoby asekuraéwiczacych

- wie jak poprawnie wykortaposzczegolne zadania lekciji

- zZna sposoby zapobiegania wad postawy

- wie jaki wptyw na organizm cztowieka ma systematyczna aktyifioyczna

Wychowanie

Ucze:

- dazy do osigniecia jak najwyszej sprawn€ti ogolnej i specjalnej
- dokonuje samooceny sprawiaoruchowej

- wspOtpracuje w grupie, udziefpomocy i wsparcia stabszym

Sciezka edukacyjna—edukacja prozdrowotna
- potrafi zadbé o bezpieczéstwo swoje i innych na zgiach ruchowych
- wie jaka jest rola ruchu i aktywsa fizycznej dla zdrowia cztowieka
- zna sposoby zapobiegania wad postawy

Przybory i przyrz ady: rbwnowania, dgzek, skrzynia, odskocznia, materace, taweczka, skakanki, pitki
koszykowe, linki.

Metody: - zadaniowa
- praca w grupackwiczeniem dodatkowym
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Czes¢ koricowa

Uspokoi
organizm.

Dokona
samooceny
swoich

umiegtnosci.

Wykonaéwiczenia korekcyjne i uspokajge:

- marsz dookota sali — roZnianie mgsni RR i NN,

- J.w., RR splecione za plecami scjaganie” topatek,
- j.w., wznos RR w g@— wdech powietrza, skton T
w przéd — wydech powietrza.

Przeanalizuje wtasnedaty.

Aktywnie uczestniczy w dyskusji dotygze]
zapobieganiu wad postawy oraz roli ruchu dla zdrg
cztowieka.

Wyjasnia
celowaié
éwiczen.

Omawia lekog
Podsumuje i
VNI prag
uczniéw oraz
wyrézni
najlepiej
éwiczacych.

Omawia
zagadnienia
dotyczce
zapobieganiu
wad postawy i
systematyczne
aktywndci
fizycznej dla
zdrowia
cztowieka.

Utworzenie
kota.

Dwuszereg
Dyskusja.

Opracowaniemgr Marzena Sptawska



