mgr Piotr Adamus
nauczyciel wych.fiz.

w Szkole Podstawowej Nr 13
w Starachowicach.

SCENARIUSZ LEKCJI Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO DLA KLASY VI

(z zakresu pitki siatkowej)

Temat lekcji:_Odbicia pitki sposobem gérnym w dwdjkach w postawie
wysokie|.

Cele:
Umiejetnosci: doskonalenie odbicia pitki sposobem gornym w postawie
wysokiej.
Wiadomosci: wspotdziatanie w zespole, zasavspotpracy z partnerem.
Motorycznosé: ksztattowanie szybléai i precyzji w wykonaniwtwiczen,
ksztattowanie koordynacji ruchowej.
Wychowawcze:wdrazanie do wspotzawatdctwa w zespole.
Metody realizacji zadaa: zabawowo-klasyczna
zadaniod@sta

Pomoce pitki siatkowe(dla kadego ucznia).

Klasa: VI
Punkty/ogniwa
toku Nazwa i opiséwiczen, zabaw, gier Czas
Czes¢ wstepna - 12 minut

Czynnasci Zbidrka, przywitaniesprawdzenie obecgia i

organizacyjno-| . owaniawiczacych do zaic i

porzadkowe przyg acy ac. 2 minuty
Przedstawienie tematu ilogs lekcji, uzasadnie-
nie potrzeby ich realizaicjKontrola miejsca
éwiczen, stanu przyborow i spgtu.




Zabawa
ozywiajaca

, Berek siatkarski’. Wszyscyewiczacy z

pitkami,

miejsce zabawy- boiskdo pitki siatkowej. Jedn
osoba jest berkiem, na sygnat-wszyscy odpije
pitke oburcz goy nad gtovy i poruszag sie tak,

aby nie da sie dotkm¢ berkowi. Zabawa trwa

jedm minutke. Po uptywie minuty zmiana berka.

Wygrywa ten berek, ktoremu udate siotkré

wiecej 0séb.

4 minuty

Cwiczenia
ksztaltujace

Podczas rozgrzewki kdy z ¢wiczacych posiade

pitke:

- bieg dookota sali z koztowaniem pitki prawv
lews reka.

- bieg tytem, koztujc pitke.

- w trakcie biegu na sygnéiczacy podrzuca
pitke nastpnie odbija 4 nad gtovs sposobem
gornym.

- J. w. ¢éwiczacy wykonuje obrot o 180°.

W marszu:

- wymach nogi co trzeci krok do wyprostowa-
nych ramion.

- co trzeci krok skton w przod.

W staniu:

- sklony i sketosktony tutowia.

- krazenia tutowia

- podrzut pitki w goée, przysiad, powrét do

stania i chwyt pitki.

- W siadzie rozkrocznyraktony tutowia.

Lezenie przewrotne — pikktrzymamy stopami.

W lezeniu przodem €wiczacy wykonup

9 minut




kotyske,

ramiona wyprostowane z pak




Czesé gtowna 25 minut

Zabawy lub
éwiczenia
doskonahce
elementy
ruchowe gry
jako gtéwne
zadanie lekcji

- w dwojkach odbicia pitki w ruchu sposobem
goérnym na matej przestrzeni-poruszange si
w przéd, do tytu, w lewo, w prawo.

- w dwojkach naprzeciw siebie w odleggo
3-4 m, po podaniu pitki obiec partnera,

ktory w medzyczasie odbija pitkknad soh
i wrécié na swoje miejsce.

- w dwdjkach w odl. 3-4m od siebie. Pregie
pitki sposobem gérnym i oddanie w drugim
odbiciu do partnera.

- w dwojkach odbicie pitki do partnera razej
(2m), drugi raz dalej (4m). Partner porusza
Sk w przod i w tyt.

- w dwojkach naprzeciw siebie odbicie nad&a
obrot o 180° i podanie tylem do partnera.

- w dwojkach w odl. 2-3m odbicia pitki w &ku,
siadzie.

- odbicia obugcz gog w dwojkach, drug pitke
¢wiczacy podaj sobie po podtodze nag

- odbicia pitki w dwojkach przez siatk w odl.

3 m od liniisrodkowej, kady ¢wiczacy wyko-
nuje jedno odbicie pionowo nad gpdrugie
do partnera, po wyk. odhibiegnie do siatki,
dotyka jej eka i wraca tylem na pozyegj

Gra uproszczona (mini-siatkéwka)- dymy

3-osobowe, boisko 3m szerokie, 4,5m diugie.

Liczba odhi pitki: trzy, zagrywlk wykonu-

jemy sposobem dolnym. Gra na czas.

b

25 minut




Cze¢s¢ koncowa — 5 minut

Zabawa, gra |Zabawa Zegarmistrz”- uczniowie lezg na
lub éwiczenia

uspakajajace plecach i lica, kto uzna 4 minat czas podany 3 minuty

przez nauczyciela, wstaje. Wygrywa ten ucze

ktory odliczyt najdoktadniej czas.

Podsumowanig Zbiorka, przypomnienie celéw lekcji. Ocena _
lekcji. L : y 2 minuty
aktywnaici i zaangaowanie uczniow.

Pazegnanie.

OPRACOWAL

mgr Piotr Adamus



