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Konspekty lekcji z wykorzystaniem gier i zabaw w doskonaleniu techniki pitki ngnej.

Temat: Doskonalenie techniki gry prostym podieim w grach i zabawach ruchowych..
Klasa: | Technikum; Czas: 45 minut; Miejsagiczen: sala gimnastyczna

Cele gtébwne:

Umiejetnosci: doskonalenie przygia i podania pitki prostym podbiciem, poruszanievsi
okreslonej strefie boiska.

Sprawnosé motoryczna ksztattowanie szybkoi i wytrzymaiaci

Wiadomosci: walory zdrowotne, rekreacyjne pitki nioej, przepisy gry w siatkoneg

Akcent wychowawczy kultura kibicowania na stadionach pitkarskich.

Zadania | TEé i przebieg zaj |Czas | Uwagi
Czes$¢ wskepna
1.0rganizacja | Zbiérka, powitanie, raport, sprawdzenie 2 Zbiorka w szeregu z
lekcji. gotowaici do zag¢. Podanie tematu zsj. min | zaakcentowaniem
prawidtowe]
postawy.

2. Zabawa .Berek” prowadacy wybiera gonicego, ktory| 2, 3 | Zabawa przebiega w
ozywiajaca. ma za zadanie wylapgozostatych min | okreslonej strefie

¢wiczacych.. Uczé ztapany odpada z gry. boiska.
3.Rozgrzewka z-prowadzenie pitki nogz jednoczesnym Grupa porusza sw
pitkami. krazeniem RR w ranych ptaszczyznach szeregu wzdka sali.

-podrzut pitki w gée i jednoczesne Nalezy zwrécié

wykonywanie skipu A do czasu aitka uwag: na

koztuje po podtau doktadna¢

-jak wyzej skip C wykonywania

-przektadanie pitki ndzy nogami w 10 éwiczen.

powietrzu w czasie marszu min

-jak wyzej, lecz toczenie pitki po podta

-prowadzenie pitki podeszprawg i lewa

NOogy Na zmiak, poruszajc sk przodem

i tylem

-dowolne prowadzenie pitki, na sygnat zmiana

kierunku biegu

-rozne formyzonglerki indywidualnej oraz

w parach




Czes¢ gtdwna

5 Gry i zabawy

,Zonglerka driaynowa” uczniowie 8

Zonglerka — prawa,

11%

doskonaice podzieleni na zespoty. key zespot ma lewa noga, proste
technile gry wydzielone palikami okrdong stret. Na podbicie. Do
prostym sygnat pierwsi zawodnicy z kdej druzyny poszczegoinych
podbiciem. wchodz do wydzielonego boiska, podbiaj druzyn nalery
pitke noga do czasu, adotknie poditaa. Po przydzielé scdziéw,
btedzie pitka mae odbé si¢ tylko raz od ktérzy maj czuwa
podtaza, nim kolejny zawodnik przysgti do nad prawidtowym
préby. Wygrywa driayna, ktérej zawodnicy przebiegiem
najdtuzej beda odbija pitke. zabawy.
»otrzat na bram&’ zawodnicy ustawieni w Materace g oparte o
rzgdach. Pierwsi z kalego rzdu oddaj strzat sciare lub drabinki.
prostym podbiciem do oddalonego o okoto Nalezy zwréci
10 m materaca. Pitka musi trafv materac uwag: na
lecac w powietrzu, bez kontaktu z podem. |25 prawidtowe
Wygrywa druzyna, ktora wgcej razy trafiw  |min | ustawienie stopy
materac. przy strzale
»Siatkonoga” dwie drayny o réwnej liczbie Gre mazna
zawodnikow zajmuj miejsca na boisku do modyfikowa
siatkdwki. Siatka zawieszona na wysé&io zmniejszajc liczbe
1m. Zagrywka jest wykonywana nog linii odbi pitki od
koncowej boiska. Zadaniem dryny podtaza. Zapoznani
przeciwnej jest przyggie i przebicie pitki na Z przepisami gry w
boisko przeciwnika. W czasie rozgrywania siatkonog.
akcji pitka mae sk odbi trzy razy od
podtaza, ale nie po kolei. Wygrywa dryna,
ktora zdolkdzie okrélona liczbe punktéw.
»Gra butgarska” mini gra, w ktérej zadaniemn Gra przebiega
zawodnikéw jest ustawnie pitki na linii wedtug przepisow
koncowej boiska przeciwnika. gry w pitk¢ nazna,
ale bez aycia
bramek.
Czes¢ koncowa
6.Cwiczenia |-indywidualnazonglerka praw i lewa nog Zbiorka w szeregu,
rozluzniajace. |-¢wiczenia oddechowe przyjecie
5 prawidtowe]
7.Zbiorka Podsumowanie zgj, omdéwienie bidow. min | postawy.
organizacyjno
porzadkowa.




