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Konspekty lekcji z wykorzystaniem gier i zabaw w doskonaleniu techniki piłki nożnej.

Temat: Doskonalenie techniki gry prostym podbiciem w grach i zabawach ruchowych..
Klasa: I Technikum; Czas: 45 minut; Miejsce ćwiczeń: sala gimnastyczna

Cele główne:
Umiejętności: doskonalenie przyjęcia i podania piłki prostym podbiciem, poruszanie się w
określonej strefie boiska.

Sprawność motoryczna: kształtowanie szybkości i wytrzymałości

Wiadomości: walory zdrowotne, rekreacyjne piłki nożnej, przepisy gry w siatkonogę.

Akcent wychowawczy: kultura kibicowania na stadionach piłkarskich.

Zadania             Treść i przebieg zajęć Czas          Uwagi
                                              Część wstępna

1.Organizacja
lekcji.

Zbiórka, powitanie, raport, sprawdzenie
gotowości do zajęć. Podanie tematu zajęć.

 2
min

Zbiórka w szeregu z
zaakcentowaniem
prawidłowej
postawy.

2. Zabawa
ożywiająca.

„Berek” prowadzący wybiera goniącego, który
ma za zadanie wyłapać pozostałych
ćwiczących.. Uczeń złapany odpada z gry.

2, 3
min

Zabawa przebiega w
określonej strefie
boiska.

3.Rozgrzewka z
piłkami.

-prowadzenie piłki nogą z jednoczesnym
krążeniem RR w różnych płaszczyznach
-podrzut piłki w górę i jednoczesne
wykonywanie skipu A do czasu aż piłka
kozłuje po podłożu
-jak wyżej skip C
-przekładanie piłki między nogami w
powietrzu w czasie marszu
-jak wyżej, lecz toczenie piłki po podłożu
-prowadzenie piłki podeszwą prawą i lewą
nogą na zmianę, poruszając się przodem
i tyłem
-dowolne prowadzenie piłki, na sygnał zmiana
kierunku biegu
-różne formy żonglerki indywidualnej oraz
w parach

10
min

Grupa porusza się w
szeregu wzdłuż sali.
Należy zwrócić
uwagę na
dokładność
wykonywania
ćwiczeń.
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Część główna

5 Gry i zabawy
doskonalące
technikę gry
prostym
podbiciem.

„Żonglerka drużynowa” uczniowie są
podzieleni na zespoły. Każdy zespół ma
wydzielone palikami określoną strefę. Na
sygnał pierwsi zawodnicy z każdej drużyny
wchodzą do wydzielonego boiska, podbijając
piłkę nogą do czasu, aż dotknie podłoża. Po
błędzie piłka może odbić się tylko raz od
podłoża, nim kolejny zawodnik przystąpi do
próby. Wygrywa drużyna, której zawodnicy
najdłużej będą odbijać piłkę.

„Strzał na bramkę” zawodnicy ustawieni w
rzędach. Pierwsi z każdego rzędu oddają strzał
prostym podbiciem do oddalonego o około
10 m materaca. Piłka musi trafić w materac
lecąc w powietrzu, bez kontaktu z podłożem.
Wygrywa drużyna, która więcej razy trafi w
materac.

„Siatkonoga” dwie drużyny o równej liczbie
zawodników zajmują miejsca na boisku do
siatkówki. Siatka zawieszona na wysokości
1m. Zagrywka jest wykonywana nogą z linii
końcowej boiska. Zadaniem drużyny
przeciwnej jest przyjęcie i przebicie piłki na
boisko przeciwnika. W czasie rozgrywania
akcji piłka może się odbić trzy razy od
podłoża, ale nie po kolei. Wygrywa drużyna,
która zdobędzie określoną liczbę punktów.

„Gra bułgarska” mini gra, w której zadaniem
zawodników jest ustawienie piłki na linii
końcowej boiska przeciwnika.

25
min

Żonglerka – prawa,
lewa noga, proste
podbicie. Do
poszczególnych
drużyn należy
przydzielić sędziów,
którzy mają czuwać
nad prawidłowym
przebiegiem
zabawy.

Materace są oparte o
ścianę lub drabinki.
Należy zwrócić
uwagę na
prawidłowe
ustawienie stopy
przy strzale

Grę można
modyfikować
zmniejszając liczbę
odbić piłki od
podłoża. Zapoznanie
z przepisami gry w
siatkonogę.

Gra przebiega
według przepisów
gry w piłkę nożną,
ale bez użycia
bramek.

                                            Część końcowa

6. Ćwiczenia
rozluźniające.

7.Zbiórka
organizacyjno
porządkowa.

-indywidualna żonglerka prawą i lewą nogą
-ćwiczenia oddechowe

Podsumowanie zajęć, omówienie błędów.
 5
min

Zbiórka w szeregu,
przyjęcie
prawidłowej
postawy.


