PLAN METODYCZNY LEKCJI W UECIU CZYNNOSCIOWYM
WYCHOWANIE FIZYCZNE, KLASA | GIMNAZJUM

Zadanie gtéwne (temat lekcjiposkonalimy rzut do kosza po dwutakcie
Zadania szczegotowe (esbperacyjne) w zakresie:

Sprawndci motorycznej

Ucze:

- poprawi koordynagjwzrokowo — ruchowy
- poprawi skoczn&t

- wzmocni sie mm. nog i gk

Umiejetnaosci

Uczen:

- potrafi wykon& rzut do kosza po dwutakcie z prawej i lewe]
strony

- umie dobra ¢wiczenia ksztattujce prawidtovy prae nadgarstka
prawej i lewej eki

Wiadomdaci

Uczen:

- zna przepisy dotyeze bkdu krokow

- zZna zasoOléwiczen poprawiagcych skocznéé

Usamodzielniania
Uczeh:
- angauje st w samodoskonaleniu techniki wykonania dwutaktu:
e 0cenia poprawni i koryguje bkdy w wykonaniuwiczen
- angauje sk w organizowanie lekciji:
» samodzielnie dobier@wiczenia ksztaltujce prag nadgarstka
prawej i lewej eki

Uwagi:
- plan metodyczny opracowany zostat dla klasy | gimnazjum
- liczba uczniéw: 16 (chtopcy)
- przybory: pitki koszykowe
- data prowadzenia 09.01.2004
Autor:

Robert Joachimiak
Zespot Szkot Sportowych Aleksandrow £odzki



Czynnosci ucznidéw

Czesé lekeji Docelowe Zadania Czynnosci nauczyciela Uwagi
- zapozna giz zadaniami| -stucha informacji - sprawdza gotow& ucznidéw - pogadanka
Czes¢ wsiepna lekcji nauczyciela do zagc
- przygotuje si do - zapoznaje ucznia z tematyk

swiadomego i aktywnego
udziatu w lekcji

zagé

- wyjasnia rekreacyjne walory

koszykowki

Czes¢ gitdwna A

- pobudzi i przygotuje
organizm do wysitku

- bierze udziat w zabawie
.berek krzyak”

- wykona:éwiczenia RR,
NN, i T w miejscu i w
truchcie (z uyciem pitek)
- ¢wiczenia ksztaltujce
prac; nadgarstka prawej i
lewej reki

- poleci do wykonania zabaw

opisze jej przebieg

- proponuje zaplanowane prze

siebie¢wiczenia
- czuwa nad poprawioia
wykonania¢wiczen

- zabawowa klasyczna

s zadaniowdcista

- zadaniowd&cista

Czes$¢ gidwna B

- doskonali technikrzutu
do kosza po dwutakcie

Uczenr wykona segki rzutow
do kosza:

- rzut do kosza po 1 ke
prawg i lewg reka

- rzut do kosza po
wielokrotnym koztowaniu
prawg i lewa reka

- rzut do kosza po podaniu
od partnera praavi lewg
reka

- prowadzenie pitki w parac
zakaiczone dwutaktem

- prowadzenie pitki w parac
zakaiczone rzutem do kosz

- przypomni przepisy dotygze

btedu krokdéw
- polecatwiczenia i koryguje
poprawnd¢ ich wykonania

- dokonuje podziatu uczniow

zespoty dwojkowe

- poleci peciokrotne wykonanie

ntwiczenia lewy i prawg reka (z

lewej i z prawej strony kosza)

h
a

N

- pogadanka

- zadaniowd&cista

a




- poprawi technik
indywidualry (rzut do
kosza po dwutakcie)

- akceptuje potrzeb
samooceny umiefnaosci
wykonania rzutu do kosza|
po dwutakcie

- bierze udziat w zabawie

Lrafiony” ( rzut do kosza pg

koztowaniu, drayna, ktéra
jako pierwsza zaliczy 10
celnych koszy wygrywa.)
zabaw przeprowadzamy z

lewej i z prawej strony kosz

- dokonuje podziatu uczniéw
2 zespoty

- poleci do wykonania zabaw
opisze jej przebieg

- czuwa nad poprawnym
przebiegiem zabawy

a

a zadaniowd&cista

Czes¢ koncowa

- uspokoi organizm po
wysitku

- bierze udziat w zabawie
Lkrol”

- poleci do wykonania zabaw
opisze jej przebieg

- czuwa nad poprawnym
przebiegiem zabawy

- zadaniowd&cista

- oceni poziom whasnych
umiegtnosci

- stucha informacji
nauczyciela

- wskaze i omoOwi najczscie]
wystepujace bkdy w technice
podczas rzutu do kosza po
dwutakcie

- podkreéli role wykonywanych
¢wiczen w ksztattowaniu
skoczndci

- oméwi pra€ i zaangaowanie
ucznia w lekgcji

- wyrdzni ucznidw i zespoty

najlepiej wykonujce cwiczenia

- pogadanka




