SCENARIUSZ SZKOLNEJ IMPREZY REKREACYJNO-SPORTOWEJ

Scenarius8wieta Sportu Szkolnego przygotowego przeze mnie ma charakter
czysto rekreacyjny, ktérej zadanigest uaktywnienie jak najwkszej liczby

ucznidow poprzez masowy udziat w zawet. Przy opracowaniu scenariusza,
kierowatam s¢ zasad, aby kady nawet teoretycznie najmniej sprawny ucze

mogt bez kompleksow przygti¢ do wspotzawodnictwa.

CEL GLOWNY : Przygotowanie uczniow do dokonywania wyborow
zwigzanych z wszechstronnym uczestnetww kulturze fizycznej oraz wtasn

sprawndgcia i zdrowiem.

CELE OGOLNE:

1. Rozwijanieswiadomego udiatu w r&nych formach aktywrzi
sportowo-rekreacyjnej oraz wespotzawodnictwie sportowym.

2. Pogetbienie i utrvalenie zachowaprozdrowotnych.

3. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialoioza bezpieczestwo wiasne |
kolegow.

4. Wzmacnianie oraz utrzymanie jak najpsgego poziomu sprawso i
wydolndsci fizycznej

5. Przeciwdziatanie zjawiskom patologicznym poprzez rozbudzenie

zainteresowd sportowych.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY:

1. Kazdy uczeéd otrzymuje kam obiegows, na ktérej odnotowanegs
uzyskane przez niego rezultaty, zgodnie z@adm punktacy.
2. Zawody zoganizowane $ na boisku szkolnym w formie obwodu

stacyjnego.



3. Uczniowie w dowolnysposéb przemieszcasgie od stacji do stacji, musi
przysipi¢ do kadej z prob.

4. Po zakaczeniu obiegu stacji, ucie oddaje kak obiegowy w
sekretariacie zawodow.

5. Obstug stacji zajmuj sie wyznaczeni nauczyciele.

6. Zawody sportowe przeprowadzone zostan rozgraniczeniem na

kategorie dziewes i chtopcow.

Stacja |

SKOK W DAL Z MIEJSCA

Skok w dal z miejsca, rezuttenierzony stopami, zaodglij wynik (mniej
niz pot stopy - w doét, wicej niz pot stopy - w gdé.

Punkty 1 2 4 6 8 100 1-
llos¢ stép Poniej 4 5 6 7 8 9 10
Stacja Il

STRZALY NA BRAMK E

Uczexr wykonuje 3 strzaty na braralz linii rzutow karnych: klasa IV z
odlegtaici 5 m, klasa V z odlegéoi 6 m,. klasa VI z odlegkai 7 m.
Punktacja i oznaczenie bramki na rys.1

4 pkt 2 pkt 4 pkt

2 pkt 1 pkt 2 pkt

3 pkt 2 pkt 3 pkt




Stacja lll

Uczer wykonuje 3 rzuty na brangkz linii rzutoéw karnych: klasa IV — 5 m.
Klasa V — 6 m, klasa VI — 7 m.).
Punktacja i oznaczenie bramki na rys.2

4 pkt 2 pkt 4 pkt
2 pkt 1 pkt 2 pkt
3 pkt 2 pkt 3 pkt
Stacja IV
PROBA SILY

Postawa zasadnicza, trkjlogramowa pitka lekarska trzymana olcm,
ucze stoi tytlem do kierunku rzutéw. Prélvykonuje 2 razy, ocenie podlega
najdtuzszy rzut.

1 pkt 2 pkt 4 pkt 6 pkt 8 pkt 10 pkff 12 pk

Dziewczta
KL IV 2.80 3.00 3.30 3.60 3.90 4.10 4.20
KI. V 3.00 3.30 3.60 3.90 4.10 4.30 4.50
KI. VI 3.30 3.60 3.90 4.10 4.30 4.50 4.80
Chiopcy
KL IV 3.10 3.30 3.60 3.90 4.20 4.50 4.80
KI. V 3.20 3.50 3.80 4.20 4.50 4.80 5.30

KI. VI 3.50 3.80 4.20 4.50 4.80 5.30 5.60




Stacja V

Uczenr z odlegtdci 2m wykonuje 4 rzuty do wkopanego w piach wiaderka.
Jezeli piteczka odbijac sk wypadnie z wiaderka — rzut zostaje uznany.

Trafienia 0 1 2 3 4
Punkty 0 3 6 9 12
Stacja VI

RZUTY KOLKIEM RINGO

Uczer z wyznaczonej linii wykonuje 3 rzuty kotkiem w kierunku pachotkow.

4 pkt
@

2pkt A

O O 2 pkt

Stacja VII
SZCZUDLA

Przegcie na szczudtach. O punktach decyduje odkégbozefcia na
szczudtach

» klasalV
utrzymanie si 1m 15m om Wiecej niz
na szczudtach ' 2m

2 pkt 4 6 8 10




» klasa V

utrzymanie si 1m om am Wiece] niz
na szczudtach 3m
2 pkt 4 6 8 10
» klasa VI
utrzymanie s 1m am 4m Wigce) niz
na szczudtach 4m
2 pkt 4 6 8 10

Stacja VIII

TEST NA GIBKO SC

Gibkos¢ - Stanie w pozycji na baczéto Wykonanie cigtym powolnym

ruchem
Dziewczta Chtopcy Punkty
chwyt obugcz za chwyt obugcz za 1 okt
Kostki Kostki P
dotkniecie palcami obj|dotkniecie palcami obu
) ) . . 2 pkt
rak palcow stop rak palcow stop
dotkniecie palcami obj dotkniecie palcami ob{) 4 bkt
rak podtaza rak podtaza P
dotkniecie wszystkimi| dotkniecie wszystkimi
palcami (obu4k) palcami (obu4k)
. . 6 pkt
podtaza poditaza
dotkniecie dtaami dotkniecie dtaami
) ) 8 pkt
poditaza poditaza
dotkniecie gtowg kolan|dotkniecie gtowg kolan 10 pkt




Wz0r karty startowe;j

KARTA STARTOWA

Imi¢ i nazwisko Klasa Rie

Stacja Wynik Punkty Podpis
nauczycielg

VI

VIi

VIli

RAZEM




