SCENARIUSZ LEKCJI BIOLOGII DLA KLASY Il

Temat lekcji : Budowa i praca serca cziowieka.

Hasto programowe : Uktad krwiono$ny i jego funkcje.

Zakres tre $ci: Potozenie serca, budowa serca, fazy pracy serca,
ciSnienie krwi a praca serca cztowieka.

Cele lekciji:

Wiadomo $ci. Uczeh zna:

- polozenie serca;

- budowe serca;

- fazy pracy serca;

- role przedsionkow, komor, zastawek i rozrusznika serca

Umiejetno $ci. Uczen:

- okreS$la potozenie serca, umiejscawia go na modelu i we wlkasnym orga-
nizmie;

- rozumie zalezno$Sci miedzy budowg i funkcjg poszczegolnych czesci ser-
ca;

Postawy. Uczen:

- ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie wobec zwiek-
szajacej sie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie wobec zwiekszajgcej
sie zachorowalnosci na choroby krazenia.

Forma pracy : indywidualna, praca w dwuosobowych zespotach.

Metody : obserwacja, praca z podrecznikiem.

Srodki dydaktyczne : modele serca, korpus cztowieka — model, plansza ,Ewolucja
serca u kregowcow”, filmy: ,Krazenie u zwierzat”, ,Praca zastawek serca”, folio-
gramy: ,Budowa serca”, ,Tabela 1’, ,Tabela 2", ,Praca domowa”. ,Instrukcja nr 1”.

Tok zajeé:
|.Sprawy organizacyjno porzadkowe, sprawdzenie pracy domowej, powtérzenie
wiadomosci:

1.Sprawdzenie listy obecnosci.
2.Powtdrzenie wiadomosci o uktadzie krazenia z poprzedniej lekcji:
a. Narzady tworzace uktad krgzenia i ich funkcje.
b. Rola obiegu ptucnego i obwodowego.
c. Krazenie krwi w obiegu ptucnym i obwodowym.
3.Sprawdzenie pracy domowe,.

Il.Faza wprowadzajaca:
1.Nauczyciel podaje temat, omawia cel lekcji oraz sposob pracy.
2.Budowa serca poszczegolnych grup kregowcéw.
a. Uczniowie ogladajg fragment filmu ,Krazenie u zwierzat”, ktéry pozwoli
uporzadkowac i ugruntowac¢ wiadomosci dotyczace budowy serca u kre-
gowcow z klasy 1.
Pytania do filmu:
-Jak zbudowane jest serce poszczegolnych grup kregowcow?
-Jaki jest skutek podzielenia serca na 4 czesci?
-Jaka jest rola serca w uktadzie krgzenia?
b. Po filmie uczniowie odpowiadajg na pytania.



I1l.Faza realizacyjna:
1.Potozenie serca:
a. W oparciu o informacje z podrecznika i pomoce dydaktyczne uczniowie
okreslajg potozenie serca — instrukcja nr 1.
2.Budowa serca:
a. Nauczyciel omawia budowe serca:
- btona osierdziowa
- ptyn osierdziowy
- 2 przedsionki
- 2 komory
- zastawki
- rozrusznik.
3.Film ,Praca zastawek serca”.
Pytania do filmu:
-Jaki jest kierunek przeptywu krwi?
-Jaka role petnig przedsionki i komory?
-Dlaczego $ciana lewej komory jest grubsza?
-Gdzie znajdujq sie zastawki?
-Jaka role petnig zastawki?
-Jakq role petni serce?
- Wyro6znij w pracy serca 3 fazy.
Omowienie filmu.

IV.Faza podsumowujaca:
Integracja wiadomosci i zapis w zeszycie:

1.Serce lezy w klatce piersiowej, had przepona, zwracajgc sie koniuszkiem w lewg stro-

ne.
2.Budowa i rola serca:

(TABELA 1)
Budowa Rola

Btona osierdzio- Zabezpiecza przed nadmiernym rozcigganiem.

wa

Ptyn osierdziowy | Zmniejsza tarcie.

2 przedsionki Titoczg krew do komor.

2 komory Ttoczg krew do obiegbw, lewa komora jest grubsza,

gdyz ttoczy krew do obiegu duzego.

Zastawki Zapobiegajg cofaniu krwi.

3.Praca serca:

(TABELA 2)
(S — skurcz, R —rozkurcz)
Faza [ Il 1
Przedsionek S R R

Komora R S R




Zadanie domowe

1.Co to jest ciSnienie krwi i jak je badamy?

2.Zmierz sobie tetno w trakcie odpoczynku, nastepnie po zrobieniu 20 przysia-
dow.Z otrzymanych wynikow wyciggnij wnioski.

Uzupetnij tabele:

Twoje tetno

W trakcie odpoczynku Po zrobieniu 20 przysiadow

Whnioski; ...........

Opracowata Adela Wenta

Foliogram

Instrukcja nr 1

1. Na kolorowej tablicy w podreczniku odszukaj serce, przepone, lewe i prawe
ptuco. Okre$l potozenie serca wzgledem tych narzadow.
2. Wskaz umiejscowienie serca na modelu cztowieka, u siebie i u kolegi.

3. Przypomnij sobie, z jakiej tkanki zbudowane jest serce.




