Scenariusz lekcji wychowania fizycznego
Rytm- muzyka- taniec

Temat: Nauka teca country SWING W ULICZCE.

Cele lekgciji:

Umiejetnosci: Uczen potrafi wykon& podstawowe kroki nowegoriea.
Ksztaltowanie poczucia rytmu.

Wiadomgaci: Uczer zna podstawowkroki walca wiedéskiego.
Uczedowiaduje si co to jest taniec country.

Postawy: Ucze potrafi wspotpracowaz partnerem.

Klasa: VI

Miejscecéwiczen: sala gimnastyczna lub korytarz szkolny.
Czas trwania: 45 min.

Liczbaéwiczacych: parzysta.

Pomoce: magnetofon.

TOK OPISCWICZEN CZAS| UWAGI
| czes¢ wstepna
Czynngaci Zbiérka, przywitanie, sprawdzenie iy’ Zbiérka w dwu
organizacyjno+ obecndci i przygotowania ¢wiczacych. szeregu.

porzadkowe | Przedstawienie celow lekciji.

Cwiczenia Sktony gtowy- w przéd, w tyt w bok. 10’ Ustawienie W
ksztattupce Unoszenie i opuszczanie barkéw- jednoc¢ze- luznej rozsypce
przy muzyce |sne i naprzemianstronne.
Ruchy naycowe ramion- z przodu, z tytu,| z
boku.

Wyrzuty ramion- w przod, w gér w bok.
Sprzynowanie ndg.

Akcentowanie biodrami (na dwa i na cztery).
Krok odstawno- dostawny z pracamion.
Krok skrzyny w bok- krzgowanie nog z
przodu i z tytu.
Obroty w prawo i w lewo (na 4-ry). Z wyma-
chem gk, z klanieciem.
Akcent nogami- z przodu, z boku, z tytu. Ko-
ordynacja z naprzemieamprag ramion.
Wymachy nég- w przéd, w tyt i w bok.
Sktony tytowia- w przod, w bok i w tyt.

N




Il czesé giowna
Element do;Doskonalenie kroku podstawowego walt8’ Ustawienie W
skonalony wiedeaskiego: w przod, w tyt, w prawo Ww luznej rozsypce
lewo i w obrocie. Indwidualnie i w parach. i w parach.
Element nafSWING W ULICZCE 18’ Ustawienie W
uczany Czesé I dwoch  szere-
1-4 4 kroki do partnera; w 4 kroku  kla- gach parami
sm¢ w dionie partnera naprzeciwko
5-8 4 kroki w tyt na swoje miejsce siebie.
9-16 8 krokami zamiananiejsca z partne-
rem
17-24 8 kokami mijanka z partnerem
prawymi bokami
25-32 4 kroki do partnera; w 4 kroku ee-
cie w dionie partnera
33-36 4 kroki do tytlu na swoje miejsce
Czese I
1-32 pary z pocitku rzedu tarcza na konieg
uliczki, pozostali klaszegw dtonie, przecho-
dzac na pocztek rzddéw.
[l cz ¢s¢ koncowa
Cwiczenia | Cwiczenia uspokajafe: 2’ Ustawienie W
oddechowe |Marsz po kole — wznos ramion w géf kole.
przy muzyce. |wdech
Opuszczenie ramion w dot- wydech.
Ustawienie W
szeregu.
PodsumowanieZbiorka, przypomnienie celow lekcji. Ocerg
lekcji ¢wiczacych, podsumowanie, pegnanie.
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