LEKCJA OTWARTA

TEMAT :
.Doskonalenie wiadomii z innych przedmiotéw na zgjiach z wychowania fizycznego na
przykitadzie lekcji z pitki siatkowej”.

Cele gtowne

1. Umiegtnosci- doskonalenie poruszanig §io boisku, przyjmowania odpowiedniej postawy
siatkarskiej, ksztattowanie uménosci odbic gérnych i dolnych, wykonywania zagrywki w
okreslone miejsce na boisku.

2. Sprawné&¢ motorycznarozwijanie szybkéci, sity, zreczndci, dokltadndci, starannéci w
wykonywaniucéwiczen, ksztattowanie orientacji wakowo- ruchowo- przestrzennej.

3. Wiadomdci- utrwalanie wiadomgxi zdobytych na leljach matematykigzyka
angielskiego, geografii, chemii, biologii.

4. Akcenty wychowawczeaywalizacja pomidzy grupami, wspétpraca z partnerami przy
wykonywaniuc¢wiczen, pomoc koleanek przy trudnych zadaniach, nauka uczciwego
sedziowania i oceniania siebie.

Klasa: Il b — dziewcga gimnazjum, klasa z poszerzonym programem z pitki siatkowej.
Liczbacéwiczacych: 12

Miejsce: sala gimnastyczna

Czas: 45 minut

Pomoce: 12 pitek siatkowych, 2 pachotkigtsze, 2 mniejsze, kreda, przygotowane na
kartkach pytania konkursowe przyklejonéna dosciany i do ztaonych stotéw
pingpongowych, wézek na pitki.

Tok lekcji Zadania szczego6towe Czas Uwagi
organizacyjne
1. 2. 3. 4.

1.Zorganizo- |1. Zbibérka w szeregu, sprawdzenie obécno r

wanie grupy przygotowania do lekcji- strojow

2.Motywacja |2. Przywitanie gfci- wszystkie dziewcza

do zagc schodz si¢ dosrodka- do nauczyciela

3.Rozgrzewka prowadacego i wydag okrzyk np.

psychomotory{ ,witamy!”

czna 3. Zapoznanie uczniow z tematemgzaj
zaclecenie do rywalizacji

4. Zabawa , Bystre oko” — wszyscy zawodnijcy 2’ Zawodnik

poruszaj sie po boisku w dowolny sposob niecwiczacy
stuchajic polec@& prowadacego, ktory jest £dzia i
glosem podaje sposob poruszanég sp. notuje punkty
bieg, marsz, krok dostawny itp. obserwuj zdobyte przez
tez sygnaty ruchowe i wykongijzadania kolezanki na
ustalone, np.gka w goe wyskok obuna, calej lekcji.
reka w bok- przysiad, dwiezce do gory-
wyskok z obrotem,gka na dole- lgenie
przodem, itp. zawodnik, ktory pomyliesi
lub op&ni wykonanie polecenia otrzymuje




jeden punkt karny.

. »Wyscig numeréw po kole”- Zawodnicy
ustawiaj sie w kole osrednicy ok. 4-5 m.
Odliczap kolejno do czterech, zaterg 5zy
druzyny. Na sygnat wywotani zawodnicy
biegrg po obwodzie kota, naginie obiegaj
pachotek znajdagy sk nasrodku i
powracag na swoje miejsce. Zawodniczka
ktora wygrywa zdobywa punkt dla swojej
druzyny. Nauczyciel, dla wywotania
numerdéw postuguje siszyfrem
matematycznym, np. pierwiastek z 9; 10 ¢
potegi O; pierwiastek z 4; 2 do pagi 1; 9
razy 1/3; 10% z liczby 40; 10-7 itp.
Konkurs: ktora dreyna ustawi s pierwsza
na linii srodkowe;.

»Biologia”- zawodnicy staj na linii
srodkowej boiska do pitki siatkowej; na
przeciwlegtychécianach wisz kartki, na
ktorych g nazwy PROTISTOW, RSLIN,
GRzYBOW, ZWIERZAT. Na sygnat
startup kolejne zawodniczki z
poszczegoblnych czterech dym i wybieraj
kartki z nazwami przedstawicieli swoich
zbiorow. Protisty- krasnorost, okrzemka,

zielenica, euglena, pantofelek, brunatnica,;

Rosliny - rosiczka, jasnota biata, tuja,
narecznica samcza, dzbanecznik, skrzyp
Grzyby- drazdze, trufla letnia, kolczak
obfaczysty, smardz jadalny, miseczniak,
gakziak zolty; Zwierzegta- szczeuja wielka,
ptaszczka, traszka, rudzik, karlik malutki,
pluskwiak./

. ,Geografia’- na czterech, Zonych stotach
pingpongowych przymocowane kartki dla
zespotéw A,B,C,D, na ktérychy $6zne
terminy geograficzne. Zawodnicy maj
wybra tylko te, ktére spetniajwymagania.
A- kraje nalezace do unii europejskiej,

B- kraje sasiadujace z Polslg, C- kraje
nadbattyckie, D- stolice europejskie.
Druzyny map do wyboru: A-Grecja,
Austria, Luksemburglslandia, Szwajcaria,
Finlandia, DaniaChorwacja, Polska.

B- Litwa, Biatorus, Ukraina,Dania, Austria,
Stowacja, CzechyRosja, Niemcy.

C- Dania, NiemcyWielka Brytania,
Holandia, Polska, LitwaBiatorus, Rosja,
Szwecja

o

D-Sarajewo, Misk, Tunis, Hawana, Wilno
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Lizbona - Teheran, Bruksela, Kopenhaga

4.Ksztalttowa-
nie
umiegtnosci,
doskonalenie
sprawndci

1. Jedna z dwdjki ke, druga stoi naprzeciw

niej. Stoca mowi pierwiastek chemiczny |

2. Jedna zawodniczka oparta jest o drabink

3. Dwie druyny ustawia sic w kotach /po

4. Kazdacwiczaca ma pitle. Stop j/w.

odbija do leacej pitke, ktéra podaje symbo
tego pierwiastka, odbija piki przetacza 8i
raz w praw raz w lewg strore. Po kilku
odbiciach zmiana zawodniczek.

pozycji krzesetka, druga stoi przed,ni
odbija do niej pitk¢ i zaczyna liczy po
angielsku, drugédwiczaca podaje kolejn
liczbe, itd. Po zmianie zawodniczki
odliczap w dot.

jednym na potowie boiska do siatkowki/.
Dwie dziewczyny po przeitnej posiadaj
pitki. Zaskakug wszystkich pytaniem-

» jakie bedzie pole tego kota jeli jego
srednica jest réwna 2 metry?- odp. 3,14 ",
Dziewczta podbijag pitki nad sol, w tym
czasie wszystkie pozostate przesuvsa
do przodu o jedno miejsce, ngste
podbijap pitkg i przesuwaj sie o jedno
miejsce, itd. Wygrywa drtyna, ktéra dhaej
bedzie odbij@ bez upadku pitki.

Dziewczta odbijaj pitke nad soh, caty
czas. Na sygnat prowagtzgo wszystkie
podbijap rownoczeénie pitki wysoko do
gory i prébuj przesunc sie 0 jedno miejsce
do przodu i przeg pitke kolezanki tak, aby
ta nie spadta na podiegPodobnie jak
wyzej wygrywa drayna, ktora dtuej potrafi
odbija¢ bez upadku pitki na podieg

bi{ v
% % Yo Yo
% % Yo Yo
X v

5. Wzdtw sali stog trzy zawodniczki, w
ods¢pach 3 metrow od siebie. One maj

w

A

pitki. Pozostate ustawigpic wokot nich w
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Dziewczta
dobieraj sie w
dwojki i
zabierag z
wozka po
jednej pitce na
par. Przy
dwdjkach staj
dziewczyny,
ktére g
niecwiczace i
sprawdza
poprawndé
odpowiedzi.

Wobzek z
pitkami
przywaza
Nie¢wiczace

Zwréci¢ uwag
na ostranosé
przy




6.

odlegtdci okoto 3 metrow- jak na rycinie.
Srodkowe odbijaj pitke raz do przodu, raz
tylem, a pozostate po odbiciu przesuysi
po torze ésemki.

Y Y Y
Y
Y % % %
Y
Y Y Y

Dziewczta ustawiagj sic w zespotach

trzyosobowych naprzeciw siebie po dwéc

stronach siatki- jak na rysunku.

X Y

X Y

X Y
XY

% bl

X Y

X Y

Cwiczace odbijaj tylko dotem, po odbiciu
zejcie do siatki, ndrodek wyskok do
bloku, przégie na koniec r@u drugiego.
Po kadym odbiciu zawodniczki gfmo
wymienigj liczby pierwsze, liczby
podzielne przez 2, 5, 3 itd. Zazétg blad
gdzia odejmuje punkt tektéra popetnita
bhd, czy to w liczbach, czy tew
odbiciach.

Konkurs: ktora driyna pierwsza ustawii

na linii koncowej.

Zagrywka do celu. Na liniach koowych
ustawig sie dwa zespoty. Ich zadaniem
zdzie trafienie w day pachotek ustawion)
w okrgdlonym miejscu. Za trafienie
przyznajemy punkt. Zmieniamy miejsce
pachotka, a tak jego wielkéd¢ / na
mniejszy/

Gra wiaciwa. Zawodniczki wchodgna
boisko. Boisko podzielone jest na 9
prostoktow.

Gra rozpoczynagszagrywk.

Dziewceta odbieraj pitke, rozgrywaj ja
[ w tym momencie prowag podaje
miejsce , w ktdre ma byrzebita pitka, np
pétnocny- wschéd, potudnie, centrum,

h

zachaod, itd. Zawodniczki muggie szybko
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10’

przechodzeniu
pod siatl,
poniewé
¢wiczace % po
dwoch
stronach siatki

Poprawnec
odpowiedzi
sprawdza
niecwiczace i
odpowiednio
punktup
druzyny.

W celu
przyspieszenig
przegé¢ od
jednego
¢wiczenia do
kolejnego.

Cztery
dziewczyny
zbierap pitki,
osiem maluje
linie.




zorientowa o ktore pole chodzi i statapie
tam przeldi pitke w dowolny sposéb
/palcami, dotem, kiwg plasingiem/. Za
trafienie w okrdone pole otrzymuje
drieyna 1 punkt, za skmzenie akcji w
wyznaczonym miejscu- 2 punkty, za nie
trafienie w cel- punkt otrzymuje dsmina
przeciwna. Gra toczyesilo 25 punktow.

5.Uspokojenie
organizmu,
korekcja
postawy.

6.Czynndci
organizacyjne
wychowawcze
Zwiazane z
zakaiczeniem
lekciji.

Konkurs- ktéra droyna szybciej ustawi si
na liniisrodkowej. Zabawa uspokajap
Lwiczenia pamiciowe”: prowadzcy stoi
przedtwiczacymi w odlegtdci ok. 4
metréw. pokazujéwiczenia gimnastyczne
ktore kolejno numeruje 1, 2, 3, 4, 5.
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1- Stanie na jednej nodze, ramiona w gdrze.

2- Waga przodem

3- Agrafka

4- Klgk z ramionami w bok

5- Nozyce poprzeczne w ieniu przodem
Zawodnicy starajsie je zapamgtad i
skojarzy z numerem. Nagpnie nauczyciel
podaje numer dowolny, a wszyscy
wykonug ¢wiczenie. Jeeli ktos wykonat
¢wiczenie bédne wykonuje trzy kroki do
przodu, jeeli popetni koleja wpadl-
odpada z gry. Wygrywa dtyna, ktorej
wiecej zawodnikdéw pozostanie na boisku
Podsumowanie lekcji, wytonienie zwyzcy
[-cow/

Paegnanie grupy: ,, do szatni udagic te
dziewczyny, ktére majtakie numery jak
liczba odpowiadajca ilosci medali
zdobytych przez Otyi kdrzejczak na
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach /3/
-do szatni id te dziewczyny, ktore magaki
numer jak Dorota Pykosz z Muszynianki |
Agnieszka Buliszak /2/

-do szatni id te dziewczyny, ktére maj
numer réwny wartéciowaosci wodoru /1/
- do szatni id najlepsze mtodziczki
/pozostate/
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Nagrodzenie
ZWyciezcow
oklaskami




ZAPROSZENI E

Zapraszam na lekgptwart przeprowadzandnia 14.03.2005 r. na
7-mej godzinie lekcyjnej z kladl b- dziewczta.

Temat lekcji: ,, Doskonalenie wiadorim z innych przedmiotéw na
zajgciach z wychowania fizycznego na przyktadzie lekcji z pitki
siatkowe]”.

Dorota Sopata



PUNKTACJA

DROZD JUSTYNA

GACEK KAROLINA

GANCARZ AGA

HOJNIAK MAGDA

JARECKA MARTA

JARZEBAK
JUSTYNA

KUCZ ADA

PAWLOWSKA
KASIA

PRZYBYLSKA
ANGELIKA

PYRC PAULINA

SZAFRANIEC
PAULINA

BULISZAK AGA




