Program edukacji prozdrowotnej w ksztatceniu zintegrowanym

Co to jest zdrowie?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia —ZDROWIE to nie tylko brak choroby, ale tak
stan dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego i spotecznego. Aby ten stan dobrego
samopoczucia trwat natg nad tym pracow@ Zdrowie -jak kada norma -jest szare nie efektywne,
niegodne uwagi tak dtugo jak nam sjuCzsto jednak zapominamyge nie jest ono darem niebios
danym nam raz na zawsze. Czym wcaej zaczniemy o niego dbaym diuzej bedziemy ciesz§ sie
nim.

Na czym polega wychowanie zdrowotne?

Kultura zdrowotna powinna uwzginiac swiadoma¢ wartaici zdrowia oraz wielorakich jego
uwarunkowa — znajomeé¢ ogdllnych zasad higieny i praktyczne przestrzeganie ich we wszystkich
sferachzycia ludzkiego, wiedg na temat czynnikéw sprzyjajych i zagraajacych zdrowiu, poczucie
odpowiedzialnéci za zdrowie wtasne i innych.

Waznym warunkiem wychowania zdrowotnego jest wkomponowanie go w caly proces
edukacji zintegrowanej dla uzyskania odpowiednio rozyoh trzech sferycia dzieckafizycznej,
psychicznej i spotecznej.

Wedlug Macieja Demela wychowanie zdrowotne polega na:

1. Wytwarzaniu nawykéw bezpednio lub pérednio zwihzanych z ochrani doskonaleniem
zdrowia fizycznego i psychicznego.

2. wyrabianiu odpowiednich sprawdod

3. nastawieniu woli i ksztaltowaniu postaw utli@iajacych stosowanie zasad higieny,
zapobieganie chorobom i leczenie.

4. Pobudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia przegbipog wiedzy o
wlasnym organizmie i rozwoju.

Edukacja zdrowotna to prawo dziecka. Jest to najbardziej optacalnaz cthogofalowa
inwestycja w zdrowie spotecistwa. Dlatego te wazne jest by rozpoeZ ja mazliwie jak
najwczeniej i kontynuowa przez nagpne etapy ksztatcenia.

Opracowany program edukacji zdrowotnej zawieréctrebowihzujace na pierwszym etapie
ksztatcenia. Mge funkcjonowd z kazdym programem i z tdhymi podecznikami. Mae by
realizowany jakaciezka edukacyjna lub tew dziennych cyklach ksztalcenia. Zawierastiedo
ktérych mana odwotywa sie wielokrotnie przy ranych tematach i zagadnieniach.

Program zawiera cele, §@, okreila zdobywane umigjnosci i pozadane osigniecia ucznia.

Gtowny cel programu

Nadrzednym celem programu jest nabycie przez dziecko prozdrowotnych nawykow
Szczegotowe cele edukacii

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialoioza wkasne zdrowie.

Nabywanie umiejnosci dbania o wtasne zdrowie i bezpiefgevo.

Rozpoznawanie sytuacji stanaeych zagraenie i umiegtnosé¢ radzenia sobie z nimi.
Rozwijanie nawykow higienicznych

Stosowanie mych form aktywnego wypoczynku.

Poznanie zasad racjonalnegayvdania sé.
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Procedury ogigania celéw

Proponowany program zawiera &g ktére w duym stopniu zackra dziecko i rodzicow do
przestrzegania zasad profilaktyki zdrowotnej, uksztattuidrona osoboweé dziecka z
uwzgkdnieniem jego potrzeb i mbiwosci oraz aktywnéci tworcze;.
W realizacji programu propongjvykorzystanie nagpujacych form.

Rozpoznawanie materiatéw informacyjnych o tematyce prozdrowotnej

Dyskusje, pogadanki, rozmowy indywidualne

Organizowanie wystaw, wycieczek, spdikankursow gier i zabaw.

Projekcje filmow

Popularyzacja wybranych pn@mow radiowo telewizyjnych.

Stwarzanie i wykorzystywanie sytuacji wychowawczych spragjejh zdrowiu.

Prezentacja wzorcéw zachagrozdrowotnych.

Ewaluacja osgigniec:

Zgodnie z zateeniami reformy éwiaty w nauczaniu zintegrowanym
Funkcjonuje ocena opisowa ggihie¢ i postpdw ucznia.
Realizupc zalaenia programu prozdrowotnego nglebrac pod uwag gtéwnie zaangawanie
ucznidbw w proces poznawania, aktywagodczas zaf oraz wykazywanie inicjatywy i postawy
prozdrowotnej. W zwizku z tym ocena uczniéw ma sid zaclkecaniu ich do pracy na zajiach.
Mozna stosowé&nastpujace formy kontroli i oceny uczniéw.

Obserwacja pracy ucznidéw nagapch

Rozmowy z uczniem Samodzielne uktadanie haset i swobodnych tekstow.

Analiza wytworéw pracy uczniow.

Konkursy

Spotkania i rozmowy z rodzicami uczniéw

Udziat w proponowanych dziataniach prozdrowotnych.

Mgr Elzbieta Ciglak

Bibliografia:
* “O wychowaniu zdrowotnym” M. Demel
*  “Rozwadji zdrowie ucznia” A. Jaczewski, Z. Korczak, A. Popielarska.
*  “Wychowanie komunikacyjne” — czasopismo
*  “Wychowanie zdrowotne w szkole” Materialy Krajowego Sympozjum Wychowania
Zdrowotnego Kielce 13-14.X.1971 r.



Scenariusz zag¢ pozalekcyjnych w klasie 111 zakcznik nr. 1

Chce by¢ czysty i zdrowy

Cele:
Uczaé — wie,ze naley dba o czystéé ciala, odziey
- potrafi utrzymaé porzadek w swoim otoczeniu
- umie przygotowareklame dotyczca higieny
- rozumie potrzeby higienicznego trybycia jako gwarancji zdrowia

Przebieg za:
1. Rozwazywanie zagadek i rebuséw.
- kraje w szerz albo wzdiuchleb, kietbas jestem ... (nd)

- cztery nogi, jeden blat, gdyby nie on, gdzié jadt?  (st6l)
- w warzywach i owocach bywamy, literkami z alfabetu siebie nazywamy. (witaminy).

2. Przygotowanie reklamy:
Podziat grupy na zespoty, ¥@a z nich przygotowuje reklanma swoéj temat np.
- czysta¢ ciala, - czystét odziery, - czystdé otoczenia

3. Prezentacja przygotowanej reklamy

Przedstawiciel kalej grupy prezentuje reklamv formie rysunku.
Reszta grupy przygotowuje scentramowy reklamujca codzienn higiere.

4. Podsumowanie zsj
Uczniowie wspdlnie wyeaigaja wnioski:

- Jaki dlaczego natg db& o czystdé ciata?
- Czy naley dba o czystd¢ pomieszcze, w ktorych przebywamy?



Wybrane wiersze konkursowe dzieci

*k*k

Szczotka, szampon to moi przyjaciele
Bardzo cesto ich wywam
Lubie gdy sk pieni glowa
| gdy wtosy moje s czysciutkie.
Szczotka delikatnie mnie czesze
| przyjaciét ma rzesze.

Anna Chmiel kl. 11

*k%k

W naszej klasie jest cg&giutko,
bo lubimy kiedy jestwiezutko.
W domu te poradek mam,
Bo o niego dbam.
Lubie kiedy jest czysto,
Bo wtedy mana myéle¢ bystro.
Woda,scierka to nie wrég
Pus¢ je raz, dwa w ruch.
Michat Stefaczuk kl. 111

CZYSCIOCZEK

Myije twarz i ciato,

By od czystdéci btyszczato,
Szoruj s¢ doktadnie,

By wyglada® tadnie.

Myije zeby i rece.
Szczoteczkraz i dwa kece
Past tez mam,

Bo o swoje gby dbam.

Magdalena Zawadzka kl. 111

zadcznik nr 2



