Program edukacyjny
pod hastem
~Jestem bezpieczny”
dla klasy czwartej

Program zostat opracowany przez mgbi€k tuczyszyn w oparciu o witasne
doswiadczenia warsztatowe, degty literatue pedagogiczs spostrzeenia i uwagi
nauczycieli i wychowawcow Szkoty Podstawowej w Baszni Dolnej.

Celem zaje¢ realizowanych w klasie czawartej jest:

* Uwrazliwienie dzieci na grzace im niebezpieczstwo w szkole ze wzgtiu na
infrastruktue szkoty, prowadzapjej rozbudow i inne;

» Ksztattowanie umiegnosci wiasciwego zachowanie shna przerwach, lekcjach, zajach
Swietlicowych, w oczekiwani na autobus, w autobusie szkolnym, stotowce,

w ubikacjach;

* Poznanie uczniéw z dokumentami gwaraagtyjni im bezpieczéstwo a zarazem
wyznaczagcych im prawa i obovazki w tym zakresie(Regulaminu szkoty, Regulaminu
swietlicy szkolnej, Regulaminu stotowkRegulaminu przywozow i odwozow);

* Wdrazanie ucznidow do bezpiecznego przechodzenia przeg ulic

* Motywowanie dzieci do samodzielnego pgménia wiedzy na temat zasad poruszaria si
po drodze;

* Uwrazliwienie dzieci na maiwos¢ wystapienia zagreenia wzyciu codziennym oraz
poznanie sposobdéw unikwmia tych zagreen;

* Uwrazliwienie dzieci na maiwos¢ pojawienia si zagraen podczas zabawy;

* Pobudzanie umigjnosci przewidywania skutkédw swoich dziata

» Wyposaenie dzieci w sposoby radzenia sobie w sytuacjach zagag

» Ksztaltowanie poczucia odpowiedziafaoza innych;

* Promowanie rozwagi i ostraosci na drogach;

* Rozwijanie pozytywnej postawy wobec wtasnego bezpiestna jako alternatywa wobec
niepotrzebnej brawury;

» Utrwalanie umisjtnosci bezpiecznego zachowanig;si

* Wytworzenie w umyle dziecka pajcia ,,obcego”;

» Widrazanie do szybkiego i efektywnego dziatania w sytuacjach zagia;

» Uswiadomienieze osoba mita, przyjamie wyghdajaca mae by dla niego zagraeniem;

* Wytworzenie w dzieciach obrazu sytuaciji, ktére mbyg dla nich zagraajace;

* Woyczulenie dzieci na typowecehniki zachowania ,obcego” mage na celu zaglenie
dziecka do odégia w odludne miejsce;

» Ksztaltowanie nawyku stanowczegdpowiadania ,nie” w sytuacjach bugzch ich
niepokoj;

* Wyposaenie dziecka vwwiadomag¢, ze zawsze w sytuacjach zageaia przez obcego
nalezy szuk& pomocy w zbiorowsciach ludzi;

» Uksztattowanie umiefnosci chronienia informacji o sobie samym przed postronnymi
ludzmi;

» Uwrazliwienie dzieci na grgace im niebezpieczstwo podczas wycieczek, rajdéw,
biwakoéw, podczas ferigwiat, na wakacjach;

* Integracja grupy;



Zagadnienia do realizacji w klasie czwartej

Lp

Temat

Gléwne zagadnienia przebiegu za¢

Czas
pracy

Odpo-
wie-
dzialny

Moje
bezpiecze-
-stwo w szkole

Wycieczka po szkole i w jej najllize otoczenie i

obserwacja miejsc ktére mopyy¢ niebezpieczne;

Dyskusja 0 miejscach niebezpiecznych w okolic
szkoty;

Bezpieczéstwo dzieci w czasie przerw, na lekcji
w klasie, na korytarzu, dwietlicy szkolnej;

Korzystamy ze stotéwki szkolnej — poznajemy jej

regulamin;

Dyskusja nad ,Regulaminegwietlicy szkolnej”
oraz ,Regulaminem szkoty”.

Gry i zabawy integracyjne.

1 godz.

Jestem
bezpieczny
w czasie
przywozow
i odwozow.

Poznanie ,Regulaminu przywozow i odwozéw”;
Dyskusja nad regulaminem;

Jak bezpiecznie oczekiwaa autobus;

Gdzie oczekiwana autobus;

Jak zachowywéasie w autobusie;

Rola oséb sprawagych opiek nad dziémi w
czasie przywozéw i odwozow;

Dlaczego musgzstucha polecé pana kierowcy;
Gry i zabawy integruajce.

1 godz.

Bezpieczna
droga.

Wycieczka do skrzsowai wokét szkoty | poznanie 2 godz.

sposobu bezpiecznego przechodzenia przezdrog

Poznanie zasad bezpiecznego poruszagiaosi
drodze;

Obejrzenie wystawki na temat ,Bezpieczna droga”;

Wystuchanie 10 historyjek:
- wobzek z lodami;
- kaseta wideo;
- sklep ze stodyczami;
- wré¢ sam do domu;
- kraweznik;
- mata dziewczynka;
- rowerowy wcig;
-z gobrki na pazurki;
- wrotki;
- niewidomy;

oraz rozmowa na w/w temat;

Quiz ,Co by zrobit’ oraz rozmowa o nim;
Gry i zabawy dydaktyczne.

Znam zasady|
bezpiecznego

poruszania gi
po drogach.

Poznajemy znaki drogowe oraz zasady poruszahiagodz.

sie po drodze;
Test na mistrza poruszania gio drogach;
Gry i zabawy dydaktyczne.




Bezpieczne |« Rozwaania na temat bezpiecznych 3 godz.
Swieta, i niebezpiecznych miejsc i sposobéw zabaw;
bezpieczne |« Poznanie typowych niebezpiedséw na jakie
ferie, naraone g dzieci podczaswiat, ferii i wakaciji;
bezpieczne |«  Co mae sk zdarzy?
wakacje. Na podstawie ilustracji dzieci pozaaj

niebezpieczne miejsca i sytuacje, odpowiadaj

na postawione pytania,;

* Wykonanie plakatu technikdowolr ,
przestrzegagy przed zabawzagraajaca zdrowiu
i zyciu oraz promujcy bezpieczne gplzenie czasu
wolnego;

» Dyskusja nad wycinkiem prasowym ,Plandeka”;

* ,Woftaj o pomoc” — jak naley zachowa si¢ w
sytuacji niebezpiecznej na przyktadzie Kuby i
Marka;

» Sporzdzenie okolicznéciowej gazetki.

Jak unikd |+ Poznanie sytuacji niebezpiecznych jakie mog | 1 godz.
niebezpieczé zdarzy sie podczas wycieczekajdow, biwakow.

-Stwana |« Poznanie sposobdéw unikeia zagraen;
wycieczkach, |«  Jak radzi sobie w sytuacji zagrenia;

r_ajdach, » Gdzie i w jaki spos6b szukaomocy;

biwakach |, kogo prosi o pomoc;
» Co robt w sytuacjach budgych nasz niepokéj;
» Gryizabawy integracyjne.

Powiedz ,nie” |+ Kim jest osoba obca; 1 godz.
obcemu. |« Czy osoba obca, ha pozor mita, przyje

wygladajaca jest osopzastuguica na zaufanie;

* Poznanie sytuacji, ktre mady¢ dla dzieci
zagraeniem;

» Jak powinno zachowssie dziecko, w sytuacjach
ktére budz jego niepokdj;

* Na co zwracauwag by nie pa¢ ofiara ,obcego”;

* Gryizabawy dydaktyczne.

Jak unika |« Obejrzenie fragmentéw filmu ,Bezpieczne miastp2 godz.
sytuacji niebezre  Odpowiedzi dzieci jak zachowalybyesiv danej
-piecznych. sytuacii;
» Odpowied policjanta jak naleato zachowa si¢ w
danej sytuacji i dlaczego;
» Dyskusja nad poszczeg6lnymi scenkami filmu;

Opracowanlgets tuczyszyn




