PLAN
ROZWOJU ZAWODOWEGO
Elzbiety Walas-Ptak
nauczyciela wychowania fizycznego
w Publicznym Gimnazjum
w Lagiewnikach Wielkich

Wymagania kwalifikacyjne Zadania dealizacji Formy realizacji Termin Sfera Dowody
realizacji| rozwoju | realizacji
1.0Opracowujesz i wdvasz 1.Przygotowd i rozpoca¢ realizacje |1.Przekazywanie informacji na lekcjach: w-$tyczer |dydak-
przeds¢wziecia i programy na rzecz programu popularyzagego wiedz z | ,lekcjach  wychowawczych i zgjiach| 2004 |tyczna |.wpisyw
doskonalenia swojej pracy i zakresu igrzysk olimpijskich. swietlicowych. dzienniku
podwyzszania jakéci pracy szkoty, Przygotowanie gazetekiennych. przyktadowe
w tym wykorzystujesz i doskonalisz Prezentacja ptyty CD pt.: Zimowe Igrzyska testy, anket
umiegtnosci w zakresie technologi Olimpijskie. protokoty z
komputerowej i informacyjnej. 2.Wdrazaé , Srodowiskowy program |2.Realizacja programu w ramach lekcji na wycho- | posiedzera
wychowania zdrowotnego w szkole.’l wychowawczych, apeli oraz innych imprebiezaco | wawcza RP
szkolnych. dydak-
3.Wykorzystywa program 3. Wybor ¢wiczen z programu i praca zewrzesié | tyczna
komputerowy ,Euro plus” ,stownik |stownikiem podczas lekcji z ¢zyka] 2004
Collinsa,Encyklopedi multimedialm i | angielskiego.
Internet, na lekcjackezyka angielskiegd.Cwiczenie  umiejtnosci  wyszukiwana
wiadomaci w Internecie i Encyklopedii
multimedialne;. organi-
4.0Opracowa testy ,sprawdziany, ankietyl.Samodzielna praca nad projektem zacyjna
oraz inne pomoce dydaktyczne. |sprawdzianu, ankiety itp. na
5. Analizowa& WSO i db& o jego 5.0bserwacja pracy szkoty i probleméw | biezaco

ewaluacg.

Zwigzanych z ocenianiem.




na

biezaco
2.Posiadasz umiginosci dzielenia 1.0rganizowa spotkania 1.0rganizowanie spotkanauczycieli w-f co orga- |sprawozda-
sie swop wiedz | doswiadczeniem z  samoksztatceniowe nauczycieli wych. kwartat niza- nia
innymi pracownikami szkoty. fizycznego. cyjna
2.Bra udziat w spotkaniach zespotu| 2.Udziat w spotkaniach wychowawcéw potwierdze
wychowawczego. na nie dyr.
3.Publikow& wtasne materiaty na biezaco
stronach internetowych. 3.Zamieszczenie wtasnych publikacji w wydruk stiol
Internecie.
grudziea
2004
3.Opracowat&éco najmniej dwie | 1.Przygotowa i przeprowadz badania 1.Przygotowanie ankiety Pazdzier-| Osobista| publikacja
publikacje, referaty lub inne nt. zainteresowasportowych uczniow nik2003
materiaty zwazane z wykonywan Kl.I'i opublikowa wyniki w prasie
prag. lokalnej
2.0publikowé referat 2.Przygotowanie referatu Marzec publikacja
na temat wptywu niedozwolonych 2005
srodkéw wspomagagych na
rozwijajacy sk organizm miodego
cztowieka.
4.Prowadzité zagcia otwarte w | 1.Dzieli¢c sie swop wiedz, oraz wspier& 1.Prowadzenie lekcji otwartych dla od Organi- | potwierdze
szczegolnéci dla nauczycieli metodycznie i psychicznie z nauczyci¢la nauczycieli staystow. wrzesnia | zacyjna nia dyr.
stazystow i kontraktowych lub stazyste Hospitownie i omawianie lekcji. 2002 do
petnites funkcje zwihzane z Pomoc w przygotowaniu lekcji. maja
wewngtrzszkolnym doskonaleniem  2.Prowadzi lekcje koleenskie dla 2.Zorganizowanie lekcji kokenskich 2003 potwierdze
zawodowym. nauczycieli wych. fizycznego. przez nia
okres nauczycieli
stazu
5.Aktywnie i systematycznie 1.Propagowa aktywny wypoczynek i 1.Udziat w imprezach sportowych , na Orga- | potwierdze
wspoOtpracowakeze strukturami rozwija¢ zainteresowania uczniow we zaproszenie przedstawicieli klubow. | biezaco niza- | nia udziad,
samoradowymi lub innymi wspotpracy z Wojskowym Klubem cyjna, | fotografie,




organizacjami dziatagymi na rzecz| Biegacza ,META”, Towarzystwem wycho- karty
edukacji, pomocy spotecznej lub Krzewienia Kultury Fizycznej wawcza , wycieczk
postpowania w sprawach nieletnich. PEDAGOG. dydak-
2.Zaclkca do prowadzenia zdrowega 2.0rganizacja gazetegkiennych na tyczna
trybu i zycia racjonalnego agwiania biezaco
wraz z ZOZ
3.Przekazywainformacje i 3.Przeprowadzenie pogadanki przez | grudziex
przeprowadzadwiczenia z zakresu pielegniarke srodowiskowg 2002
udzielania pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach
4.Przygotowa i przeprowadz 4.0rganizacja konkurencji sportowych | czerwiec
konkurencje sportowe podczas impregy 2003
srodowiskowej organizowanej przez
nasza szkot.
5.Zorganizowa i przeprowadz szkolny 5.0rganizacja Eskulapiady. stycze
etap Eskulapiady. 2003
6.Rozwija wspotprae z Szkolnym 6.Udziat w spotkaniach szkoleniowych i wg planu
Zwiazkiem Sportowym. zawodach sportowych.
7.Wspotpracowaz rodzicami 7.Zapraszanie rodzicodo brania udziatu wwg
imprezach szkolnych potrzeb
6.Uzyskaté dodatkowe kwalifikacjg 1.Ukonczy¢ Nauczycielskie Kolegium | 1.Uczestnictwo w cotygodniowych zjazdach do Osobistal  dyplom
zawodowe umgdiwiajace Jezykdéw Obcych o kierunkuedyk czerwca ukonczenia
poszerzenie zakresu dziata | angielski w Opolu 2004
edukacyjnych wychowawczych, | 2.Uczestnicz§ w réznych formach 2.Uczestnictwo w szkoleniach.
opiekwczych lub innych zwizanych| doskonalenia zawodowego przez swiadectva
z zadaniami szkoty. organizowanego przez WOM i inne okres ukonczena
stazu kursow

instytucje.
3.Studiowa literatug fachowy i

3.Czytanie prasy i wybranych pozycji

powieksz& zbiory filmoteki sportowe;.

ksiazkowych.




