
PLAN 
ROZWOJU ZAWODOWEGO 

Elżbiety Walas-Ptak 
nauczyciela wychowania fizycznego 

w Publicznym Gimnazjum 
w Lagiewnikach Wielkich 

 
 
 
 
     

Wymagania kwalifikacyjne Zadania do realizacji Formy realizacji Termin 
realizacji 

Sfera 
rozwoju  

Dowody 
realizacji 

1.Opracowujesz i wdrażasz 
przedsięwzięcia i programy na rzecz 

doskonalenia swojej pracy i 
podwyższania jakości pracy szkoły, 
w tym wykorzystujesz i doskonalisz 
umiejętności w zakresie technologii 

komputerowej i informacyjnej. 
 

1.Przygotować i rozpocząć realizacje 
programu popularyzującego wiedzę z 

zakresu igrzysk olimpijskich. 
 
 
 

2.Wdrażać „Środowiskowy program 
wychowania zdrowotnego w szkole.” 

 
3.Wykorzystywać program 

komputerowy „Euro plus” ,słownik 
Collinsa,Encyklopedię multimedialną i 

Internet, na lekcjach języka angielskiego. 
 
 

4.Opracować testy ,sprawdziany, ankiety 
oraz inne pomoce dydaktyczne. 

5. Analizować WSO i dbać o jego 
ewaluację. 

1.Przekazywanie informacji na lekcjach: w-f 
,lekcjach wychowawczych i zajęciach 
świetlicowych. 
Przygotowanie gazetek ściennych. 
Prezentacja płyty CD pt.: Zimowe Igrzyska 
Olimpijskie. 
2.Realizacja programu w ramach lekcji 
wychowawczych, apeli oraz innych imprez 
szkolnych. 
3. Wybór ćwiczeń z programu i praca ze 
słownikiem podczas lekcji z języka 
angielskiego. 
Ćwiczenie umiejętności wyszukiwania  
wiadomości w Internecie i Encyklopedii 
multimedialnej. 
4.Samodzielna praca nad projektem  
sprawdzianu, ankiety itp. 
5.Obserwacja pracy szkoły i problemów 
związanych z ocenianiem. 

styczeń  
2004 

 
 
 
 

na 
bieżąco 

 
wrzesień 

2004 
 
 
 

 
 

na 
bieżąco 

 

dydak-
tyczna 

 
 
 
 

wycho-
wawcza 
dydak-
tyczna 

 
 
 
 

organi-
zacyjna 

 
.wpisy w 
dzienniku 
przykładowe
testy, ankiety
protokoły z 
posiedzenia 

RP 
 



na 
bieżąco 

2.Posiadasz umiejętności dzielenia 
się swoją wiedzą i doświadczeniem z 

innymi pracownikami szkoły. 

1.Organizować spotkania 
samokształceniowe nauczycieli wych. 

fizycznego. 
2.Brać udział w spotkaniach zespołu 

wychowawczego. 
3.Publikować własne materiały na 

stronach internetowych. 

1.Organizowanie spotkań  nauczycieli w-f  
 

 
2.Udział w spotkaniach wychowawców 

 
 

3.Zamieszczenie własnych publikacji w 
Internecie. 

 

co 
kwartał 

 
 

na 
bieżąco 

 
 

grudzień 
2004 

orga-
niza-
cyjna 

 

sprawozda- 
nia 

 
potwierdze-

nie dyr. 
 

wydruk stron

3.Opracowałeś co najmniej dwie 
publikacje, referaty lub inne 

materiały związane z wykonywaną 
pracą. 

1.Przygotować i przeprowadzić badania 
nt. zainteresowań sportowych uczniów 

kl.I i opublikować wyniki w prasie 
lokalnej 

2.Opublikować referat 
 na temat wpływu niedozwolonych 

środków wspomagających na 
rozwijający się organizm młodego 

człowieka. 

1.Przygotowanie ankiety 
 
 
 

2.Przygotowanie referatu 
 
 

Pażdzier-
nik2003 

 
 

Marzec 
2005 

 

Osobista 
 

publikacja 
 
 
 

publikacja 

4.Prowadziłeś zajęcia otwarte w 
szczególności dla nauczycieli 
stażystów i kontraktowych lub 

pełniłeś funkcje związane z 
wewnątrzszkolnym doskonaleniem 

zawodowym. 

1.Dzielić się swoją wiedzą oraz wspierać 
metodycznie i psychicznie z nauczyciela 

stażystę 
 

2.Prowadzić lekcje koleżeńskie dla  
nauczycieli wych. fizycznego. 
 

1.Prowadzenie lekcji otwartych dla 
nauczycieli stażystów. 

Hospitownie  i omawianie lekcji. 
Pomoc w przygotowaniu lekcji. 

2.Zorganizowanie lekcji koleżeńskich 
 

od 
września 
2002 do 

maja 
2003 
przez 
okres 
stażu 

Organi-
zacyjna 
 

potwierdze-
nia dyr. 

 
 

potwierdze-
nia 

nauczycieli 

5.Aktywnie i systematycznie 
współpracowałeś ze strukturami 

samorządowymi lub innymi 

1.Propagować  aktywny wypoczynek i 
rozwijać zainteresowania uczniów we 
współpracy z Wojskowym Klubem 

1.Udział w imprezach sportowych , 
zaproszenie przedstawicieli klubów. 

 

na 
bieżąco 

 

Orga-
niza-

cyjna , 

potwierdze-
nia udziału, 
fotografie, 



organizacjami działającymi na rzecz 
edukacji, pomocy społecznej lub 

postępowania w sprawach nieletnich. 

Biegacza „META”, Towarzystwem 
Krzewienia Kultury Fizycznej 

PEDAGOG. 
2.Zachęcać do prowadzenia zdrowego 
trybu i życia racjonalnego odżywiania 

wraz z ZOZ 
3.Przekazywać informacje i 

przeprowadzać ćwiczenia z zakresu 
udzielania pierwszej pomocy w nagłych 

wypadkach  
4.Przygotować i przeprowadzić 

konkurencje sportowe podczas imprezy 
środowiskowej organizowanej przez 

naszą szkołę. 
5.Zorganizować i przeprowadzić szkolny 

etap Eskulapiady. 
6.Rozwijać współpracę z Szkolnym 

Związkiem Sportowym. 
7.Współpracować z rodzicami  

 

 
 
 

2.Organizacja gazetek ściennych 
 
 

3.Przeprowadzenie pogadanki przez 
pielęgniarkę środowiskową 

 
 

4.Organizacja konkurencji sportowych 
 
 
 

5.Organizacja Eskulapiady. 
 

6.Udział w spotkaniach szkoleniowych i 
zawodach sportowych. 

7.Zapraszanie rodziców do brania udziału w 
imprezach szkolnych 

 
 
 

na 
bieżąco 

 
grudzień 

2002 
 
 

czerwiec 
2003 

 
 

styczeń 
2003 

wg planu 
 

wg 
potrzeb 

wycho-
wawcza , 
dydak-
tyczna 

karty 
wycieczki  

6.Uzyskałeś dodatkowe kwalifikacje 
zawodowe umożliwiające 

poszerzenie zakresu działań 
edukacyjnych wychowawczych, 

opiekuńczych lub innych związanych 
z zadaniami szkoły. 

1.Ukończyć Nauczycielskie Kolegium 
Języków Obcych o kierunku Język 
angielski w Opolu 
2.Uczestniczyć w różnych formach 
doskonalenia zawodowego 
organizowanego przez WOM i inne 
instytucje. 
3.Studiować literaturę fachową i 
powiększać zbiory filmoteki sportowej. 

1.Uczestnictwo  w cotygodniowych zjazdach 
 
 

2.Uczestnictwo w szkoleniach. 
 
 
 

3.Czytanie prasy i wybranych pozycji 
książkowych. 

do 
czerwca 

2004 
 

przez 
okres 
stażu 

Osobista dyplom 
ukończenia 

 
 

świadectwa 
ukończenia 

kursów 
 
 

 


