
Zajęcia zintegrowane – kl. I 
 

Blok tematyczny: Nasi koledzy, nasze koleżanki 
 
Temat dnia: Test na dobrego kolegę 
 
Edukacja społeczno – przyrodnicza 
 

• Ostrożność w kontaktach z nieznajomymi i rówieśnikami 
 
Edukacja polonistyczna 
 

• dłuższe wypowiedzi uczniów na temat: Jaki powinien być dobry kolega? 
• wybór wyrazów z rozsypanki wyrazowej 
• układanie zdań z rozsypanki wyrazowej 
• uzupełnianie zdań podanymi wyrazami 
• wypowiedzi na temat zachowania się chłopców na obrazkach 
• uzasadnianie wyboru kolegi 
• czytanie ze zrozumieniem testu na dobrego kolegę – wybór odpowiedzi 
• pisownia wyrazów z „ó” wymiennym 

 
Edukacja matematyczna 
 

• dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 bez przekroczenia progu dziesiątkowego 
• dodawanie i odejmowanie kilku liczb w zakresie 20 – przygotowanie do 

przekroczenia progu dziesiątkowego 
 
Edukacja muzyczna, plastyczna i techniczna 
 

• śpiewanie piosenki „Mój kolega komputer” 
• rysowanie portretu kolegi, koleżanki 

 
Cele zajęć 
 
Uczeń: 

• wzbogaca słownictwo o wyrazy związane z tematem 
• zna cechy dobrego kolegi 
• uświadamia sobie konieczność ostrożności w kontaktach z nieznajomymi i 

rówieśnikami 
• potrafi obiektywnie ocenić postępowanie własne i innych 
• potrafi nawiązywać prawidłowe kontakty z rówieśnikami 
• zapamiętuje pisownię wyrazów z „ó” wymiennym 
• wypowiada się na podany temat 
• czyta ze zrozumieniem 
• układa zdanie z rozsypanki wyrazowej 
• uzupełnia zdania podanymi wyrazami 
• poprawnie przepisuje zdania 
• dodaje i odejmuje w zakresie 20 bez przekroczenia progu dziesiątkowego 
• potrafi przedstawić postać w formie plastycznej 



• śpiewa piosenkę „Mój kolega komputer” 
 
Metody pracy:  

• słowna 
• praca z tekstem 
• problemowa 
• praktyczne działanie 

 
Formy pracy: 

• zbiorowa 
• indywidualna jednolita  
• indywidualna zróżnicowana 

 
Środki dydaktyczne:  

• podręcznik „Wesoła szkoła” cz.4, karty pracy ucznia, rozsypanka wyrazowa, kartoniki 
z działaniami i liczbami, słowniczek orograficzny uczniów, „lizaki ortograficzne”, 
kolorowe kartoniki, medale dla uczniów, wykreślanki literowe, patyczki, magnetofon, 
kaseta magnetofonowa  

 
 
 

Przebieg zajęć: 
 

1. Wprowadzenie do tematu: 
- dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 bez przekroczenia progu dziesiątkowego 
- odwrócenie kartoników z wynikami i odczytanie hasła „Dobry kolega” 

 
2. Rozmowa z uczniami na temat koleżeństwa, wymienianie cech dobrego kolegi, podawanie 
konkretnych przykładów z życia dzieci właściwego i niewłaściwego zachowania. 
 
3. Analiza obrazków i wypowiedzi dzieci na temat zachowania chłopców (P. s. 10) 
 
4. Rozmowa na temat „Kogo w klasie uważacie za dobrego kolegę i dlaczego?” oraz „Co 
zrobić, aby wszyscy dla wszystkich byli koleżeńscy i lubili się?”  
 
5. Wybór wyrazów z rozsypanki wyrazowej określających dobrego kolegę: 

- miły, niedobry, złośliwy, serdeczny, koleżeński, dokuczliwy, uprzejmy, niegrzeczny, 
uczynny, życzliwy, sympatyczny, niemiły 

 
 6. Zabawa 

- „Znajdź swojego kolegę” – dobieranie się w pary na podstawie kolorów otrzymanych 
kartoników 

- w parach ze śpiewem „Dwóm tańczyć się zachciało” 
 
7. Układanie zdań o kolegach – praca na poziomach. 
 
    I poziom – uzupełnia zdania podanymi wyrazami 
 
                              pomaga        proszę       dziękuję.      przepraszam                       
 



Dobry kolega ................................... innym. 
 
Często mówi .................................... , ............................... i .................................  
 
    II poziom – układa zdania z rozypanki wyrazowej 
 
kolega      Dobry       innym.           pomaga. 
 
..................................................................................... 
 
mówi          dziękuję.        proszę,       przepraszam    i     Często 
 
....................................................................................................... 
 
8. Improwizowanie scenek dramowych dotyczących umiejętności zachowania się w podanych 
przez nauczyciela sytuacjach. Ocena scenek przez dzieci. 
I scenka 

- nauczyciel wybiera dwóch chłopców. Ich zadaniem jest odegranie scenki mającej 
miejsce przed sklepikiem szkolnym. Jeden z nich otrzymuje na karteczce zdanie do 
wypowiedzenia: Bądź dobrym kolegą i daj mi 10 złotych. Drugi z chłopców musi 
pokazać, jak by zareagował. 

II scenka 
- Nauczyciel wybiera dziewczynkę i chłopca. Chłopiec ma zagrać nieznajomego 

mężczyznę, a dziewczynka uczennicę idącą do szkoły. Chłopiec proponuje 
dziewczynce podwiezienie do szkoły. Dziewczynka pokazuje, jak się wtedy zachowa.  

 
9. Czytanie zdań i uzupełnianie ich wyrazami (K.11, ćw. 1). 
 

     mów         wsiadaj          wpuszczaj          wybieraj       bierz 
    

- Nigdy nie .................... nieznajomym, jak się nazywasz i gdzie mieszkasz. 
- Nie ........................ do samochodu nieznajomej osoby. 
- Nie ........................ obcych do domu. 
- Nie ....................... odludnych miejsc do zabawy. 
- Nie ....................... żadnych prezentów od nieznajomych. 

 
 
10. Odczytanie zdań i uzupełnianie wyrazów literą „ó”(K.11, ćw. 3). 
        „Mój kolega ładnie mówi”.    
      „Moja koleżanka ładnie mówi”. 
 
11. Wyjaśnienie pisowni wyrazów „mój”, „mówi” – zapis w słoniczkach ortograficznych. 
 
12. Wskazywanie przez uczniów litery „ó” lub „u” poprzez podnoszenie „lizaka 
ortograficznego” z odpowiednią literą w wyrazach podawanych przez nauczyciela. 
 
13. Zabawa „Lustro” – dobieranie się w pary i naśladowanie ruchów kolegi.  
 
14. Ciche czytanie ze zrozumieniem testu na dobrego kolegę – wybór zdań określających 
dobrego kolegę i zamalowywanie dowolnym kolorem (P. s. 11)  



Bawię się z nim.                    Rozmawiam z nim.                   Słucham, gdy mówi. 
 
Gdy ktoś dokucza koledze,           Dzielę się z nim słodyczami. 
staję w jego obronie. 
 
Wyjaśniam, gdy czegoś nie rozumie.               Ostrzegam przed niebezpieczeństwem. 
 
Telefonuję do niego lub odwiedzam,  
gdy jest chory. 
 
15. Sprawdzenie wyników testu. 

- Jeśli podkreśliłeś osiem odpowiedzi, jesteś wspaniałym kolegą. 
- Jeśli pięć, jesteś dobrym kolegą. 
- Jeśli trzy, zastanów się, bo możesz stracić kolegę. 

 
16. Wręczenie przez nauczyciela nagród – medali „Dobry kolega”, „Dobra koleżanka”. 
 
 
                                                                                          
                                                         
  
 
17. Kolorowanie medali. 
 
18. Przepisywanie zdań (K. 11, ćw. 4). 
     „Mam kolegę. Bardzo go lubię.”. 
    „Mam koleżankę. Bardzo ją lubię”. 

 
19. Rysowanie portretu kolegi, koleżanki – kredki. 
 
20. Wypowiedzi dzieci o swoich pracach – wystawka prac. 
 
21. Dodawanie i odejmowanie kilku liczb w zakresie 20. 

- rachunek pamięciowy – obliczanie działań i pokazywanie wyników na kartonikach 
- manipulowanie na patyczkach –  

            „Połóżcie przed sobą 7 patyczków, dodajcie 3 patyczki, a potem jeszcze 4 patyczki.                         
             Policzcie ile macie razem. Ułóżcie działanie.  
             7 + 3 + 4 = 14              

„Połóżcie przed sobą 16 patyczków. Odłóżcie na bok 6 patyczków, a potem jeszcze 5. 
Ile patyczków zostało? Ułóżcie działanie. 
16 – 6 – 5 = 5 
Zapis działań z ilustracją w zeszytach. 

- wpisywanie brakujących liczb 
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22. Zapisywanie działań do rysunków (K. 12, ćw. 2). 

- oblicz, ile znaczków otrzymał Adaś od swoich kolegów 
 
 
 
 
                                                    
 
 
 
 
 
23. Rozwiązanie zadania z treścią (K. 12, ćw. 3). 

- W szafie jest 14 książek. Chłopcy wzięli 4 książki, a dziewczynki 5 książek. Ile 
książek zostało w szafie? 

 
24. Samodzielne rozwiązanie zadania tekstowego. 

- Tomek miał 6 naklejek. Ądam dał mu 4 naklejki, a Łukasz 3 naklejki. Ile naklejek 
miał Tomek? 

 
25. Śpiewanie piosenki „Mój kolega komputer” – podział na dwie grupy: pierwsza śpiewa I 
zwrotkę, druga II zwrotkę, refren wszyscy razem. 
 
26. Podsumowanie dnia pracy 

- O czym mówiliśmy na zajęciach? 
- O czym będziemy pamiętać? 
- Odczytanie z wykreślanek literowych zdań  

 
Wykreśl co drugą literę i odczytaj hasła 
            

B O Ą S D T Ź 
C K R O P L M 
E K Ż M E R Ń 
D S F K G I N 

 
..................................................................................... 
 
 

P T O S M L A 
T G D A B J K 
I C N D N G Y 
E M 

 
................................................................................. 
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- Zapis przez nauczyciela zdań – haseł odczytanych przez dzieci na planszach i 
zawieszenie ich w klasie.  

 
 
 

Opracowała 
mgr Ewa Kiwitz 

  
 
 
 


