CHOROBY PRZENOSZONE DROG| PLCIOW4- SCENARIUSZ LEKCJI BIOLOGII
Temat lekcji: Choroby przenoszone drpgiciows;

Analiza: Lekcja ta jest jednz ostatnich lekcji dotyegych uktadu rozrodczego cztowieka. Jej zakres
tematyczny ograniczono do: zasad ogolno higienicznych, zdrowegagtyéu W pierwszej G&ci

lekcji uczniowie charakteryzaichoroby weneryczne, co jest podsiado przygotowywania ogoélnych
regut profilaktyki, jak rwnie oceny jej znaczenia dla zdrowia i rozwoju#ej jednostki;

Hasto programowe:Rozmnaanie s¢ cztowieka;

Cel ogdlny:

1. Poznanie wybranych choréb wenerycznych.

2. Poznanie zasad profilakiygéhorob przenoszonych drpgtciowa.

3. Wyrobienie w uczniach przekonania o kadgch ptyracych ze stosowania zasad zdrowego stylu
zycia,;

4. Ksztattowanie umiefnosci efektywnego wspoétdziatania w zespole i kierowania pragrupy;

5. Ksztaltowanie umiefnosci rozwiagzywania problemow w sposoéb twérczy;

Literatura dla nauczyciela:

Anderson J. ,Uczenie @i pamkigd. Integracja zagadnié WSIiP, Warszawa 1999

Arends R. ,Uczymy sinaucza” WSIP Warszawa 1997

Krzyzewska J. ,Aktywizujce metody i techniki w edukacji” AU OMEGA Suwatki 2000
Praca zbiorowa ,Biologia” PWRIL Warszawa 1994

Jura Cz., Krzanowska H. ,Leksykon biologiczny” PWN Warszawa 1992

C.A Villee ,Biologia” PWRIL, Warszawa 1987,

Praca zbiorowa, ,Mata Encyklopedia Zdrowia” PWN 1998;

J.A Reid, P.Forrestal, J.Cook ,Uczenie si matych grupach w klas’ WSIP, Warszawa 1999;

Literatura dla ucznia:

Kedzierscy I. | W. ,Nowe choroby” Raj 4/97

Strak S. ,Zdrowa szkota” Aura 14

Cz. Jura, H. Krzanowska ,Leksykon biologiczny” PWN Warszawa 1992
Praca zbiorowa, ,Mata Encyklopedia Zdrowia” PWN 1998

C.A Villee ,Biologia” PWRIL Warszawa 1987



Faza lekcji | Zakres Czynnaosci ucznia | Czynnasci ucznia (U) | Czynnaosci Procedury Oczekiwane Srodki
materiatu (9)] Pdsredniczce +f. nauczyciela (N) osiagania celéw osiagniecia dydaktyczne
Docelowe (cele organizacyjne uczniow
operacyjne)
Faza Uktad v' U zapisuje temat | Czynndgci Pogadanka Zeszyty
wprowadzaj |rozrodczy lekcji w zeszycie, organizacyjno-
ca mezczyzny i Praca indywidualna porzadkowe:
ok.10 minut; | kobiety v' Podanie tematu
lekcii;
v' Przedstawienie
celow ogolnych
lekci;
v' Wyjasnienie
poleceé zada U,
Uczeh v' U odpowiada ustnie v Powtérzenie Pogadanka z Uczer powinien: |Plansze
charakteryzuje na pytania wiadomaci wykorzystaniem v scharakteryzo | przedstawiaj
budowe uktadu nauczyciela poznanych na |plansz wat budowe ace uktad
rozrodczego dotyczce opisu poprzedniej ukiadu rozrodczy
mezczyzny i kobiety] anatomii ngskiego i lekcii; rozrodczego |meski i
(umiegtnaosci kat.C) zenskiego uktadu mezczyzny | zensKki
rozrodczego; kobiety;
Praca indywidualna
Faza Choroby U wymienia v U wymienia v NprosiUo Pogadanka Uczer powinien: |Instrukcje
realizacji przenoszone poznane choroby poznane wczaiej wymienienie v wymieni dla uczniow
OK. 25 minut | droga przenoszone drag choroby przenoszone chorob poznane do
piciowa piciowa droga ptciows (Kkita, przenoszonych choroby wykonywa
(wiadomaci kat.A) rzezaczka, AIDS, droga piciowa; przenoszone |nych zada;
itd.) v" N kontroluje, drog piciows;

Praca zbiorowa porzadkuje, v' charaktery Kserokopie
uzupetnia i zow& poznane materiatu
wypowiedzi U; choroby uktaduzrodtowego

v' U wystuchup v" N przedstawia |Praca w grupach, rozrodczego; |opisupcego
wypowiedzi N, zadania U, ustalgpraca z materiatem|v" zaprojektowé |wymienione
dokonup podziatu cele i zakres zrodtowym, gra plakat choroby

na zespoty. pracy U, prosi Ul dydaktyczna przedstawiaj |przenoszone
0 podziat na (drama) cy sposoby droga

U charakteryzuje zespoty, 4 zespotly otrzymuj zapobiegania | ptciowa;




poznane choroby przypomina tekstzrodtowy o chorobom Arkusze
uktadu rozrodczego zasady pracy w | jednej z przenoszonym| papieru;
(umiegtnosci kat.C) grupie, dostarczawymienionych droga ptciowa; | Zbior kartek
materiaty, podajechoréb: AIDS, kita, | v* ocent z
czas wykonania|rzezaczka i inne znaczenie informacjami
zada, kontroluje| wybrane choroby; i profilaktyki o chorobach
przebieg pracy; | wyszukuje choréb ~,fozsypanka
U projektuje plakat Sprawozdawcy N ustala odpowiedzi przenoszonych”
przedstawiajcy poszczegodlnych grup  kolejnas¢ opisupce dan droga ptciows i
sposoby przedstawiaj efekty prezentowania |choroly wedtug skutki jej
zapobiegania swojej pracy efektow pracy |instrukcji; 5 zespot braku;
chorobom wszystkim U; poszczegolnych|otrzymuje tekst
przenoszonym drag Praca indywidualnal  grup, kontroluje | zrédtowy o
piciowa; Praca grupowa; poprawngé sposobach
(umiegtnosci kat.C) wykonania zapobiegania
zada; chorobom
przenoszonym dreg
U ocenia znaczenie ptciows i projektuje
profilaktyki chorob plakat zachcajacy
przenoszonych do stosowania
droga piciows i profilaktyki; 6
skutki jej braku; zespot przygotowuje
(umiegtnosci kat.D) scenk obrazugca
znaczenie
profilaktyki chorob
przenoszonych
droga ptciows i
skutki jej braku;
Faza Choroby U rozr&nia i Na podstawie N wyjasnia U Pogadanka Uczea powinien: |Kserokopie
podsumowuy | przenoszone| wyjasnia cechy informacji zadanie, Praca indywidualnal v'  rozr&ni¢ tabeli
ca droga poznanych choréb zawartych w tabeli kontroluje U polegagca na poznane opisupcej
OK. 10 minut | ptciowa przenoszonych U rozr&nia choroby|  poprawna¢ wypetnieniu choroby choroby
drog ptciowa na przenoszone drag wykonywanego |informacji w tabelid  weneryczne naprzenoszone
podstawie podanyc ptciows i zadania. chorobach podstawie droga
informacji w tabeli; wykorzystupc przenoszonych podanych piciowa;
(wiadomaci kat.B) wiadomaci i droga piciowa; informaciji;
umiejetnosci v' wyjasni¢ cechy
zdobyte na lekcji poznanych




uzupetnia brakugce choréb

informacje. wenerycznych
Praca grupowa/ na podstawie
indywidualna podanych

informacji;




CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOW A- tabela dla ucznia

Nazwa choroby Czynnik wywotupcy | Definicja Przebieg choroby Zapobieganie
chorobe

............................................................ .Qstra choroba zakaa Do zakaenia dochodzi podczas kontakiu Z | ............ceeeeiiiineieiiiiiiiiiiiiiiins
.................................. nabtonka cewki moczowej, |btonamisluzowymi zakaonej osoby. Jdi
.................................. .szyjki macicy, odbytnicy, zakaenie nie jest leczone, bakteria wywotuje.............ooovviiiiiiii

gardta, oczu przenoszona zapalenie gruczotu krokowegader i = |

podczas stosunku pitciowego; | najpdrza u mzczyzn, zapalenie miedniCy | ...
mniejszej u kobiet, me dosta si¢ do ukladu | ........ccccceeeeiiiiiiiiiiiii
krwionosnego, co doprowadza dO FOZWOJU | .....eevvreuuiinnieeeeeeeeeieeeeeeeeieennnns
zakaenia stawOw, MOzgu i SErca; TYPOWE | ...ccccvvvvveeeeerrriniiiiiinieeeeeeeeeeeeen
objawy to bol przy oddawaniu MOCZU, FOPN@........uuvurrriiiieieireeeeeeeeeeeaeeeiinns
wydzielina, zaczerwienienie;

............................................................ .Wieloletni przebieg, z Zakaenie przenosi gipoprzez kontakty
.................................. wystepowaniem kolejnych seksualne, niekiedy patunek (kita nabyta), |......ccccoommiiiiiiiiiiiiieeeee
.................................. .stadiow klinicznych. Choroba,| gdzie ketek blady dostaje sido ustroju

w ktorej nastpuje uszkodzenig poprzez btonyluzowe lub skGg, a NasSIPNIe | .....evvvvveiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeiiiiiins
narzdow i tkanek, w rozprzestrzenia gipo catym organizmie, Iub Z.........ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiins
poézniejszym okresieas matki na ptdd (kita wodzona). Najbardzie] | ......cccceeeeveeeiiieeeeiiiiiiiieeeiiiiinns
nieodwracalne; zaraliwi sa chorzy w pierwszym i drugim | ..o
okresie kity wczesnej, u ktérych wgpllja | .ccooeeeiiiieeeee
zmiany skérne (Owrzodzenia); |

............................................................ .Zespot nabytego ugledzenia | Zakazenie nasfpuje poprzez kontakt z
.................................. odporndgci. Zniszczenie uktaduzarazomg krwia, sluzem lub wydzielinami;
................................... odporngciowego i nerwowegg,Wczesne objawy to gaczka, powgkszenie | ...,

co prowadzi do wyniszczenia | weztdw chtonnych, bél gardta i mini. | .
organizmu smierci; Nastpna faza bezobjawowa m®trwa nawet ...........cccceeevveeeeeeeieeeieeeeiiiinnns
10 lat. W ostatniej fazie spadek sity, Stany | .......cccccceeeeiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiines
goraczkowe, biegunki, ZMNI€JSZENIE MASY | ..cceveeireeeeeieeieeeeeeeeieiirere e
ciata, potliwaé, zaburzenia koncentracji, | ...
zanik pamgci, trudnaci w pisaniu; Wirus HIM ...
atakuje limfocyty T przez zostaje zaburzona.............ccccovviiiiiiiiiiicccieneenn.

odporndg¢ cztowieka na rgne choroby.
Smier¢ na skutek zakaen bakteryjnych,

Nie ma lekow ani szczepione

wirusowych i grzybiczych;




INSTRUKCJE DLA UCZNIOW- zespo6t 1, 2, 3, 4

1. Przeczytajcie otrzymany tekstdtowy opisujcy jedry z wybranych choréb przenoszonych dyog
ptciowa.

2. Scharakteryzujcie opisamw tekicie chorole wedtug poniszego wzoru:

o Nazwa choroby;

o Definicja choroby;

o Przebieg i objawy choroby;

o Zapobieganie chorobie;

3. Do scharakteryzowania choroby wykorzystajofermacje otrzymane od nauczyciela, najpierw
musicie wybra prawidtowe a naspnie przykleé je wedtug wzoru na kargk

4. Na wykonanie zadania przeznaczono 15 minut.

5. Wybierzcie jeda osole, ktéra przedstawi innym uczniom efekty Waszej pracy.

Uwaga! Prosg o przestrzeganie limitu egowego. Przypominam réwnie zasadach pracy w grupie
tzn.: pracuje cata grupa, tak, aby nie przeszkaotrgym i styszé polecenia, wskazéwki nauczyciela.
Oceniane &dzie oprocz poprawroi wykonania zadania, zaarngavanie w pracy na lekcij;

INSTRUKCJE DLA UCZNIOW — zespot 5

1. Waszym zadaniem jest wykonanie plakatu praoago znaczenie zapobiegania chorobom
przenoszonym dragptciows;

2. Do wykonania plakatu wykorzystaalezy kartke papieru i wszystkie dogine przybory szkolne;
3. Pamg¢tajcie,ze Wasz plakat musi zawiérgytut, a tréci mog by¢ przedstawione w postaci
rysunkow, haset, symboli, skojarzip., tak, aby przemawiat do wszystkich;

4. Na wykonanie zadania przeznaczono 15 minut.

5. Wybierzcie jeda osole, ktéra przedstawi innym uczniom efekty Waszej pracy.

Uwaga! Prosg o przestrzeganie limitu asowego. Przypominam réwnie zasadach pracy w grupie
tzn.: pracuje cata grupa, tak, aby nie przeszkaotrgym i styszé polecenia, wskazéwki nauczyciela.
Oceniane &dzie oprocz poprawroi wykonania zadania, zaarngavanie w pracy na lekcij;

INSTRUKCJE DLA UCZNIOW- zespot 6

1. Waszym zadaniem jest zaplanowarpezedstawienie scenki teatralnej, ukazaj znaczenie
zapobiegania chorobom przenoszonym dnaigiowa, jak i skutki braku profilaktyki;

2. W scence musiciezy¢ pojc: prezerwatywa, kita, rzaczka, AIDS, inne choroby weneryczne,
wstrzemezliwosé seksualna, rozpoezie wspoétycia seksualnego, jeden zdrowy partner;

3. Wymienione peajcia mana przedstawisymbolicznie na zasadzie skojarieb bezpérednio

uzy¢, nazwé,

4. Do wykonania zadania mecie wykorzystawszystkie dogpne w gabineciérodki. Pamg¢tajcie,

ze scenka nie nxe trwa zbyt dlugo, a jej fabuta musi byrosta i zrozumiata dla wszystkich.
Uwaga! Prosg o przestrzeganie limitu agowego. Przypominam réwnie zasadach pracy w grupie
tzn.: pracuje cata grupa, tak, aby nie przeszkaotwgym i styszé polecenia, wskazowki nauczyciela.
Oceniane &dzie oprdcz poprawroi wykonania zadania, zaarigavanie w pracy na lekcji;



MATERIALY DLA UCZNIOW W ZESPOLACH 1, 2, 3, 4
Nauczyciel przygotowadp sk do lekcji, ponisze materiaty powkszy i skopiuje dla 4 zespotdéw, po czym wszystko odpowiedni wytnie #worz
rozsypank;

Kita Rzeraczka Grzybice Chlamydioza AIDS Opryszczka g@dav rozrodczych

Chorole wywotuje bakteria- kitek blady (Treponema pallidum);
Choroba charakteryzujegsivieloletnim przebiegiem, z wygtowaniem kolejnych stadiéw klinicznych, w trakcie jej trwania ¢page uszkodzenie
naraddw i tkanek ktAre w nfieiszvm onkresiessniendwracalne

Zakazenie przenosi gipoprze kontakty seksualne, niekiedy pocatunek (kita nabyta), gdztekblady dostaje sido ustroju poprzez btorjjuzowe b
skor, a nasgpnie rozprzestrzeniagspo catym organizmie, lub z matki p&d (kita wrodzona). Najbardziej zatavi sa chorzy w pierwszym i drugim
okresie kity wczesnej, u ktdrych wygpuja zmiany skorne (owrzodzenia); Pojedggpavrzdd (zmiana pierwotna) pojawiag sv miejscu, w ktorym kitki
whniknety do organizmu. Miejscem tym najgziej organy piciowe, ale nze to by rownie dobrze jama ustna, odbyt, odbytnica, czy palce virrasic
od tego, w jakim rodzaju zhknia seksualnego doszto do zakaia. Zmiana pierwotna jest twarda orazbmdesna, wydziela z siebie ptyn wypetniony
kretkami. Czasem wzty chtonne bezbokmie powkkszap sie w okolicy wrzodu. Ta zmiana zraksamoistnie po 1-5 tygodniach, ¢retory nadal
pozostaje zakany.

W okresie panym, ktéry mae trwa nawet do kacazycia zmiany zakane wysepuja bardzo rzadko i wydajecsize pacjent jest zdrow

Chorole wywotuje bakteria dwoinka rzeczki
Jest to ostra choroba zaka nabtonka cewki moczowej, szyjki macicy, odbytngardta, oczu przenoszona podczas stosunku piciowego;

Do zakaenia dochodzi podczas kontaktu z btondlmrowymi zakaonej osoby. X zakazenie nie jest leczone, baktengwotuje zapalenie gruczotu
krokowego, ader i najdrza u ngzczyzn, zapalenie miednicy mniejszej u kobietzendosta si¢ do uktadu krwionénego, co doprowadza do rozwoju
zakaenia stawow, mozgu i serca; Typowe objawy to bdl przy oddawmoczu, ropna wydzielina, zaczerwienienie; U kobietagwciesli rzezaczka
nie jest leczona, bakterie zatagq oczy dziecka podczas akcji porodowej, prowsgdto bardzo ezkiego stanu zapalnego. Zakame kobiety cgsto &
przez wiele tygodni lub miegy bezobjawowymi nosicielami i przezgste kontakty seksualne zntzyznami doprowadzado ich zakaenia.

Zakazenie nasfpuje poprzez kontakt z zen@mn krwia, sluzem lub wydzielinami; Wczesne objawy to gmaka, powgkszenie wztéw chtonnych, bol
gardta i m¢sni. Nastpna faza bezobjawowa m®trwa nawet 10 lat. W ostatniej fazie spadek sity, stanyaakowe, biegunki, zmniejszenie masy
ciala, potliwag¢, zaburzenia koncentracji, zanik pamj trudngci w pisaniu; Wirus HIV atakuje limfocyty T przez zostaje zaburzona odpérno
cztowieka na réne chorobySmiert na skutek zakaen bakteryjnych, wirusowych i grzybicziic




Chorole wywotuje wirus HIV.

Jest to zespdt nabytego dfslzenia odporni. Zniszczenie uktadu odporémowego i nerwowego, co prowadzi do wyniszczenia organizmu i
dmierci

U mezczyzn rzeaczkowe zapalenie cewki moczowej rozwija ad 2-14 dni po kontakcie seksualnym z zake osola. Pocatkowo wystpuje
tagodne pieczenie w cewce moczowej i zaczerwienienie wokokgauP@niej chory odczuwa bdl przy ddwaniu moczu oraz pojawia sbpna
wydzielina, ktora wyptywa na zewtrz. Jeeli zakaenie przechodzi na tydrczes¢ cewki moczowej mee wystpi¢ czestomocz i wzmgone parcie
mocCzu.

U kobiet, rzeaczka czsto nie wywotujezadnych objawow (okoto 60% przypadkow). Objawy nejciej pojawiaj sie po 7-28 dniach od kontaktu
seksualnego z zakang osola. Pojawia st bol, trudndci z oddawaniem moczu, gte oddawanie moczu oraz wydzielihazowo-ropna lub ropna. U
kobiet zakaenie najczsciej dotyczy szyjki macicy w naginej kolejndci w cewce moczowej. Szyjka macicyesio jest zaczerwieniona z obegoia
wydzieliny ropnej, ktéra rowniemoze by obecna w cewce moczow

Wstrzemezliwo$¢ seksualna;

Zwiazek z jednym zdrowym partnerem;

Stosowanie mechanicznych i chemicznyadkow antykoncepcyjnych (prezerwatywy, krenyzek dopochwowy i globulki);
Unika¢ zabrudzonych krwinarzdzi stomatologicznych, fryzjerskich, kosmetycznych i do wykonywaniazatua

Choroba wywotana przez wirus HSV

Choroba polegaga na pcherzykowate zmianach wypetnionych ptynem w okolicy a@ddgv ptciowych i na naggdach rozrodczych. Na pagku
kobieta odczuwa sydzenie warg sromowych dych, a mgzczyzna- trzonu pria. Po 24 godzinach w miejscuglzenia pojawiaj sie mate, czerwone
krostki. ktbre 7mieniai sie w necherzvki wvnelnione nrzezroczvstvm nlvnem. Gaim tworza sie striinki. Powoduie unorczvwe stanv 7an:

Choroba wywotana przez bakieer Chlamydia trachomatis

Choroba polegafa na stanie zapalnym szyjki macicy. A w gzkiu z tym kobieta nie odczuwa bélu przy oddaiu moczu i nie ma obfitych wydziali
przez nidwiadomie zarza partnera. Objawy choroby pojawiajc na ogét 2 tygodnie po zakeniu: zaczerwienienie, ropnéluzowe uptawy, bol i
pieczenie; Zlekcewana mae prowadza do zapalenia jajowodow, nieptodinditp.

Choroba wywotana przez grzyby- ddaaki

Choroba polegaga na stanie zapalnym nadbw rozrodczych kobiety i gxczyzny. Czynnikiem sprzyjagym jest wzmaona wilgotnd¢ skory,
zmiany hormonalne, leki, e choroby, podiaienia;  Dradzaki wywotuja stany zapalne nagddéw rozrodczych, objawiagych s¢ u kobiet
uptawami, zaczerwienienierfiyiadem i zmianami skérnymi okolic naiddw piciowych, u mzczyzn na narmdach rozrodczych pojawiagsiumien,
pecherzyki lub naderki.




