Irena Czekatowska
Gimnazjum Lubsko

Konspekt lekcji z koszykowki dla Kl. 11 - 11l gimnazjum -
moze tez by¢ wykorzystany na zajeciach pozalekcyjnych.

Temat lekcji: Nauka ataku szybkiego.

metody: zabawowa, zadaniowa $cista.

Cel gléwny: Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych przydatnych
w aktywnosci rekreacyjnej i sportowej.

Zadania lekcji: - usamodzielniajgce - uczen wspotuczestniczy w sedziowaniu gry szkolnej, potrafi wspétdziata¢ w zespole,
- umiejetnosci - uczen potrafi szybko i precyzyjnie podac pitke z wtasnej potowy do partnera znajdujgcego
sie pod koszem przeciwnika,
- motorycznosé - cwiczenia ksztaltujgce orientacje przestrzenna, podania pitki jednorgcz i oburgcz, chwyt
w szybkim biegu,
- wiadomosci - uczen wie, na czym polega taktyka ataku szybkiego, zna przepisy gry.

Przybory i przyrzady - tyle pitek do koszykowki ile uczestniczek, szarfy, pitka do siatkdwki.

Liczba éwiczacych — 12 lub wiecej
Miejsce Ewiczen - sala gimnastyczna

Tok lekgciji Nazwa i opis ¢wiczenia Czas Uwagi organizacyjne

| Czes¢€ wstepna

Czynnoéci orga - Zbioérka, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do 2 Ustawianie w szeregu.
nizacyjno - porzgdkowe zaje¢. Podanie zadan lekciji.

Zabawa ozywiajgca .Berek wybawca" - jedna z uczennic jest berkiem, 3’ Rozsypka
inna - posiadajgca pitke - wybawcag, ktory stara sie
podawac pitke uciekajgcym. Osoba posiadajgca
pitke jest ,nietykalna" dla berka.

Cwiczenia W truchcie: - krgzenia RR w przdd i tyt, 3’ Cwiczenia po przekatnej
Ksztaltujgce - sktony boczne, sali.

- wyskoki naprzemianstronne,

- przeplatanki (bieg skrzyzny),

- bieg w zmiennym tempie, przodem i tytem,

- wieloskoki.
Cwiczenia Zonglerka - toczenie pitki wokot ciata, 5’ Rozsypka
oswajajgce z pitka. - przektadanie pitki z pr do Ir wokét NN,

bioder, gtowy,

- ,0semka” miedzy NN,

- przerzuty z pr do Ir nad glowa,

- zmiana chwytu - pitka miedzy kolanami -
pr trzyma jg z przodu Ir z tylu - puszczajgc
pitke nalezy szybko zmieni¢ pozycje rr
tak aby nie upadta na parkiet.




Ksztaltowanie
Umiejetnosci.

| Czesé€ gtbwna

Uczennice ustawione twarzg do tablicy na linii
rzutéw osobistych:
1)Nauczyciel wykonuje rzut pitkg o tablice - zbiera

ja z wyskoku uczennica A, wykonuje obroét i podaje
szybko pitke do uczennicy B, ktéra biegnie w strone
kosza przeciwnika prawg strong sali. Po otrzymaniu
pitki wykonuje koztowanie i rzut do kosza. Obie

prébujg zbiera¢ pitke po niecelnym rzucie i wykonujg|

dobitke.

2)To samo ¢wiczenie, ale uczennica B po zebraniu

pitki przez uczennice A zmienia pas boczny.

3) Dwie uczennice A i C stojg nha przedtuzeniu

linii osobistych. Trzecia - B (Srodkowa)

zbiera pitke po rzucie nauczyciela o tablice,
podaje jg do biegnacej prawym pasem zawo -
dniczki A, ta oddaje pitke do zawodniczki C
(biegnacej lewym pasem), ktéra wykonuje rzut
do kosza. Wszystkie zbierajg pitke po rzucie -
jezeli jest niecelny - wykonujg dobitke.

4) Uczennica A stoi po lewej stronie przy linii
rzutéw osobistych, B - w prawym rogu boiska,
C - z lewej strony przed tablicg. Nauczyciel
wykonuje rzut o tablice, zbiera uczennica C,
podaje do wybiegajgcej prawym pasem
uczennicy B, ta do biegnacej srodkiem
uczennicy A, ktéra szybko
koztuje pitke i oddaje wybiegajacej z prawej
strony uczennicy B konczgcej akcje rzutem do
kosza. Po niecelnym rzucie jedna z nich wykonuje
dobitke.
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Nauczyciel krotko ttumaczy,
na czym polega taktyka
ataku szybkiego.
Cwiczenie w parach.

Dziewczeta zmieniajg
sie stronami ¢wiczenie
wykonujemy z p. i l.
strony kosza.

Nauczyciel zwraca
uwage na prawidtiowe
poruszani sie ucznia
bez pifki.

Ustawienie w trgjkach.

Nauczyciel koryguje
bledy, zwraca uwage aby
uczennice caly czas
obserwowaly sie nawzajem.

Gra szkolna

Gra bez koztowania na dowolnej potowie sali do
jednego kosza (rzut za 1 pkt.). Podczas gry, na
umowiony sygnat (dtugi gwizdek) druzyna, ktéra

w tym momencie posiada pitke przeprowadza szybki
atak na przeciwlegty kosz. Jezeli atak sie powiedzie

zdobywajg 2 pkt., a gra jest kontynuowana. Wygrywa

zespot, ktdry zdobedzie wiecej pkt. Po grze zespoty
dziekujg sobie za sportowe wspotzawodnictwo
usciskiem dtoni i okrzykami.

10

3 zespoly 4 - ro osobowe.
Gra na czas. Uczennice
nie¢wiczace pomagajg w
sedziowaniu. Przed grg
nauczyciel przypomina na
czym polega szybki atak.




Il Czes$¢ koncowa

Cwiczenia oddecho- W lezeniu na plecach unoszac RR nad gtowe - wdech, 2' Rozsypka
we i korekcyjne. opuszczajgc RR - wydech.

W lezeniu - oczy zamkniete, NN ugiete w kolanach

kazda uczennica dokonuje samooceny wiasnej gry.
Zakonczenie lekcji. Omowienie realizacji zadan lekcji i wyrdznienie 2' Szereg

zespotu, ktory odnidst zwyciestwo.




