O PROBLEMACH EMOCJONALNYCH
DZIECKA

Opracowata: Irena Niedzielko-nauczycielka Szkotydéstawowej w Zalasowej

NADPOBUDLIWSC

Mianem nadpobudlinwgzi psychoruchowej okita sk zazwyczaj zespot
objawdw wysgpujacych w jednej, dwoch lub wszystkich sferach
funkcjonowania dzieck ruchowej, poznagezej i emocjonalne;j.

W sferze ruchowejobjawami tymi §:

- wyrazny niepokoj ruchowy w zakresie zij i matej motoryki

- niem@nos¢ pozostawania w bezruchu przez nawet krotki okres czasu

- bieganie, chodzenie pdasie, wymachiwaniegkoma, podskakiwanie,

- inne wzmaone drobne ruchy kKazyn (machanie nogami,agjte
zajmowanie s rzeczami, znajdagymi sk w zasegu rk, kiwanie s¢ na
krzesle itp.)

W sferze poznawczepadpobudliwéé wyraza sk przede wszystkim
- trudnagciami w skupieniu uwagi
- pochopnécia i pobieznoscia myslenia
(dziecko nie jest w stanie digj skupé uwagi nad wykonywan
Cczynnacia, przerzuca swajuwag z obiektu na obiekt, udziela
nieprawidtowych bo nieprzerdfanych odpowiedzi).

W sferze emocjonalnego przede wszystkim
- bardzo silne reakcje emocjonalne
- wzmazona ekspresja uczu
- wzmazona wraliwos$é emocjonalna na bdde otoczenia.

NIEPRAWIDLOWE REAKCJE OTOCZENIA na objawy nadpobudlggo
u dzieci:

- silne sankcje karnza opisywane zachowania

- zmuszanie dzieci do pozostawania w bezruchu

- pietnowania ich zachowania na forum klasy.

Prowadzi to jedynie do nailenia zaburzonych zachowa.



ZROZUMIE ¢ PROBLEMY EMOCJONALNE DZIECKA...

Autor twierdzi,ze jego definicja normalrai jest bardzo pojemna:
~Jest w niej miejsce na szerpgane rozmaitych stylow zachowia osobistych
preferencji.”

Bardzo ostranie uzywa tex takich terminéw jak ,nieprawidtowdd” czy
,Zaburzenie” w odniesieniu do dzieci z problemami emocjonalnymi.

Aby mowic 0 pomocy dziecku z takimi problemami, trzeba dlkée
jaki jest stopié nasilenia tych problemow:

» dziecko normalne z bogaj wyobraznig

» dziecko normalne z prze§ciowymi problemami (np. po zabiegu w
szpitalu)

» dziecko z zaburzog rownowaga emocjonalm —czesto ktopoty
wynikaja z trudngci przezywanych przez catrodzire (rozstanie
rodzicow, alkoholizm, brak pracy)

» dziecko z trwatymi zaburzeniami —ma trudngci z rozr@nieniem
fantazji od rzeczywistwi

Trzeba odnal& dziecko w ktorej z tych grup i dostosowigpomoc do jego
potrzeb.

Jezeli zachowanie dziecka niepokoodzice (nauczyciele) powinni
whnikliwie spojrz& na jego problemy.
Trzy wskazowki (bardzo wae!), ktore pomogwyrwat sig¢ z zakktego kegu
nieskutecznych reakcji:

1. Jeeli proste metody nie skutkyjprawdopodobnie problem nie jest tatwy do
rozwpzania.

2. Jeeli dziatania rodzica @uczyciela) nie skutkgj nie naley powiel& tych
samych reakgcji.

3. To my, a nie dziecko, powirimny sk zmient pierwsi.
Zastanowi sie dlaczego dziecko takestachowuje, jakiegstego powody.

IDEALNY PRZYWODCA - rodzic, nauczyciel
- posiadaimiejetnosci skutecznej komunikacji
- jestuprzejmy, wyrozumiaty
- ale jednoczéie stanowczy
- 1 potrafizdecydowanie kontrolow#& sytuacie.



Zamiast ,ustawi& mtodego cztowieka lub zmuszao postuszéstwa,
lepiej by¢ po jego stronie, kyjego sprzymierzecem — i razem walczyz
problemami.

4 podstawowe metody pogpowania, ktore pomog dokon& takiej zmiany
w podejciu do dziecka:

| ZAPLANOWANA KOMUNIKACJA
Btedem jest rozmowa o problemach w momencie, kiedy nie parujadi
emocjami. Metod, mogca przeksztatai gorgczkowy dyskusg w spokojra,
rozmowe, jest zaplanowana dyskusja.

Il OBIEKTYWNE SPOJRZENIE

Kiedy miody cztowiek ma problemy, e¢gto budzi negatywne uczuciazéé
Jednak sijednak zrozumieze za gniewem kryje sigieboki smutek, wtedy
zacznie i patrzeé na dziecko z wikszy wyrozumiatgcia.

Il AKTYWNA AKCEPTACJA

Jest to decyzja o zaakceptowaniu dzeetadkim, jakie jest. Nie oznacza to
pogodzenia §iz poraka. Ale dostosownie oczekiwa do jego zdolnéxi, zeby
nie dopuyci¢ do niepotrzebnych rozczaroiwadznacza to take docenienie jego
mocnych stron. Gdy nasza postawdde ukierunkowana na akceptgcj
dziecko samo zacznie gig¢ 0 sobie pozytywnie.

IV SKUTECZNA DYSCYPLINA
Oznacza TAK dla stanowcga powiazanej z systemem dyscypliny opartej na
strategicznym planowania, nie na jednostkowyckpontanicznych reakcjach
za zte zachowanie. Na system ten skiadgjtakie elementy jak:

- okreilony harmonogram zgg

- przejrzyste zasady i realisine oczekiwania wobec dziecka.

Niektorzy mowg o problemach emocjonalnych jak o chorobigywanie
takich terminow jak ,nieprawidtow&” czy ,zaburzenie” sty podkreileniu,
ze 0soba, ktéra przgwa trudndci, potrzebuje raczej pomocyzakary.

Problemy emocjonalne rzadko kiedy gnaijost, przyczyre.

Powstag w wyniku ztazonych wzajemnych oddziatywiaczynnikdw
biologicznych, psychologicznych i spotecznych.



OSOBOWOSC jest réwnie wana jak wychowanie.

Osobowdc¢ jest kombinagj cech wrodzonych, natyii wychowania. Kweséj
spormy jest jednak udziat kalego z tych czynnikdéw. Autor kgiki, na ktorej
gtdwnie s¢ opieram, pisac tu o problemach emocjonalnych dziecka, tayae
dorasli odgrywap bardzo wang role w zyciu dziecka, jednak podziela pad|
ze przecenia s¢ wptyw wychowania.

Jedr, z konsekwencji takiego podeja jest tendengjdo zaktadaniae wing
za problemy dziecka ponasmdzice.

Swoj udziat ma tu czynnik genetyczny, wrodzaechs, przynajmniej
czesciowo, jest te inteligencja (zdoln& do uczenia i uzdolnienia).

(Jezeli rodzice maj wiecej niz jedno dziecko, wiedg ze dzieci z tego samego
srodowiska mog by¢ bardzo réane.

Najwazniejsza jest zgodro osobowdci dziecka z oczekiwaniami
dorostych. Zdaniem autora, dzieci mapesto problemy z powodu braku
rownowagi medzy ich osobowsria a otoczeniem, np. halavy, impulsywny
chtopiec czutby sizle jako dziecko pedantycznych i drobiazgowych rodzicow
mieszkagcych w ciasnym miesahiu, ale to samo dziecko mogtoby dorésta
szczsliwie mogtoby dorastajako jeden z kilkorga rodastwa w spokojnie
zyjacej rodzinie, w domu z ciym terenem do zabawy.

Kiedy cak uwag: skupia s na trudnéciach, mana przeoczg zalety
dziecka. A koniecznie trzeba zadlmrozwdéj pozytywnych cech, zamiast
koncentrowa si¢ jedynie na usuwaniu wad.

Autor twierdzi,ze dziecko nie jest maplastyczia, ktéra mae by
swobodnie modelowana przez rodzicowceycieli, a nawet psychiatrow. Ale
niepowtarzalg jednostlk, w duzej mierze samodziedn Gtowrg, sita napdows,
pozytywnych zmian wyciu dziecka g rodzice.

* * %

Dzieci g bardziej ni dorcaili sktonne do wyraania ucza w sposéb
gwaittowny i irracjonalny: w mniejszym stopniu rozumisjebie i stabiej si
kontroluja. Idealnym rozwizaniem jest wystuchanie tego, co dziecko ma do
powiedzenia i zachowanie mavie neutralnej postaw Kiedy burza minie,
maozna wrocté do najwaniejszych problemow i za sie nimi.

Czasami do rozwrania problemu w rodzinie, ale na pewno nie tylko w
rodzinie, niezbdna jeszaplanowana dyskusjawymagagca przygotowania
I obiektywizmu.Wymaga ona

- wczehniejszego ustalenia daty rozmowy
- przygotowania gido spotkania



- bycia otwartym na wspotprac
- zachowania obiekty@mu spojrzenia.

W czasie takiej dyskusji musimy poznacer sytuacji dziecka, zapozéasie z
jego zdaniem.

Nie mazemy od dziecka oczekiwéatakiego obiektywizmu jak od dorostego.
Do potowy okresu dojrzewania wgkszasé dzieci nie potrafi analizowa
wilasnego posipowania i nie odznacza gisamokrytycyzmem, zwlaszcza w
chwilach zdenerwowania.

Jezeli dziecko posiadaegatywny obraz wiasnej osobyco mae sk

objawia przez:

- nadmierm wrazliwosé na krytyle lub porake

- 0szukiwanie w czasieabawy lub nieumiefnosé przegrywania

- przechwalanie sii potrzelg zwracania na siebie uwagi

- terroryzowanie innych i przyjmowanie roli ofiary

- nadmierne gzenie do pozyskiania przyjaciot
to zawsze jest to phodna innych trudrici, jak zta adaptacja dziecka w szkole
lub wygdérowane oczekiwania ze strony rodzicow.
Kiedy problemy zostanprzezwycgzone, czsto obraz samego siebie ulega
automatycznej poprawie.
Czasami jednak ktopoty z poczuciem wiasnej waitistniep niezalenie
Od innych czynnikow taka sytuacja wymagajunterwencji specjalisty.

Niektdére problemy emocjonadn wychowawczedzwierciedlaj pewry faze
rozwoju dziecka.

Szkota odgrywa istotprole w ktopotach dziecka w dwojaki sposob:

- ich bezpérednhg przyczym

- badz stanowi jedynie miejsce, w ktorym zostane ujawnione.
Stresy w szkole prowadzzasem do problemow emocjonalnych rowrmeza
nia.
Z drugiej strony szkota nze by¢ jedynie miejscem, w ktérym dap sobie zna
frustracje powstage w domu lub gdzie indzie,j.
Réwiesnicy, podobnie jak szkota, madpy¢ przyczyr, ktopotdw lub relacje z
nimi mog jedynie ujawnia problemy, ktéryclerodio lezy gdzie indzie;.



SkuteczndYSCYPLINA opiera si na trzech elementach:

- autorytecie rodzicow
- organizacji (staty rozktad dnia)
- reakcjach strategicznych= planamve reakcji na zte zachowanie

Nalezy wzig¢ pod uwag pomysty i usposobienie dziecka.
Wiasciwa dyscyplina to zawsze pokenie
- zyczliwosci ze stanowczTia,
- przywoédztwa rodziéw z aktywnym uczestnictwem dziecka
- organizacji z elastyczsoia.
Celem nie jest ujarzmienie dziecka za posn@gulaminu, a stworzenie
systemu, ktéry utatwi mu odniesienie sukcesu.
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JAK M@NA POMOC DZIECKU
NADPOBUDLIWEMU?
W szkole W domu
Sfera Nadmierm, ruchliwos¢ maozna Zapewné whasciwe warunki do
ruchowa wykorzyst& na rzecz prac aktywnaici ruchowej w odpowiednich
pozytecznych dla catej klasy. porach dnia i ukierunkowanych na
dziatania payteczne(sport).
Sfera 1. Ze wzgédu na zaburzenia w 1. Zorganizowanie wiziwego
poznawcza sferze poznawczej dziecko powinpmiejsca do nauki, ograniczenie
siedzi€ w pierwszej fawce. Wtedy| bodzcow wzrokowych i stuchowych v
mozliwe jest wspieranie miejscu
krétkotrwatej uwagi poprzez i czasie, gdy dzieckoeuczy.
przywotywanie wzroku dziecka, |2. Uregulowany rozkiad zg w ciagu
lekkie dotkniecie go i powtorzenie| dnia, stata pora uczenia:sW czasie
polecenia, upewnieniegsiczy wie, | nauki stosowanie krétkich przerw, al
CO ma zrohi. nie powinny by one wykorzystywane
2. Nie odpytywa na ocea w przez dziecko na aktywké
chwilach pobudzenia i zabawowy. Nauka nie powinna
dekoncentracji uwagi. odbywa si¢ w
3. Zrezygnowé z oceniania za godzinach wieczornych ani po
pierwsza pochopnodpowied, a |wczeniejsze] wzmaonej aktywndgci
zaclecat do zastanowieniacsi ruchowe.
ponownego przensienia. 3. Czste powtarzanie wyuczonych
4. Przy odpytywaniu stosowa tresci szkolnych.
pytania pomocnicze. 4. Koncentrowanie sina
5. Stosowéa pochwaty. osiagnieciach dziecka i aste
6. Ograniczy doptyw bodcow chwalenie.
zaktécajcych uczenie sii 5. wspieranie dziecka w trudnych dlg
koncentragj uwagi. niego chwilach.
Sfera 1. Wystrzeganie sipochopnego |1. Zadbanie o spokajratmosfeg

emocjonamakarania za wybuchow6 i
pobudliwa¢ dziecka.
2. W sytuacjach konfliktowych
wspolne szukanie ocen moralnyct
pozytywnych sposobOow rozydan.
Unikanie powracania do przesztyc
przewiniex dziecka.
3. Stwarzanie spokojnej i
akceptugcej atmosfery, dawania
wiary w mazliwos$¢ poprawy w
chwilach poraek.
4. Wystrzeganie siwtasnych
reakcji agresywnych na agresywn
zachowania ucznia.

domowa.

2. Konsekwentne metody
wychowawcze.

n3. Jasne ok&enie norm pospowania
i zasad karania —4k sa one tamane.
A, Wystrzeganie sikar cielesnych,
raczej stosowanie pozbawiania
nagrody.

5. Dawanie pozytywnych wzorcéw
zachowa.

6. Dbanie o wigciwa higiere
psychiczi dziecka: odpowiednia ifg
esnu, widciwe odzywianie, czas na
aktywnai¢ wiasry, kontrola

—

ogladanych programéw telewizyjnyc



Sfera

1. Eliminowanie stresowych

Weg etatywn asytuaCji SZ kOlnyCh .

2. Nie utrwalé tikbw poprzez
zwracanie uwagi na nie.

3. Dbanie o to, aby dziecko nie
bylo wysmiewane i karane za
sygnalizowane doleglingai.

1. Eliminowanie stresowych sytuaciji

domu

2. Nie utrwalé tikéw poprzez
zwracanie na nie uwagi dziecka.

3. Dbanie o to, aby dziecko nie byto
wysmiewane i karane za
sygnalizowane doleglindai.

4. Konsultacja lekarska.

W
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