Analiza ankiety dotyczgcej niektérych zachowan zdrowotnych
uczniow klas lll gimnazjum

Cel i metoda

Celem bada jest poznanie zachowa poziomu wiedzy na temat
podstawowych komponentoéw ksztafitych nawyki zdrowotne ucznidw
I uczennic klas trzecich Gimnazjum nr 2 whbowie Tarnowskiej.

Badania ankietowe z zastosowaniem autorskiego kwestionariusza
obejmup tylko niektére aspekty realizowane w ramaclicigzki
prozdrowotnej”. § to:

- aktywna¢ ruchowa,
- czynniki warunkujce zdrowie

Zastuguj one jednak na szczegodlna uwagdlatego zostaly
uwzgkdnione w kwestionariuszu skierowanym do uczniéw.

Niniejsza analiza zos&topracowana w z uwzginieniem podziatu
na chlopcow i dzieweza, oraz ranic poghddéw ankietowanych

zamieszkujcych wsrodowisku miejskim i wiejskim.



Analiza niektérych wynikow ankiety
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Wykres 1. Aktywnosé ruchowa poza lekcjami WF

Diagram pokazujeze mtodzie gimnazjalna bardzo aktywnie gfza
swoj wolny czas. Ponad 60% odpowiedzi sugerggepuczniowie posiada,
pozytywne nastawienie dmozaszkolnej aktywrigi ruchowej,z czego 36 %
deklaruje,ze codziennie bierze w tym udziat, a 28 % — 3 razy w tygodniu.
Tylko 6% badanych odpowiedzialke nie ma czasu na ksztattowanie swojej

sprawngci.
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Wykres 2. Poréwnanie aktywndci ruchowej wsrod dziewczt i chlopcdw

Analizujac  powysszy wykres porOwnawczy zauwpamy, ze
zdecydowanie mniej aktywne ruchowpdziewczta, chiopcy natomiastta

grup, ktora samodzielnie dba o swaprawngc.
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Wykres 3. Nastawienie do udziatu w lekcji WF

Powyzszy wykres pokazujeze miodzie ma pozytywne nastawienie
do lekcji WF. Zaledwie 6 % ankietowanych odpowiedzia®,nie lubi tej
lekcji. Zdecydowana wkszai¢ chetnie uczestniczy w tych zgjiach, z czego
az 50 % bardzo cttnie.
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Wykres 4. Poréwnanie zainteresowania lekaj WF wsrod dziewcat i chiopcow

Prezentacja powgzego wykresu wskazuje na e¢ksze
zainteresowanie zgjiami WF ze strony chiopcéw, natomiast dziegtazs,
mniej zainteresowane udziatemlekcji, a kilka z nich zag WF po prostu
nie lubi.



lekka atl.
8% rytm, muz, taniec
23%

gimnast
4%

gry zesp
65%

Wykres 5. Preferowana forma zagé na lekcjach WF

Wyniki powyzszego wykresu wskazugdecydowanie na najgksz
popularnd¢ gier zespotowych jako ulubionej formy aktywéeona lekcjach
wychowania fizyczneg Prawie Y4 uczniow lubi uczestni€ézyv zagciach
przy muzyce. Najmniej popularnym rodzajem lekgjilskka atletyka — 8%

I gimnastyka — 4%.
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Wykres 6. Preferencje dziewcat i chlopcdw w rodzaju zagé na lekcjach WF

Wsrod preferencji dziewet i chtopcow widzimy zgodni, co do
gier zespotowych jako ulubionych formy lekcji WF, natomiast rytm, muzyka,
taniec jest wyranie dominugca wsrdd preferencji dziewea, podczas gdy

zaden chiopiec nie wybrat tej odpowiedzi.



Uczestniczenie w pozalekcyjnych zagiach sportowych
Uczniowie odpwiadali na pytanie dotyeze uczestnictwa

w zagciach sportowych orgazowanych przez szket Ponad % badanych
stwierdzito, ze nie bierze udzialu w tego typu gapch. Ponisze wykresy

pokazuj przyczyny, dla ktorych miodzie uczestniczy lub nie w tych

zajciach.
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Wykres 7. Uczniowie nie bioncy udziatu w zajciach pozalekcyjnych
Wsrod ucznidw uczestniggych w zagciach pozalekcyjnych za
potowa odpowiedziataze gtownym powodem jest dbadto o sprawnéc
fizyczma, nieco mniej, bo 43 % przychodzi, aby za&gma ulubiors gre,
natomiast 7% z powoddéw towarzyskich.
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Wykres 8. Uczniowie biogcy udziat w zagciach pozalekcyjnych

Glowng przyczyrn, ktéra podawata miodzie w ankiecie byt brak
czasu — a 44%. Ponad 30% odpowiedzi wskazuje na brakzlimosci
dojazdu do szkoty, a 21% odpowiedziata,nie jest zaintesowana udziatem

w pozalekcyjnych zagiach sportowych.



Determinanty zdrowia
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Wykres 9. Hierarchia czynnikéw warunkujacych zdrowie

Miodziez odpowiadajca na pytanie, co jest najwaejsze dla
utrzymania zdrowia w wkszaci odpowiadala,ze jest to aktywng
ruchowa. Wiele jednak odpowiedzi wskazuje,uczniowie za rownie wae

uwazaja prawidiowe odywianie 30%, oraz higienosobisg 19%.
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Wykres 1. Zrodta informaciji o zdrowiu

Uczniowie na pytanie arodta informacji o zdrowiu odpowiadali
w sposob bardzo zrdicowany. Najwecej odpowiedzi dotyczyto telewizji
I internetu (38%), jednak niewiele mniej, bo 35% wskazywato na &zkot
I nauczycieli. Prawie ¥4 wskazywatae to rodzice przekazujpodstawowe
informacje o zdrowiu.
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Wykres 2. Poréwnaniezrodet wérdéd miodziezy zamieszkupcej tereny wieskie i miejskie

Wykres przedstawiaze gtownymzrodiem informacji o zdrowiu dla
mitodziezy zamieszkujcej w migcie jest telewizja i internet, w mniejszym
stopniu szkota i nauczyciele, a w bardzo niewielkim rodzice. Kilka
odpowiedzi wskazywato na inngodia takie jak ksizki, prasa. Miodzie
wiejska jako najwaniejsze zroédio wiedzy o zdrowiu wymienia szkot
I nauczycieli. Wieleinformacji dostarczajim rodzice, w mniejszym stopniu
internet i telewizja. Wykres pokazuje xdudominacg telewizji i internetu

wsrod mtodziey miejskiej, a wrod mtodziey wiejskiej szkota i rodzice.



Zakonczenie

W zadaniach ogolnych szkoty najistotniejszym sktadnikiem edukacii
zdrowotnej ucznia jest jego zdrowie. Ma@o zapewrd przyjazne, bezpieczne i
korzystne dla zdrowia warunki edukacji, prawidlowego rozwoju
psychofizycznego, wspierania prospotecznych i prozdrowotnych fiziaia.

W pracy poditam tylko niektore problemy zwrane z zagadnieniem
zdrowia i swiadomaci dbania o0 jego utrzymanie. Generalnie istnieje
konieczng¢ aby cata spoteczié szkolna zajfa zdecydowane stanowisko
w ksztattowaniu i ppmowaniu zdrowia.

Promowanie zdrowia jest adresowane do tych, ktérzy uznali petrzeb
zmiany tego sposobuycia. Bedzie to ich osobisty wybor, ale i spoteczna
odpowiedzialné¢ — bowiemedukacja zdrowotna to proces, w ktorym mtodzi

ludzie ucz si¢ db& o zdrowie wiasne i spoteczéwm.



