
Scenariusz zajęć z dziećmi z upośledzeniem umysłowym w stopniu głębokim. 
 

 
Rodzaj zaburzenia:  Zaburzona komunikacja 

 
 

Temat: Wykorzystanie piktogramów jako narzędzia alternatywnej 
komunikacji. 
 

Cel główny:  Doskonalenie umiejętności komunikowania się. 

 
 

Cele operacyjne: 
 
Dziecko potrafi: 

� komunikować się z otoczeniem w sposób pozawerbalny  
� rozwijać świadomość własnego ciała 
� rozwijać kontakty i porozumiewać się poprzez ćwiczenia ruchowe 
� zapamiętać sekwencję zdarzeń i uogólniać  
� kojarzyć przedmioty według ich funkcji. 

 
Metody: 
 

� słowna (objaśnienia i instrukcje). 
� działań praktycznych. 
� zadań stawianych do wykonania. 
� pedagogika zabawy. 
 

Środki dydaktyczne: 
 

• piktogramy. 
• magnetofon. 
• kaseta z nagraniem piosenki pt. „Ćwicz z nami”. 
 

Przebieg zajęć 
Część wstępna: 
 

1. Powitanie piosenką „Witaj Olu” (na melodię „Panie Janie”), w której wymienia się imię każdego 
dziecka. 
Bardzo się cieszę, że mogłam się z wami spotkać. Powitajmy się jak zwykle piosenką:  

Witaj...(imię dziecka) 2x, 
Jak się masz ? 2x 
Wszyscy Cię witamy,  
wszyscy Cię kochamy, 
bądź wśród nas ! 

Zajęcia właściwe: 
 

2. Nazywanie części ciała za pomocą piktogramów. 
 



a. Nauczyciel rozdaje dzieciom piktogramy i prosi, aby pokazały obrazki 
przedstawiające części ciała. (patrz zestaw piktogramów nr1). 

 
nos, usta, noga, ręka, dłoń. 
 

3. Segregowanie przedmiotów wg. grup i klas. 
 

a. Przed dzieckiem leżą obrazki przedstawiające różne przedmioty. 
Prowadzący poleca dzieciom, aby uporządkowały przedmioty według następujących 
grup: (patrz zestaw piktogramów nr 2). 
 
Części ciała Części garderoby(ubrania) 

 
ręka    dłoń    noga bluza   dresy  sukienka 

 
 Środki pozwalające utrzymać higienę osobistą (patrz zestaw 
   piktogramów nr3). 
 

Mydło    szampon    pasta   
 
 

4. Tworzenie prostych dobieranek   skojarzeniowych typu dobieranie przedmiotów pasujących 
do siebie według funkcji: (patrz zestaw piktogramów nr 4). 

 
a. Nauczyciel rozdaje dzieciom różne piktogramy i poleca odtworzyć za pomocą obrazków 

przeznaczenie niektórych przedmiotów, które używamy na co dzień zgodnie z ich funkcją: 
Prowadzący zadaje pytania, a dziecko za pomocą piktogramów udziela na nie odpowiedzi. 
 

� Do czego służy szczoteczka do zębów ?   zęby 
 
� Do czego służy pasta do zębów ?    zęby 

 
� Do czego służy chusteczka do nosa ?   nos 

 
� Do czego służy grzebień ?     włosy 

 
� Do czego służy suszarka ?      włosy 

 
� Do czego służy but ?      noga 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5.   „Wybieranka obrazkowa” 
        Przed dzieckiem leżą piktogramy przedstawiające odzież letnią i zimową. 

 Nauczyciel prosi, by dziecko wybrało spośród obrazków: 



                                                           (patrz załączony zestaw 
 piktogramów nr5). 

 
a) rzeczy które ubieramy latem: 
 

podkoszulka, sukienka, bluzka, spodenki. 
 

b) rzeczy które ubieramy zimą: 
   

kurtka, czapka, sweter, szalik, rękawiczki. 
 

6. „Labirynt” 
       
      Prowadząca daje dziecku kartę pracy z narysowanym labiryntem. 

Prosi, aby dziecko zaznaczyło właściwą drogę od stopy do buta, a dowie się jaki rodzaj obuwia należy 
założyć na stopę zimą. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
7. Śpiewanie piosenki „Ćwicz z nami” w trakcie, której dzieci wykonują ćwiczenia ruchowe. 

 
Tekst piosenki: 
 
  „Stań tu prosto wciągnij brzuch,  

Teraz cicho licz do dwóch, 
W górę głowa, ręce w bok, 
W prawo przesuń się o krok.” 

 
Zakończenie zajęć: 
 

� Prowadzący dziękuje dziecku za udział w zajęciach, zaprasza na następne, zachęca do ćwiczeń w 
domu. 
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- „Terapia pedagogiczna- scenariusze zajęć”, pod red. Violetty Florkiewicz, WSHE, Łódź 2003. 
- Maria Podeszewska „Piktogramy” materiały z konferencji szkoleniowej, Konstancin, 12,13 październik 
1995r. pod redakcją Marii Piszczek 
- Maria Płaszczewska – artykuł :“Skuteczność metod alternatywnych w pracy z dzieckiem autystycznym 
opartych na metodach komunikacji alternatywnej (piktogramy). W studium przypadku” 
- Elżbieta Minczakiewicz pod redakcją. : “Dziecko niepełnosprawne. Rozwój I wychowanie, 
wydawnictwo “Impuls”, Kraków 2003r. 

Przykładowy zestaw obrazków 
 

spodenki, kurtka, podkoszulka, sukienka, 
czapka, bluzka, sweter, szalik, rękawiczki 
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