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Program zajęć koła muzyczno – tanecznego dla klasy III. 
 

 
 Muzyka w nauczaniu zintegrowanym spełnia różnorakie funkcje. Stanowi 
jeden z elementów barwnej, pełnej treści mozaiki tworzonej wspólnie na 
zajęciach przez nauczyciela i uczniów.  
 Sama w sobie jest barwna i różnorodna, stanowi wspaniałe urozmaicenie 
innych treści. Dysponuje szerokim wachlarzem form działania, które ze swej 
natury działają na uczniów aktywizująco (śpiew, muzykowanie na 
instrumentach, zabawy muzyczno – ruchowe, taniec). 
 Wszystkie wymienione formy aktywności działają ponadto jako czynnik 
skutecznie jednoczący grupę. 
 Muzyka przez praktyczną działalność stwarza uczniowi możliwość 
spontanicznej, odtwórczej i twórczej ekspresji muzycznej. Przygotowuje do 
odbioru i przeżycia dzieła muzycznego. Umożliwia również uczniowi rozwój 
zdolności i umiejętności muzycznych. Regularny i przemyślany kontakt 
rozbudza zamiłowanie do muzykowania indywidualnego lub zbiorowego, 
kształtuje potrzebę takiej aktywności w dalszej edukacji.  
 Piosenka, zabawy przy muzyce, taniec, próby gry na instrumentach 
perkusyjnych są to formy, które najbardziej przyciągają dziecko do muzyki. 
Dzięki tym formom dziecko może mieć swój udział w tworzeniu i odtwarzaniu 
muzyki.  
 Taniec aktywizuje dziecko umysłowo i ruchowo, wyrabia wewnętrzną 
dyscyplinę, koncentrację, uwagę i refleks.  
 Nauczanie integracyjne w klasach młodszych sprzyja odteoryzowaniu 
muzyki na rzecz jej praktykowania.  
 Praca nad zdobywaniem umiejętności tanecznych wymaga od uczniów 
wysiłku i wytrwałości. Chęć do nauki tańca łączy się u wychowanków z 
radością, zainteresowaniem, aktywnością, ruchem, poznawaniem partnera. Ma 
charakter społeczny i odgrywa dominującą rolę w interakcjach z ludźmi. 
Aktywność wychowanków jest pobudzana impulsami wewnętrznymi  
i zewnętrznymi docierającymi z otoczenia. 
 
 
 Cel główny:  
 
 
Głównym celem zajęć muzyczno – tanecznych jest zainteresowanie dziecka 
światem muzyki tak, aby nawet po zakończeniu nauki muzyka stanowiła ważny 
rozdział w jego życiu. Również stwarzanie dziecku możliwości naturalnej, 
spontanicznej, odtwórczej i twórczej ekspresji muzycznej. 
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         Cele szczegółowe: 
 

• Poznanie muzyki i obyczajów własnego regionu. 
• Kształcenie umiejętności słuchania i rozumienia muzyki. 
• Kształcenie dyspozycji twórczych. 
• Kształcenie sprawności motorycznej. 
• Kształcenie koordynacji ruchowej i słuchowo – ruchowej. 
• Kształcenie wartości emocjonalnej. 
• Rozbudzanie radości z kontaktu z muzyką. 
• Kształcenie umiejętności działania w grupie. 
• Kształcenie świadomych odbiorców muzyki.   

 
 

Formy: 
 

- ruch przy muzyce 
- gra na instrumentach 
- śpiew 
- ćwiczenia muzyczno – ruchowe 
- ekspresja ruchowa 

 
 
Przykłady ramowego układu zajęć 
 

Temat Sposób realizacji Uczeń potrafi 
Termin 
realizacji 

Nauka tańca disco - ćwiczenia rytmiczne 
do muzyki 

- tworzenie układu 
tanecznego do 
muzyki disco 

- poruszać się w rytm 
muzyki reagując na 
zmiany tempa 

- wykonywać kroki i 
ruchy rąk na 4 

- korelować pracę rąk 
i nóg 

- zajmować 
odpowiednią 
pozycję w 
przestrzeni  

IX 

Granie na 
instrumentach 
perkusyjnych 
akompaniamentów 
do piosenki 

- śpiewanie 
solmizacją krótkich 
melodii na tle 
stojących dźwięków 
(muzyka C. Orff) 

- potrafi śpiewać 
solmizacją krótkie 
fragmenty melodii 

- wykonuje prosty 
akompaniament 

X 
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„Dzikie gęsi” 
(muzyka F. 
Leszczyńska), 
„Taniec” (muzyka 
W. Lutosławski) 

- rytmiczna recytacja 
- granie prostych 

melodii na 
instrumentach 
perkusyjnych 

- granie na 
instrumentach 
perkusyjnych 
akompaniamentu do 
piosenki „Dzikie 
gęsi”, „Taniec” 

perkusyjny 

Granie 
akompaniamentu 
na instrumentach 
perkusyjnych do 
piosenki „Pies na 
medal” 

- wprowadzenie 
nowego wzoru 
melodii la, sol, mi, 
fa, re 

- powtarzanie melodii 
- śpiewanie 

solmizacją, 
odczytywanie z nut 

- granie na 
instrumentach 
perkusyjnych 
akompaniamentu do 
piosenki „Pies na 
medal” 

- realizacja ruchem 
tematów 
rytmicznych 
występujących w 
poznanej piosence 

- opanowanie ruchem 
grupy rytmicznej 
ćwierćnutowej i 
ósemkowej 

- zna wzór melodii la, 
sol, fa, mi, re 

- potrafi śpiewać 
solmizacyjnie, 
odczytywać z nut 

- wykonuje 
akompaniament do 
piosenki 

-  

X 

Nauka piosenki 
”Legiony” w 
formie dwu-
głosowej. 

- granie na dzwonkach 
chromatycznych 
części piosenki 
„Legiony’’ z 
akompaniamentem 

- ćwiczenia emisyjne 
- rytmiczna recytacja 

tekstu 
- odczytywanie zapisu 

- potrafi zagrać 
melodię z 
akompaniamentem 

- rytmicznie i czysto 
odtwarza linię 
melodyczną części 
piosenki 

- potrafi śpiewać 
- prawidłowo 

XI 
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nutowego 
- nauka piosenki 

odczytuje zapis 
nutowy nazwami 
solmizacyjnymi i 
literowymi 

Nauka śpiewania i 
grania kolęd. 

- doskonalenie 
umiejętności 
śpiewania kolęd 

- kształcenie 
umiejętności grania 
kolęd na dzwonkach 
chromatycznych 

- odczytywanie zapisu 
nutowego kolęd 

- potrafi odczytać 
zapis rytmiczny 

- umie prawidłowo 
zagrać kolędę 

- odczytuje linię 
melodyczne kolędy 

- potrafi śpiewać 
- odczytuje 

prawidłowo zapis 
nutowy nazwami 
solmizacyjnymi i 
literowymi 

 

 
 
 
 
 
 
 
XII 

Nauka gry na 
gitarze 

- poznanie 
podstawowych 
funkcji na gitarę 

- ćwiczenie na 
krótkich wybranych 
tekstach piosenek 

- samodzielne 
układanie 
akompaniamentu do 
prostej piosenki 

- ćwiczenie płynności 
stosowania i zmiany 
funkcji 

- prezentacje 
wybranych utworów 

- zna podstawowe 
funkcje na gitarę 

- umie samodzielnie 
ułożyć 
akompaniament do 
prostej piosenki 

- płynnie zmienia 
funkcje podczas 
grania 

 
 
 
 
 
 
I 

Nauka tańca 
„Krakowiaka  ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ćwiczenia rytmiczne 
do muzyki 

- nauka 
podstawowych 
kroków na 4 

- tworzenie układu 
tanecznego do 
Krakowiaka 

- doskonalenie układu 
tańca 

 

- umie poruszać się i 
tworzyć różne 
figury zgodnie z 
rytmem muzyki 

- wykonuje ruchy i 
kroki na 4 

- odtwarza układ 
taneczny do muzyki 

- koreluje pracę nóg i 
rąk 

- orientuje się w 

 
 
 
 
 
 
 
II 
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Nauka tańca disco   

 
 
 
 
 
 
 
- tworzenie 

następnych 
elementów układu 
tanecznego 

- ćwiczenie tych 
elementów przy 
muzyce 

- doskonalenie układu 
tanecznego do 
muzyki disco. 

kierunkach i w 
przestrzeni podczas 
tańca 

 
- umie tworzyć 

elementy układu 
tanecznego, 

 
- potrafi wykorzystać 

te elementy przy 
muzyce, 

 
- koreluje pracę rąk i 

nóg, 
 
- orientuje się w 

przestrzeni. 

 
 
 
 
 
 
 
II 

„O świcie”- granie 
na flecie 
ukraińskiej 
melodii ludowej 
(2głosowa). 

- granie na flecie i 
dzwonkach nowego 
wzoru a1,f1,d1,c1,d1, 

- granie na dzwonkach 
i flecie prostych 
melodii, 

- zabawa muzyczno- 
ruchowa „ Zegarki” 

- zabawa muzyczna 
„Szukaj schowanego 
przedmiotu’’z 
zastosowaniem 
zmian dynamiki, 

- zapoznanie z 
zapisem nutowym 
ukraińskiej melodii 
ludowej, 

- ćwiczenie na flecie, 
- wykonywanie w 

formie 2-głosowej. 

- umie grać prostą 
melodię na flecie, 

- zauważa 
prawidłowości i 
swoje błędy, które 
eliminuje w czasie 
gry na flecie, 

- zapoznaje się z 
zapisem nutowym 
melodii, 

- gra w formie 2-
głosowej. 

 
 
 
 
 
 
 
III 

Zabawy przy 
muzyce 

- zabawa muzyczno- 
taneczna, 

- ćwiczenia 
relaksacyjne, 

- ćwiczenia rytmiczne 
do muzyki. 

- porusza się w rytm 
muzyki podrzucając 
rytmicznie piłeczkę 
w górę zgodnie z 
rytmem, 

- nuci melodię 
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- zabawa muzyczno – 

ruchowa „Uczucia” 
 
- improwizacja 

muzyczna „Pokaż to 
co słyszysz” 

zgodnie z 
podkładem 
muzycznym, 

- wyraża ruchem 
improwizowanym:st
res, szczęście, złość, 
smutek, 
zawstydzenie, 

 
- umie reagować i 

wyrażać ruchem to 
co słyszy. 

 
 
 
 

 
V 

Nauka piosenki pt. 
„Piosenka dla 
mamy”- tworzenie 
akompaniamentu 

- zapoznanie się z 
piosenką „Piosenka 
dla mamy” 
(muz.K.Kozak) 

- analiza zapisu 
nutowego, 

- ćwiczenia 
oddechowe, 

- próba nauki śpiewu, 
- śpiew w różnej 

tonacji, 
- dobór instrumentów 

perkusyjnych, 
- tworzenie 

akompaniamentu, 
- śpiew z 

akompaniamentem. 

- zna zapis nutowy 
piosenek, 

- potrafi prawidłowo 
wykonać ćwiczenia 
oddechowe, 

- potrafi śpiewać w 
różnych tonacjach, 

- umie dobrać 
instrument i 
akompaniament do 
piosenki, 

- śpiewa z 
akompaniamentem. 

 
 
 
 
 
 
 
V 
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