
 

Wzór ankiety, której kwestionariusz opracowany przez Jolantę Grubecką zawiera 

pytania badawcze. Na podstawie odpowiedzi będzie można określić główne czynniki 

motywujące dziewczęta w wieku młodszym szkolnym do podejmowania treningu 

minikoszykówki. 

 
 

Dlaczego uprawiam minikoszykówkę? 

        Anonimowa ankieta dla zawodniczek ze Szkoły Podstawowej nr 2 w 

Przemkowie będących w pierwszym i drugim roku szkolenia. Ta ankieta jest 

częścią badań, które mają określić poziom motywacji dziewcząt do 

podejmowania treningu minikoszykówki. Twoja opinia jest bardzo ważna . 

Przeczytaj uważnie pytania i szczerze odpowiedz. Śmiało – ankieta jest 

całkowicie anonimowa. 

 

   

JESTEM  

  

UCZENNICĄ   CHODZĘ DO   KLASY 

 

SP  NR  W        DZISIAJ JEST  

 

 

TRENUJĘ  

 

 

Należy postawić znak x przy wybranej odpowiedzi  lub ją podkreślić. Miejsca 

wykropkowane uzupełnić. 

 

1 Czy lubisz chodzić na treningi minikoszykówki? 

 

Zakreśl znakiem x wybraną ocenę 
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Nie lubię       1     2      3       4      5 Bardzo lubię 

 

 

2.Dzięki komu (czemu) dowiedziałaś się, że możesz trenować minikoszykówkę. 

 

a) na  lekcjach (jakiego przedmiotu?)............................................................ 

b)  dzięki  rodzicom  

c) dzięki koleżankom  

d) oglądając audycje telewizyjną 

e) od nauczyciela  

f) inne (wpisz zgodnie z prawdą).............................................................. 

3. Czy Twoi rodzice i rodzeństwo w przeszłości uprawiali jakąś dyscyplinę sportu 

wyczynowo ? 

 

     

Matka   Tak    Nie                    Brat           Tak    Nie 

 

    Ojciec  Tak              Nie                    Siostra      Tak             Nie 

 

4. Wykształcenie rodziców ( zaznacz x przy wybranych odpowiedziach) 

 

Podstawowe Zawodowe Średnie Wyższe 

Matka Matka Matka Matka 

Ojciec Ojciec Ojciec Ojciec 

  

5. Czy treningi są dla Ciebie interesujące ? 

 

Wybierz i zakreśl znakiem x tylko jedną odpowiedź 

 

5.1. Właściwie wszystkie treningi są interesujące  

5.2. Większość treningów jest interesująca  

5.3.  Tylko niektóre treningi są dla mnie interesujące  

5.4.  Rzadko robimy coś ciekawego na treningach  
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5.5.  Najczęściej na treningach się nudzę  

 

6. Czy lubisz swoją grupę treningową ? 

 

Zakreśl znakiem x wybraną ocenę 

 

Nie lubię    1    2    3    4    5   Bardzo lubię 

 

7. Ile osób z Twojej grupy treningowej zaprosiłabyś na wspólny, wyjazd  

            w czasie wakacji, gdyby była taka możliwość ? 

 

Wybierz i zakreśl znakiem x odpowiedź lub wpisz liczbę 

 

7.1. Zaprosiłabym wszystkie koleżanki z drużyny  

7.2. Zaprosiłabym...(wpisz w kwadraciku obok ile)  

7.3.  Nie zaprosiłabym nikogo  

 

8. Wymień wady i zalety uprawiania minikoszykówki 

 

Wybierz i zakreśl znakiem x lub wpisz wszystkie odpowiedzi z którymi się zgadzasz 

 

8.1.  Mam dużo koleżanek  

8.2.  Trenerka jest sympatyczna i życzliwa dla mnie  

8.3.  Kiedy mam kłopoty mogę liczyć na trenerkę  

8.4.  Na treningu jest miła atmosfera  

8.5. Są organizowane mecze i turnieje  

8.6.  Można nauczyć się czegoś nowego  

8.7.  Eliminowanie błędów technicznych  

8.8. Wzmocnienie motywacji w osiąganiu celów  

8.9.  Kontuzje  

8.10. Mniej od rówieśniczek czasu na naukę  

8.11. Umiejętność radzenia sobie w trudnych sytuacjach  

8.12. Postępy w grze  



 4

8.13. Zdrowe spędzanie czasu wolnego  

8.14. Kształtowanie charakteru   

8.15.  Nauka obcowania w grupie  

8.16.  Uczę się dyscypliny i odpowiedzialności  

8.17.Jestem całkowicie samodzielna  

 

9. Wzór trenera 

Wybierz i zakreśl znakiem x tylko 4 wybrane odpowiedzi 

 9.1. Inteligencja  

 9.2. Wykształcenie  

 9.3.Opanowanie  

 9.4.Odpowiedzialność  

 9.5.Wytrwałość  

 9.6. Poczucie humoru  

.9.7. Sprawiedliwość  

 9.8. Konsekwencja   

 9.9. Przyjacielski  

 

10.Czynniki motywujące do podejmowania treningu 

Wybierz i zakreśl znakiem x tylko 3, według Ciebie najważniejsze 

 

10.1.Potrzeba rozwoju fizycznego  

10.2. Możliwość zabawy  

10.3. Potrzeba ruchu  

10.4. Koleżanki  

10.5. Trener  

10.6. Możliwość uczestniczenia w meczach i turniejach  

 

11.Czy rodzice i rodzeństwo zachęcają  Cię do uczestniczenia w treningach ? 

 

          Tak   

 

          Nie     
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12. Czy rodzice pracują ? 

 

Matka   Tak   

         

O j c i e c  T a k   

 

13. Co zawdzięczasz trenerowi ? 

  

13.1. Kształtowanie waleczności  

13.2. Kształtowanie dyscypliny  

13.3  Kształtowanie pewności siebie  

13.4. Punktualność  

13.5. Obowiązkowość  

13.6. Sumienność  

13.7. Konsekwencję  

                                     

14. Baza sportowa szkoły  

        Czy szkoła posiada ? 

14.1.Siłownię  

14.2 Boisko do piłki nożnej  

14.3. Salę gimnastyczną  

14.4. Basen  

     

15. Jak określiłabyś swojego obecnego trenera? 

 

Obowiązkowy  Niesympatyczny  Konsekwentny  Punktualny  Sumienny  

Wesoły  Partnerski  Chaotyczny  Sprawiedliwy  Nieprzystępny  

Niesprawiedliwy  Sympatyczny  Surowy  Spóźnialski  Pomocny  

 

15. Jak oceniasz swoją sprawność? 

 

    1     2     3     4     5     6  
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16. Czy treningi minikoszykówki mają korzystny wpływ na Twoje zdrowie? 

 

   

Tak  Raczej tak   Raczej nie  Nie  Trudno powiedzieć  

   

17. Czy regularnie uczestniczysz w treningach? 

 

Tak  Raczej tak  Raczej nie  Nie  Trudno powiedzieć  

 

18. Czy lubisz lekcje wychowania fizycznego? 

 

Tak   

 

Nie 

      

19. Jak dużo wysiłku wkładasz do wykonywania ćwiczeń na treningu 

minikoszykówki? 

 

      

 

  wcale                                                                                           maksymalnie 

                                                                                       Dziękuję 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


