Wzér ankiety, ktérej kwestionariusz opracowany przez Jol@mtibecly zawiera
pytania badawcze. Na podstawie odpowieddizie mana okréli¢ gtbwne czynniki
motywujgce dziewcegta w wieku mtodszym szkolnym do podejmowania treningu

minikoszykowki.

Dlaczego uprawiam minikoszykowle?

Anonimowa ankieta dla zawodniczek ze Szkoty Podstawowej nr 2|w

—F

Przemkowie bedacych w pierwszym i drugim roku szkolenia. Ta ankieta jes
czescia badan, ktore majg okresli¢é poziom motywacji dziewcat do
podejmowania treningu minikoszykowki. Twoja opinia jest bardzo waina .
Przeczytaj uwaznie pytania i szczerze odpowiedzSmialo — ankieta jest

catkowicie anonimowa.

JESTEM
UCZENNICA CHODZE DO KLASY

SP NR W DZISIAJ JES
TRENUE

Nalezy postawé znak x przy wybranej odpowiedzi Iulp podkrgli¢. Miejsca

wykropkowane uzupeti

1 Czy lubisz chodZina treningi minikoszykowki?

Zakresl znakiem x wybram ocerp



Nie lubi¢ 1 2 3 4 5 Bardzo kubi

2.Dzieki komu (czemu) dowiedziadasie, ze mazesz trenowaminikoszykowk.

a) na lekcjach (jakiego przedmiotu?)........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e
b) dzeki rodzicom
c) dzkeki kolezankom
d) oghdajc audycje telewizyja
e) od nauczyciela
f) inne (wpisz zgodnie Z PraVill...........ceeeeviiiiiiiieiiiiiiiee
3. Czy Twol rodzice i rodzestwo w przeszici uprawiali jaks dyscyplire sportu

wyczynowo ?

Matka Tak Nie Brat T

Ojciec Tak Niel Siostra | e

4. Wyksztalcenie rodzicow ( zaznacz x przy wybranych odpowiedziach)

Podstawowe Zawodowe Srednie Wysze
Matka Matka Matka Matka
Ojciec Ojciec Ojciec Ojciec

5. Czy treningi g dla Ciebie interesage ?

Wybierz i zakrél znakiem x tylko jeda odpowied

5.1. Wiaciwie wszystkie treningisginteresujce

5.2. Wikszai¢ treningdw jest interesaga

5.3. Tylko niektore treningigsdla mnie interesage

5.4. Rzadko robimy cociekawego na treningach




5.5. Najczsciej na treningach sinudz:

6. Czy lubisz swaj grupe treningovy, ?

Zakresl znakiem x wybram ocerp

Nie lubi¢ 1 2 3 4 5 Bardzo lgbi

7. lle 0os6b z Twojej grupy treningowej zaprositéloga wspoélny, wyjazd

w czasie wakacji, gdyby byta takaaieosc ?

Wybierz i zakrél znakiem x odpowietlub wpisz liczle

7.1. Zaprositabym wszystkie kalkenki z drayny

7.2. Zaprositabym...(wpisz w kwadraciku obok ile)

7.3. Nie zaprositabym nikogo

8. Wymiear wady i zalety uprawiania minikoszykowki

Woybierz i zakrel znakiem x lub wpisz wszystkie odpowiedzi z ktorymi Bjadzasz

8.1. Mam duo kolezanek

8.2. Trenerka jest sympatycznayczliwa dla mnie

8.3. Kiedy mam ktopoty mediczy¢ na trenerk

8.4. Na treningu jest mita atmosfera

8.5. § organizowane mecze i turnieje

8.6. Mazna nauczy sie czegé nowego

8.7. Eliminowanie idoéw technicznych

8.8. Wzmocnienie motywacji w agjaniu celow

8.9. Kontuzje

8.10. Mniej od réwigniczek czasu na nagk

8.11. Umiegtnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach

8.12. Posipy w grze




8.13. Zdrowe sglzanie czasu wolnego

8.14. Ksztaltowanie charakteru

8.15. Nauka obcowania w grupie

8.16. Uce sie dyscypliny i odpowiedzialrizi

8.17.Jestem catkowicie samodzielna

9. W2zbér trenera

Wybierz i zakrél znakiem x tylko 4 wybrane odpowiedzi

9.1. Inteligencja

9.2. Wyksztalcenie

9.3.0panowanie

9.4.0dpowiedzialng

9.5.Wytrwatgé

9.6. Poczucie humoru

.9.7. Sprawiedliwéd

9.8. Konsekwencja

9.9. Przyjacielski

10.Czynniki motywujce do podejmowania treningu

Wybierz i zakrél znakiem x tylko 3, wedtug Ciebie najwraejsze

10.1.Potrzeba rozwoju fizycznego

10.2. Maliwos¢ zabawy

10.3. Potrzeba ruchu

10.4. Koleanki

10.5. Trener

10.6. Maliwos¢ uczestniczenia w meczach i turniejach

11.Czy rodzice i rodzestwo zachcajg Cig¢ do uczestniczenia w treningach ?

Tak

Nie




12. Czy rodzice pracyj?

Matka Tak

Ojciec Tak

13. Co zawdziczasz trenerowi ?

13.1. Ksztaltowanie waleczfo

13.2. Ksztattowanie dyscypliny

13.3 Ksztaltowanie pewHsad siebie
13.4. Punktualna

13.5. Obowazkowas¢
13.6. Sumiennsg

13.7. Konsekwengj

14. Baza sportowa szkoty
Czy szkota posiada ?

14.1.Sitowne

14.2 Boisko do pitki ngnej

14.3. Sa} gimnastyczn
14.4. Basen

15. Jak okrditabys swojego obecnego trenera?

Obowiazkowy Niesympatyczny | Konsekwentny | Punktualny Sumienny

Wesoty Partnerski Chaotyczny Sprawiedliwy] | Nieprzystpny

Niesprawiedliwy | Sympatyczny Surowy Sp&nialski Pomocny

15. Jak oceniasz swpgprawngc?




16. Czy treningi minikoszykdwki makorzystny wptyw na Twoje zdrowie?

Tak Raczej tak

Raczej nie

Nie

Trudno powiedzie

17. Czy regularnie uczestniczysz w treningach?

Tak Raczej tak

Raczej nje

Nie

Trudno powiedzie

18. Czy lubisz lekcje wychowania fizycznego?

Tak

Nie

19.Jak duwo wysitku wkiladasz do wykonywaniaéwiczean na treningu

minikoszykowki?




