
PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ DLA KL III  SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 
KRĘGI 
TEMATYCZNE 
 

 
TREŚCI WYCHOWAWCZE 

 
SPOSOBY REALIZACJI 

 
Jestem uczniem, 
kolegą, 
 przyjacielem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
W szkole, w 
zespole 
klasowym. 

 
� znajomość praw i obowiązków 

ucznia 
� akceptowanie obowiązków 

wynikających z roli ucznia 
� pozytywny obraz  własnego „Ja” 
� pełnienie nowych ról-ucznia, 

kolegi, przyjaciela 
� aktywne uczestnictwo w życiu 

klasy 
� działanie w grupie rówieśniczej i 

szkolnej 
 
 
 
 
 
 
 
� poznanie szkoły, jej zwyczajów, 

obrzędów, współtworzenie 
tradycji, poznanie pracowników 
szkoły 

� poznanie norm i zasad 
współżycia w  grupie 

� aktywne uczestnictwo w życiu 
szkoły  

� przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa podczas zajęć 

� utrzymanie porządku w miejscu 
pracy 

� poczucie odpowiedzialności za 
wykonane zadanie 

� opieka nad roślinami w klasie 
� planowanie i organizacja pracy 
� przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa w szkole i poza 
nią  

� kształtowanie postaw 
budujących właściwe relacje z 
innymi 

 
 
 
 

 
- aktywny udział w zajęciach 
- ciekawość poznawcza, chcę 

się uczyć, chcę wiedzieć, 
- cierpliwość w dochodzeniu 

do wiedzy, 
- sprzyjanie rozwijaniu 

pozytywnego obrazu 
własnego „ Ja” 

- właściwa reakcja na sukces, 
- umiejętność radzenia sobie z 

porażką, niepowodzeniem 
- prawdomówność, 

uczynność, koleżeńskość  
- wdrażanie do samooceny 
- tworzenie życzliwych 

więzów koleżeńskich 
 
 
- kształtowanie szacunku dla 

tradycji , symboli szkolnych 
- poznawanie patrona szkoły 

poprzez znajomość jego 
twórczości  

- uczestniczenie w  
- uroczystościach szkolnych i 

imprezach klasowych 
- przestrzeganie ustalonych 

zasad i reguł w zabawach i 
grach 

- eliminowanie zachowań 
negatywnych 

- naśladowanie wzorowych 
postaw i zachowań 

- współuczestnictwo w 
dekoracji klasy 

- przestrzeganie „dekalogu 
bezpiecznego ucznia” 

- odpowiedzialność, 
obowiązkowość, 
punktualność 

 
 
 



 
Ja i moja rodzina 

 
� zwyczaje i obyczaje zachowane w 

domu rodzinnym 
� obrazy z  przeszłości rodziny 
� identyfikacja z rodziną, jej 

tradycjami i preferowanymi 
wartościami 

� stwarzanie sytuacji sprzyjających 
integracji rodziny ze szkołą 

� podejmowanie prób określania ról 
i zadań wszystkich członków 
rodziny  

� zwracanie uwagi na sprawy i 
potrzeby wszystkich członków 
rodziny 

 

 
- uczestniczenie w  

uroczystościach i 
świętach rodzinnych 

- poznawanie i 
kultywowanie tradycji 
własnej rodziny 

- współdziałanie i 
organizowanie wspólnego 
wypoczynku i 
uroczystości rodzinnych  

- podejmowanie działań na 
rzecz domu rodzinnego 

- tworzenie życzliwych 
więzów rodzinnych 

- przygotowanie 
uroczystego spotkania z 
okazji Dnia Babci  i Dnia 
Matki 

 
Jestem 
bezpieczny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
� bezpieczeństwo w drodze do 

szkoły, na terenie szkoły, podczas 
zabaw 

� rozpoznawanie niebezpiecznych 
sytuacji i zagrożeń ze strony obcej 
osoby, ze strony środowiska 

� znajomość podstawowych znaków 
drogowych 

� kultura osobista w środkach 
komunikacji miejskiej i 
autobusowej 

 

 
- spotkanie z policjantem, 

pogadanka nt. Czy znam 
zasady ruchu drogowego? 

- opracowanie klasowego 
regulaminu dotyczącego 
bezpieczeństwa podczas 
zabaw oraz lekcji 
wychowania fizycznego 

- pogadanka pedagoga 
szkolnego nt.” Jak 
uniknąć niebezpieczeństw 
związanych z 
kontaktowaniem się z 
nieznajomym?” 

- wskazanie osób, do 
których uczeń może się 
zwrócić o pomoc w 
trudnej sytuacji 

- udział w konkursie „ 
Jestem mistrzem 
przepisów drogowych” 



 
Higiena, zdrowie, 
sport i zabawa 
 
 

 
� higiena i estetyka  w życiu 

codziennym 
� promocja zdrowia 
� zdrowie i bezpieczeństwo 
� zdrowy tryb życia 
� propagowanie aktywnego 

wypoczynku na świeżym 
powietrzu 

� przestrzeganie ustalonych zasad i 
reguł w czasie gier,  zabaw i 
zawodów 

 
- pogadanka pielęgniarki 

szkolnej nt. „Czy 
przestrzegając zasad 
higieny można zapobiec 
chorobie?” 

- przeprowadzenie 
pogadanki nt. Co 
powinien zjadać i wypijać 
w ciągu całego dnia uczeń 
trzeciej klasy” 

- świadomość potrzeby 
zdrowego odżywiania się  

- dbanie o estetykę 
własnego wyglądu, 
otoczenia  

- utrzymywanie porządku  i 
ładu wokół siebie, w 
swoim miejscu pracy 

- aktywny wypoczynek 
poprzez uprawianie 
sportu i ćwiczeń 
gimnastycznych 

- uprawianie sportu jako 
sposobu na zdrowie i 
sprawność ruchową 

 
 
 
Z przyrodą i 
ekologią 
 „ za pan brat” 

 
� kształtowanie właściwego 

stosunku ucznia do środowiska 
przyrodniczego 

� rozwijanie zainteresowań 
przyrodniczych 

� ochrona przyrody w najbliższym 
środowisku 

� przyroda w najbliższym otoczeniu 
ucznia 

� świadomość ekologicznego życia 
� podejmowanie działań na rzecz 

czystego środowiska i jego 
ochrony 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- pielęgnowanie roślin 

znajdujących się w klasie 
- budzenie umiłowania do 

przyrody poprzez 
wycieczki środowiskowe 

- zajęcia edukacyjne w 
leśnej osadzie  
ekologiczno- edukacyjnej 

- spotkanie z leśniczym, 
zwiedzanie szkółki leśnej 

- udział w obchodach Dni 
Ziemi, akcji Sprzątanie 
Świata 

- spotkanie ze strażakiem – 
pogadanki o zagrożeniu 
pożarowym, skażeniach 
ekologicznych i 
zachowaniu człowieka 

- segregacja śmieci i 
odpadów 

- dokarmianie ptaków i 
zwierząt zimą 



 
 
Moje miasto, 
region,  
  Moja 
 Ojczyzna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
� budzenie i rozwijanie 

zainteresowań własnym miastem i 
regionem 

� poznanie historii, tradycji i kultury 
własnego miasta i regionu 

� miejsca pamięci narodowej 
� praca zawodowa mieszkańców 
� odnajdowanie w kulturze 

regionalnej źródła plastycznej 
ekspresji 

� poczucie dumy narodowej, 
postawy patriotycznej, 
przywiązanie do rodzinnego kraju 

� obrazy z teraźniejszości, 
przeszłości i przyszłości naszego 
miasta 

- poznanie przeszłości 
własnej miejscowości 
poprzez lekcje muzealne 

- rozwijanie zainteresowań 
własnym miastem i 
regionem poprzez 
wycieczki środowiskowe 

- umiejętność współpracy z 
innymi na rzecz swojego 
środowiska 

- udział w konkursie 
plastycznym „ Twój 
pomysł na lepszy  
Bełchatów” 

- wycieczki do zakładów 
pracy naszych rodziców 

- kształtowanie szacunku 
do symboli narodowych 

              
 
Mieszkaniec 
Ziemi 

 
� komunikowanie się w sposób 

niewerbalny 
� podobieństwa i różnice między 

ludźmi, zrozumienie i tolerancja 
� obrazy z życia dzieci w innych 

krajach 
� konieczność uczenia się języków 

obcych 
� zabawy, zajęcia i przygody dzieci 

w różnych krajach 
� ciekawość poznawcza, chęć 

poznawania innych ludzi, ich życia 
i obyczajów 

 
- tolerancja wobec ludzi 

innych ras i narodowości 
- przyjacielskie uczucia  

wobec innych dzieci i 
ludzi 

- reagowanie na krzywdę 
drugiego człowieka, chęć 
niesienia pomocy innym 

- porozumiewanie się z 
innymi ludźmi za pomocą 
języka, gestów, ruchu, 
mimiki  i znaków 
umownych 

 
 
W kręgu kultury, 
sztuki, muzyki i 
plastyki. 
 
 
 
 
 
 
 

 
� sięganie do różnych informacji, 

korzystanie z czytelni i biblioteki 
� udział w zabawach i grach 

dramowych, teatralnych 
� działania twórcze w różnych 

dziedzinach aktywności 
� wykorzystanie technik 

plastycznych i muzycznych do 
zilustrowania wyglądu klasy, 
sytuacji szkolnych, nastrojów i 
wydarzeń 

� korzystanie z różnych źródeł 
informacji 

 
- rozwijanie zainteresowań 

czytelniczych poprzez 
udział w lekcjach 
bibliotecznych 

- gromadzenie książek i 
czasopism dziecięcych 

- aktywizowanie uczniów 
do tworzenia tekstów 
literackich 

- współredagowanie 
szkolnej gazetki dla klas I- 
III „ Koziołek” 

 
 



- przeprowadzenie 
pogadanek nt. właściwego 
korzystania z komputera i  

     telewizji 
- wyjazdy do kina, teatru 

muzeum 
- nawiązanie ścisłej 

współpracy z Miejską i 
Powiatową Biblioteką  
Publiczną 

 
 
Współpraca z 
rodzicami 
 
 
 
 
 
 
 

 
� stwarzanie sytuacji sprzyjających 

integracji rodziny ze szkołą 

 
- wybór Klasowej Rady   

Rodziców 
- wzajemne wspomaganie 

się w realizacji funkcji 
opiekuńczej i 
wychowawczo- 
dydaktycznej 

- indywidualne kontakty z 
rodzicami 

- pedagogizacja rodziców 
- włączenie rodziców w 

organizację zabaw i 
wycieczek 

- angażowanie rodziców do 
prac na rzecz klasy i 
szkoły 

 
 
 
 
 
 Opracowanie i realizacja: 
     Mirosława Sygitowicz 


