Radostaw Szymczak

Konspekt z lekcji wycbwania fizycznego.

Klasa VI e.

Miejsce sala gimnastyczna.

llos¢ éwiczacych 16.

Przybory: siatka do pitki siatkowej, mini pitki do siatkowki, pitki tenisowe
I pitki lekarskie.

Zadanie gtéwneDoskonalenie odbé pitki sposobem obugcz gérnym —
-w tym ¢éwiczenia na podzielnéé uwagi.
Zadania szczego6towe:

Umiejetnosci
Uczea potrafi:

- podef¢ pod pitke w postawie niskiej
- po odbiciu przeg do postaw aktywnej.

Motoryka
Uczen ksztattuje:

-szybka¢
- ZWIiNngsé.
Wiadomosci

Uczen:

- Zna przepisy gry w mini- pitksiatkows
- umie liczy¢ punkty
- wie, ze siatkOwka jest grintegracyjna i rekreacyjma.

Wychowanie
Uczen:

- rozumie znaczenie samooceny
- uczy st wspotpracowaw grupie rowignikow.



Czesé Przebieg lekcji T Uwagi
lekcji
Czesé | | Zbidrka, powitanie sprawdzenie obeécid podanie tematu z&j . | 2 | Ustawienie w
Wstepna dwuszeregu
Czé¢ | Zabawa aywiajaca-,Katuza”.
gtbwna | Grajacy tworz koto. W srodku kota narysowana jest , ka#i koto
A wiruje po obwodzie i wym czasie jeden uc#edrugiego stara &
naprowadzi na katue. Ten, kto wpadnie do katy-odpada z gry.
Cwiczenia ksztattujce w biegu po 6semce:
- krazenia RR w tyt i w przod Metoda
- wymachy RR w podskokach nasladowcza
- krazenia nadgarstkami scista
-skip AiB
- skoki zagcze i czworakowanie
- toczenie pitki w biegu raz z prawej raz lewej strony
- podrzut pitki pr. ¢ka i chwyt obugcz nad gtow
- przektadanie pitki w biegu pod pr. i |. npg
¢wiczenia w miejscu:
-skretosktony - ¢wiczacy naprzemian r. pr. i |. dotyka pik
znajdupca sie miedzy nogami Metoda
- z klgku , siadu i leenia tytem przécie do postawy nie przeryveg zadaniowa
odbi pitki nad sola sposobem obuacz gérnym. scista
Czesé Cwiczenia w dwojkach Metoda
Gtowna | 1.Dwoch ¢wiczacych stojcych naprzeciwko siebie z pitkami | zadaniowa
B lezacymi przy nich, odbija trzegi ,wspolm” pitke siatkowy scista

sposobem obycz gérnym. Raz nad gltew raz do partnera. Pd

odbiciu pitki do wspdwiczacego pitle lezaca obok przenogzw
niskiej postawie krokiem dtswvnym na lewa strgna po nasfpnym
odbiciu na strog praw.

2. Cwiczacy jedm pitke odbijap sposobem obacz gérnym a drug
podap do siebie nogl. i pr.

3.Uczniowie odbijag miedzy sola pitke siatkowg sposobem obucz
gérnym a w mgdzyczasie rzucajdo siebie pitk tenisova,.

4.Dzieci odbijag pitke sposobem obuacz goérnym ponad siadk
Uczen, ktory odbija pitie do partnera pokazuje #6 palcow

od 1 do 10 a, zadaniem odbiecggo pitle jest gidne odczytanied

ilosci palcéw pokazanych przez wspdiczacego.

5. Wspokwiczacy odbijap pitke sposobem obacz gérnym. Jeden|z.
nich stoi pdrodku czterech pitek lekarskich oznaczonych cyfrggn
1,8cyklach

1,2,3,4. Po odbiciu pitki do partnera dotyka on pitek lekarskich
po nasgpnym odbiciu 3 i 4 dalej 31 na koniec cyklu4i2 .

6. Gra szkolna 2 x 2
-skaiczona akcja na trzy odbicia liczyespodwaéijnie.

Ustawienie w
parach
naprzeciwko
siebie

Po széciu
Zmiana miejsc

(wymiary
boiska3mx5m




Czes¢
koncowa Metoda
Uspokojenie organizmuéwiczenia oddechowe wieniu tytem. 3 | zadaniowa
scista

Oméwienie lekcji przez nauczyciela - zwrécenie uwagi ucznion®nabiérka w
znaczenie poszczegolnyéwiczen. Szeregu




