PLAN PRACY WYCHOWAWCY W KL. I-llI

Dziat pracy , Tematyka Formy realizacji Efekty zachowania Termin | Uwagi
wychowawczej
1 2 3 4 5 6
1. Organizacja zespotu | 1. Uroczysté¢ rozpoczcial- powitanie na forum klasy i szkoty; - umie wypowiadd si¢ 0 sobie;| wrzesia
klasowego. i zakaaczenia roku podsumowanie catorocznej pracy. - zna podstawowe prawa czerwiec
szkolnego. i obowiagzki ucznia;
- potrafi wypetnig
2. Ucze — czionek zapoznanie giz prawami i obowizkami ucznia; przydzielone mu zadania; |wrzesié
spotecznéci szkolnej. omowienie zadasamorzdu klasowego i jego wybdrr wie, ze naley szanowa
zapoznanie giz obowiazkami dyurnego; pracownikéw szkoty, kolegéw
rozmowa na temat kulturalge zachowywania si i odnost sie do nich
w szkole, w domu, w miejscach publicznych; z szacunkiem;
ustalenie cech dobrego kolegi i ucznia. - zna regulamin
wewnatrzszkolny, system katr
i nagréd ustalony w szkole;
- uzywa stowa: prosg,
dziekuje, przepraszam...
2. Praca di siebie 1. Zagospodarowanie aktualizacja wystroju sali; - rozumie potrzeptroski caly rok

i innych

klasy.

2. kad i poradek
w tornistrze i na tawkach.

3. Pomagamy sobie
i innym.

opieka nad przyborami i przygdami w klasie;
ozdabianie klasy kwiatami doniczkowymi;
dbanie o estetyczny wygl klasy;
zagospodarowanieakikow klasowych.

przybory szklone, ich funkcje i przeznaczenie, zasd
postugiwania s nimi.

ubieranie s, sznurowanie obuwia, wypgczanie
przyborow;

wspoélne zabawy podczas przerw;

pomoc uczniom stabszym;

udziat w akcjach charytatywnych;

radzenie sobie z wlagih cudz agresy;

1d

uczy s¢ tolerancji wobec siebie i innych.

0 mienie szkoty;

szanuje mienie szkolne;
dba wraz z naugzielem

o0 estetyczny wygd klasy;
zna funkcje i przeznaczenie

przyboréw;

umie s¢ nimi postugiwa;
rozumie, co daje wzajemna
pomoc;

dziala bezinteresownie;
rozumie dobre i zte strony
swojej 0soboweéci;

rozumie znaczenie stowa
tolerancja wobec siebie i

innych.




3. Jestem Polakiem.

1. Symbole narodowe.

2. Rocznica wybuchu

Il wojny swiatowej,
odzyskania niepodlegioi,
uchwalenia

Konstytucji 3-go Maja.

5. Stolica Polski.
6. Najstarsze miasta
Polski.

7. Gsrodki przemystowe.

8. Nasza miejscovio
czescia Polski.

zapoznanie giz symbolami narodowymi: hymn,
godio, flaga;
nauka hymnu pestwowego.

zapoznanie giz kartami historii naszego kraju;

udziat w uroczystéciach szkolnych;
wykonanie gazeteiciennych.

poznanie zabytkow Warszawy;
Warszawa siedzipwtadz RP.

poznanie legend;
prezentacja miast;
tworzenie map.

zaznajomienie giz duwymi osrodkami w Polsce.

poznanie witasnego regionu.

potrafi zapiewa hymn;

zna histor naszego kraju;
rozumie powagobchodzenia
rocznic narodowych;
uwaznie stucha i uczestniczy
w akademiach szkolnych;
zna krajobraz wtasnego
regionu, wybrany sktadnik
kultury ludowej;

umie wymiené zabytki
stolicy;

wie, jak stworzy mag;

umie postugiwé sic mam
Polski;

umie wskazéaswop
miejscowa¢, region na
mapie.

wrzesié
listopad
maj




4. Wiezi rodzinne.

1. Ja i moja rodzina.

2. ZwyczajeSwiat Bozego
Narodzenia wiat
Wielkanocnych.

3. Dziea Babci i Dziey
Dziadka.

4. Dzien Matki, Dzien
Dziecka.

5. Obchody Dnia Edukacj
Narodowe;j.

6. Dzien Chiopca i Dzié
Kobiet.

7. Andrzejki.

8. Mikotaj w naszej szkole-

9. Balik karnawatowy.

opowiadanie o swojej rodzinie i paaaych w niej
zwyczajach;

wypowiadanie si na temat cztonkéw rodziny;
prezentacja albuméw ze zdjami rodzinnymi.

wypowiadanie si o obowizkach swoich oraz
cztonkdw rodziny;

wskazanie sposobéw rozgiywania konfliktow;
wypowiadanie € na temat tradycji, obeddw

i zwyczajowswiatecznych;

uczestniczenie w spotkaniu optatkowym;
uczestniczenie Wwigconce szkolnej;
wykonanie gazetkiciennej.

spotkanie z babciami dziadkami w szkole —
przygotowanie uroczysfoi;
wykonanie gazetldciennej.

spotkanie z mamw szkole;

wspétudziat w przygotowywaniu uroczys$on
zorganizowanie gier i zabaw — dzigportu.
wykonanie gazetkiciennej;

wykonanie drzewa genealogicznego.

uczestnictwo w akademii;
wykonanie gazetldciennej.

sktadaniezyczei;
wykonanie gazetldciennej.

zapoznanie gize zwyczajami wieczoru
andrzejkowego;
wspotudziat w organizacji zabawy

pisanie listu dSw. Mikotaja;
wreczanie drobnego upominku;
udziat w spotkaniu z Mikotajem;
poznanie legend.

wspoétudziat w organizacji: wystréj sali, wykonanie

masek;
wspélne zabawy, fae. 3

wie, jak okaza uczucia:
szacunku, mitéci;

umie zgodnie wspay¢

z cztonkami rodziny;

wie, jak rozwaza sytuacje
konfliktowe;

wie, dlaczego naly pomagéa
starszym;

potrafi ztazy¢ zyczenia

i kulturalnie zachowasie
podczas spotka

zna zwyczaje i tradycje
zZwiazane z&wigtami;

Zna powizania rodzinne;
umie napisalist i wyrazic
W nim swojezyczenia;
potrafi dziat w grupie.

wrzesiaé
pazdziernik
listopad
grudzie
stycze
marzec
maj
czerwiec




1. Organizowanie
wyjazdow do kina, teatru,
wycieczek.

2. Prezentujemy sinnym.

aktywne uczestnictwo w wycieczkach, wyjazdach;

udziat w konkursach klasowych, szkolnych
i miedzyszkolnych;

przygotowywanie inscenizacji;
prezentowanie girodzicom.

6. Poszanowanie 1. Obserwacja zmian wycieczki w poszukiwaniu zwiastundw jesieni, - potrafi dostrzec zmiany caly rok
przyrody. zachodzcych wiosny. zachodzace w przyrodzie
w przyrodzie. i rozumie je;
- potrafi zaopiekowasie
2. Opieka nad zwiegzami  poznanie podstawowe potrzeb zwigrz zwierzetami (z pomog
i roslinami. dokarmianie zwierga w czasie zimy; dorostego);
wykonanie ,stotowek” dla zwiegt. - rozumie konieczri opieki
nad zwierztami;
3.Zegnamy zim, witamy | wykonanie Marzanny; - potrafi pomo6c zwiergom
wiosre. udziat w tradycji powitania wiosny. przetrwa zime;
- wie i rozumie, dlaczego
4. Jestem ekologiem. udziat w akcji: ,Spratanieswiata”; nalezy dba o srodowisko.
udziat w obchodach ,Dnia Ziemi”;
nauka piosenek i wierszy;
ogladanie albumoéw, zdg, filmow, gazetkiscienne;
pogadanki na temat zanieczyszcgedowiska i ich
skutkow.
7. Zdrowie 1. Aktywny i bezpieczny  organizowanie gier i zabaw §&iezym powietrzu;  + potrafi dobrze zorganizowa | caty rok
i wypoczynek. wypoczynek n@wiezym dostosowanie ubioru do pory roku; sobie wolny czas;

powietrzu.

2. Dbanie o swoje zdrowi¢

i higiere.

dobre organizowanie czasu wolnego;
uczestnictwo w zagiach pozalekcyjnych;
udziat w wycieczkach przedmiotowych.

rozmowa na temat higieny osobistej;

spotkania z higienistkszkolry;

wykonanie gazetki pod hastem: ,J&sty cz§ci!”;
zapoznanie z prawidtowymi warunkami do nauki
w domu;

zachowywanie prawidtowej postawy ciala;

aktywnie i bezpiecznie
organizuje sobie zggia po
szkole;

potrafi odpowiednio si
ubier&;

rozumie ro¢ whasciwego
odzywiania s¢, znaczenia snu
dla prawidtowego rozwoju,
dziatanie telewizji, komputer
na organizm
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zapoznanie gize zdrowym stylemycia;
wycieczka do €rodka zdrowia,;

gazetkiscienne;

zabawy relaksudge;

¢wiczenia z zakresu treningdéw werbalnych oraz
umiejtnego postugiwania sistowem ,nie”.

wie, w jaki sposob aywki
zagraaja zdrowiu;

dba o prawidtow postave
ciala;

zna pra¢ personelu
medycznego;

zna i rozumie znaczenie stoy
~asertywnac¢”;

potrafi radzé¢ sobie ze
stresem.

va

8. Bezpieczistwo.

1. Bezpiecznie ggzamy
czas w szkole i poza
szkoh.

2. Bezpiecznie poruszam
sig po drogach.

4

zapoznanie giz zasadami bezpiear#wa w czasie
lekcji i przerw;

pogadanka na temat bezpietsteva w czasie ferii
zimowych oraz bezpiecznych wakacji;

spotkanie ze strakiem.

poznanie zasad bezpiecznego poruszagia Si

po drogach;

wycieczka na dragw celu obserwaciji ruchu i
utrwaleniu znajom¢ri zasad przechodzenia przez
jezdnk;

spotkanie z policjantem;

¢wiczenia w udzielaniu pierwszej pomocy;

apele péwiecone tematyce BHP;

uktadanie haset dotygeych bezpiecaestwa.

zna podstawowe zasady
bezpiecznego poruszanig si
i rozumie konieczn&
stosowania ich;

jest odpowiedzialny za wihasr
postpowanie;

umie radzt sobie w trudnych
sytuacjach;

potrafi informowa dorostych
0 zagraeniach.

caly rok

ne




9. Zycie w Europie

1. Jestem Europejczykie

m.poznanie najbiiszych gsiadow Polski;

- uczenie s tolerancji wobec innych kultur i narodéw

nauka tacow i piosenek pochodeych z krajow
Europy.

zna pastwa gsiadupce

z Polsk i umie je pokaza
na mapie;

zna i rozumie znaczenie stoy
tolerancja wobec innych
kultur i narodow;

potrafi wyszukiwa materiaty
na wybrany temat;

umie poda przyktady
wspotpracy
miedzynarodowe;.

caly rok

va

10. Wspotpraca
z rodzicami

1. Zapoznanie z planem
pracy wychowawczej.

spotkania z rodzicami;

indywidualne kontakty z rodzicami, a tekza
posrednictwem dzienniczkéw ucznia;

wspolne rozwizywanie problemoéw dydaktyczno-
wychowawczych;

wspélne organizowanie imprez i uroczystio
praca rodzicow na rzecz wystroju klasy;

udziat rodzicow w wycieczkach;

udziat rodzicow w rozpoegziu i zakaczeniu roku
szkolnego;

pedagogizacja rodzicow;

zapoznanie z prawenmwiatowym;
organizowanie lekcji otwartych;

caly rok




11. Nauczyciel.

1. Zwkszenie efektow
pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

stala kontrola i ocena pracy uczniow;

stosowanie ciekawych form pracy naez#gch;
zagospodarowanie wolnego czasugziaj
pozalekcyjne);

zachcanie ucznidéw do podejmowania dodatkowej
pracy;

spotkania z rodzicami;

organizowanie rinorodnych konkursow, imprez
wspolnie z rodzicami;

wspotpraca z PoradnPsychologiczno-Pedagogiegn

caly rok




