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PLAN PRACY WYCHOWAWCY W KL. I-III  
 

Dział pracy 
wychowawczej 

Tematyka  Formy realizacji Efekty zachowania Termin Uwagi 

1 2 3 4 5 6 
1. Organizacja zespołu 
klasowego. 
 
 
 
 
 
 
 

1. Uroczystość rozpoczęcia 
i zakończenia roku 
szkolnego. 
 
2. Uczeń – członek 
społeczności szkolnej. 
 
 
 
 
 

- powitanie na forum klasy i szkoły; 
- podsumowanie całorocznej pracy. 
 
 

- zapoznanie się z prawami i obowiązkami ucznia; 
- omówienie zadań samorządu klasowego i jego wybór; 
- zapoznanie się z obowiązkami dyżurnego; 
- rozmowa na temat kulturalnego zachowywania się          

w szkole, w domu, w miejscach publicznych; 
-  ustalenie cech dobrego kolegi i ucznia. 
 

- umie wypowiadać się o sobie; 
- zna podstawowe prawa              

i obowiązki ucznia; 
- potrafi wypełniać 

przydzielone mu zadania; 
- wie, że należy szanować 

pracowników szkoły, kolegów 
i odnosić się do nich                   
z szacunkiem; 

- zna regulamin 
wewnątrzszkolny, system kar 
i nagród ustalony w szkole; 

- używa słowa: proszę, 
dziękuję, przepraszam… 

wrzesień 
czerwiec 
 
 
wrzesień 
 

 

2. Praca dla siebie              
i innych 

1. Zagospodarowanie 
klasy. 
 
 
 
 
2. Ład i porządek                  
w tornistrze i na ławkach. 
 
3. Pomagamy sobie               
i innym. 
 

- aktualizacja wystroju sali; 
- opieka nad przyborami i przyrządami w klasie; 
- ozdabianie klasy kwiatami doniczkowymi; 
- dbanie o estetyczny wygląd klasy; 
- zagospodarowanie kącików klasowych. 
 
- przybory szklone, ich funkcje i przeznaczenie, zasady 

posługiwania się nimi. 
 

- ubieranie się, sznurowanie obuwia, wypożyczanie 
przyborów; 

- wspólne zabawy podczas przerw; 
- pomoc uczniom słabszym; 
- udział w akcjach charytatywnych; 
- radzenie sobie z własną i cudzą agresją; 
- uczy się tolerancji wobec siebie i innych. 

- rozumie potrzebę troski             
o mienie szkoły; 

- szanuje mienie szkolne; 
- dba wraz z nauczycielem           

o estetyczny wygląd klasy; 
- zna funkcje i przeznaczenie 

przyborów; 
- umie się nimi posługiwać; 
- rozumie, co daje wzajemna 

pomoc; 
- działa bezinteresownie; 
- rozumie dobre i złe strony 

swojej osobowości; 
- rozumie znaczenie słowa 

tolerancja wobec siebie i 
innych.  

cały rok 
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3. Jestem Polakiem. 1. Symbole narodowe. 
 
 
 
2. Rocznica wybuchu  
II wojny światowej, 
odzyskania niepodległości, 
uchwalenia                  
Konstytucji 3-go Maja. 
 
5. Stolica Polski. 
 
 
6. Najstarsze miasta 
Polski.  
 
 
7. Ośrodki przemysłowe. 
 
8. Nasza miejscowość 
częścią Polski. 
 

- zapoznanie się z symbolami narodowymi: hymn, 
godło, flaga; 

- nauka hymnu państwowego. 
 

- zapoznanie się z kartami historii naszego kraju; 
- udział w uroczystościach szkolnych; 
- wykonanie gazetek ściennych. 
 
 
 

- poznanie zabytków Warszawy; 
- Warszawa siedzibą władz RP.  
 

- poznanie legend; 
- prezentacja miast; 
- tworzenie map. 
 

- zaznajomienie się z dużymi ośrodkami w Polsce. 
 

- poznanie własnego regionu. 
 

- potrafi zaśpiewać hymn; 
- zna historię naszego kraju; 
- rozumie powagę obchodzenia 

rocznic narodowych; 
- uważnie słucha i uczestniczy 

w akademiach szkolnych; 
- zna krajobraz własnego 

regionu, wybrany składnik 
kultury ludowej; 

- umie wymienić zabytki 
stolicy; 

- wie, jak stworzyć mapę; 
- umie posługiwać się mapą 

Polski; 
- umie wskazać swoją 

miejscowość, region na 
mapie. 

 

wrzesień 
listopad 
maj 
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4. Więzi rodzinne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Ja i moja rodzina. 
 
 
 
 
2. Zwyczaje Świąt Bożego 
Narodzenia i świąt 
Wielkanocnych. 
 
 
 
 
 
 
3. Dzień Babci i Dzień 
Dziadka. 
 
 
4. Dzień Matki, Dzień 
Dziecka. 
 
 
 
 
5. Obchody Dnia Edukacji 
Narodowej. 
 
6. Dzień Chłopca i Dzień 
Kobiet.  
 
7. Andrzejki. 
 
 
 
8. Mikołaj w naszej szkole. 
 
 
 
 
9. Balik karnawałowy.  
 
 

- opowiadanie o swojej rodzinie i panujących w niej 
zwyczajach; 

- wypowiadanie się na temat członków rodziny; 
- prezentacja albumów ze zdjęciami rodzinnymi. 
 

- wypowiadanie się o obowiązkach swoich oraz 
członków rodziny; 

- wskazanie sposobów rozwiązywania konfliktów; 
- wypowiadanie się na temat tradycji, obrzędów                 

i zwyczajów świątecznych; 
- uczestniczenie w spotkaniu opłatkowym; 
- uczestniczenie w święconce szkolnej; 
- wykonanie gazetki ściennej. 
 
- spotkanie z babciami dziadkami w szkole – 

przygotowanie uroczystości; 
- wykonanie gazetki ściennej. 
 

- spotkanie z mamą w szkole; 
- współudział w przygotowywaniu uroczystości; 
- zorganizowanie gier i zabaw – dzień sportu. 
- wykonanie gazetki ściennej; 
- wykonanie drzewa genealogicznego. 
 

- uczestnictwo w akademii; 
- wykonanie gazetki ściennej. 
 

- składanie życzeń; 
- wykonanie gazetki ściennej. 
 
- zapoznanie się ze zwyczajami wieczoru 

andrzejkowego; 
- współudział w organizacji zabawy  
 

- pisanie listu do Św. Mikołaja; 
- wręczanie drobnego upominku; 
- udział w spotkaniu z Mikołajem; 
- poznanie legend. 
 

- współudział w organizacji: wystrój sali, wykonanie 
masek; 

- wspólne zabawy, tańce. 
 

- wie, jak okazać uczucia: 
szacunku, miłości; 

- umie zgodnie współżyć              
z członkami rodziny; 

- wie, jak rozwiązać sytuacje 
konfliktowe; 

- wie, dlaczego należy pomagać 
starszym; 

- potrafi złożyć życzenia              
i kulturalnie zachować się 
podczas spotkań; 

- zna zwyczaje i tradycje 
związane ze świętami; 

- zna powiązania rodzinne; 
- umie napisać list i wyrazić         

w nim swoje życzenia; 
- potrafi dział w grupie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wrzesień 
październik 
listopad 
grudzień 
styczeń 
marzec 
maj 
czerwiec 
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1. Organizowanie 
wyjazdów do kina, teatru, 
wycieczek. 
 
2. Prezentujemy się innym. 

 
- aktywne uczestnictwo w wycieczkach, wyjazdach; 
 
 
 

- udział w konkursach klasowych, szkolnych                      
i międzyszkolnych; 

- przygotowywanie inscenizacji; 
- prezentowanie się rodzicom. 

   

6. Poszanowanie 
przyrody.  

1. Obserwacja zmian 
zachodzących                        
w przyrodzie. 
 
2. Opieka nad zwierzętami 
i roślinami.  
 
 
3. Żegnamy zimę, witamy 
wiosnę. 
 
4. Jestem ekologiem. 

- wycieczki w poszukiwaniu zwiastunów jesieni, 
wiosny. 

 
 

- poznanie podstawowe potrzeb zwierząt 
- dokarmianie zwierzęta w czasie zimy; 
- wykonanie „stołówek” dla zwierząt. 
 
- wykonanie Marzanny;  
- udział w tradycji powitania wiosny. 
 

- udział w akcji: „Sprzątanie świata”; 
- udział w obchodach „Dnia Ziemi”; 
- nauka piosenek i wierszy; 
- oglądanie albumów, zdjęć, filmów, gazetki ścienne; 
- pogadanki na temat zanieczyszczeń środowiska i ich 

skutków. 

- potrafi dostrzec zmiany 
zachodzące w przyrodzie           
i rozumie je; 

- potrafi zaopiekować się 
zwierzętami (z pomocą 
dorosłego); 

- rozumie konieczność opieki 
nad zwierzętami; 

- potrafi pomóc zwierzętom 
przetrwać zimę; 

- wie i rozumie, dlaczego 
należy dbać o środowisko. 

cały rok  

7. Zdrowie                         
i wypoczynek.  

1. Aktywny i bezpieczny 
wypoczynek na świeżym 
powietrzu. 
 
 
 
2. Dbanie o swoje zdrowie 
i higienę. 
 
 
 
 

- organizowanie gier i zabaw na świeżym powietrzu; 
- dostosowanie ubioru do pory roku; 
- dobre organizowanie czasu wolnego; 
- uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych; 
- udział w wycieczkach przedmiotowych. 
 

- rozmowa na temat higieny osobistej; 
- spotkania z higienistką szkolną; 
- wykonanie gazetki pod hasłem: „Jesteśmy czyści!”; 
- zapoznanie z prawidłowymi warunkami do nauki            

w domu; 
- zachowywanie prawidłowej postawy ciała; 

- potrafi dobrze zorganizować 
sobie wolny czas; 

- aktywnie i bezpiecznie 
organizuje sobie zajęcia po 
szkole; 

- potrafi odpowiednio się 
ubierać; 

- rozumie rolę właściwego 
odżywiania się, znaczenia snu 
dla prawidłowego rozwoju, 
działanie telewizji, komputera 
na organizm 

cały rok  
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- zapoznanie się ze zdrowym stylem życia; 
- wycieczka do ośrodka zdrowia; 
- gazetki ścienne; 
- zabawy relaksujące; 
- ćwiczenia z zakresu treningów werbalnych oraz 

umiejętnego posługiwania się słowem „nie”. 
 

- wie, w jaki sposób używki 
zagrażają zdrowiu; 

- dba o prawidłową postawę 
ciała; 

- zna pracę personelu 
medycznego; 

- zna i rozumie znaczenie słowa 
„asertywność”; 

- potrafi radzić sobie ze 
stresem. 

8. Bezpieczeństwo. 1. Bezpiecznie spędzamy 
czas w szkole i poza 
szkołą. 
 
 
 
2. Bezpiecznie poruszamy 
się po drogach. 

- zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa w czasie 
lekcji i przerw; 

- pogadanka na temat bezpieczeństwa w czasie ferii 
zimowych oraz bezpiecznych wakacji; 

- spotkanie ze strażakiem. 
 

- poznanie zasad bezpiecznego poruszania się                 
po drogach; 

- wycieczka na drogę w celu obserwacji ruchu i 
utrwaleniu znajomości zasad przechodzenia przez 
jezdnię; 

- spotkanie z policjantem; 
- ćwiczenia w udzielaniu pierwszej pomocy; 
- apele poświęcone tematyce BHP; 
- układanie haseł dotyczących bezpieczeństwa. 
 

- zna podstawowe zasady 
bezpiecznego poruszania się      
i rozumie konieczność 
stosowania ich; 

- jest odpowiedzialny za własne 
postępowanie; 

- umie radzić sobie w trudnych 
sytuacjach; 

- potrafi informować dorosłych 
o zagrożeniach. 

 

cały rok  
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9. Życie w Europie 1. Jestem Europejczykiem. 
 
 

- poznanie najbliższych sąsiadów Polski; 
- uczenie się tolerancji wobec innych kultur i narodów; 
- nauka tańców i piosenek pochodzących z krajów 

Europy. 

- zna państwa sąsiadujące             
z Polską i umie je pokazać         
na mapie; 

- zna i rozumie znaczenie słowa 
tolerancja wobec innych 
kultur i narodów; 

- potrafi wyszukiwać materiały 
na wybrany temat; 

- umie podać przykłady 
współpracy 
międzynarodowej. 

 

cały rok  

10. Współpraca                
z rodzicami 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Zapoznanie z planem 
pracy wychowawczej.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- spotkania z rodzicami; 
- indywidualne kontakty z rodzicami, a także za 

pośrednictwem dzienniczków ucznia; 
- wspólne rozwiązywanie problemów dydaktyczno-

wychowawczych; 
- wspólne organizowanie imprez i uroczystości; 
- praca rodziców na rzecz wystroju klasy; 
- udział rodziców w wycieczkach; 
- udział rodziców w rozpoczęciu i zakończeniu roku 

szkolnego; 
- pedagogizacja rodziców; 
- zapoznanie z prawem oświatowym; 
- organizowanie lekcji otwartych; 
. 

 cały rok  
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11. Nauczyciel. 1. Zwiększenie efektów 
pracy dydaktyczno-
wychowawczej. 

 
- stała kontrola i ocena pracy uczniów; 
- stosowanie ciekawych form pracy na zajęciach; 
- zagospodarowanie wolnego czasu (zajęcia 

pozalekcyjne); 
- zachęcanie uczniów do podejmowania dodatkowej 

pracy; 
- spotkania z rodzicami; 
- organizowanie różnorodnych konkursów, imprez 

wspólnie z rodzicami; 
- współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok  

 


