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Eurofit - testy oceniajace sprawnos¢ fizyczna

Eurofit to zestaw testow sprawnosci fizycznej. Powstaly one z
inspiracji Komitetu Rozwoju Sportu Rady Europy. Sg one owocem
wspotpracy naukowej miedzynarodowe] grupy ekspertow i rzadow
europejskich. Celem ich jest motywowanie dzieci i mitodziezy do
regularnego uczestnictwa w zajeciach ruchowych i sportowych. Eurofit to
bateria testow najczesciej stosowanych w catej Europie i zalecany przez
Rade Europy.

Autor przeprowadzit badania miodziezy w Zespole Szkdt Zawodowych
nrl w tukowie. Tym materiatem chcialby spopularyzowac¢ Eurofit.
Przedstawi takze wyniki badan dziewczat 17 i 19 letnich oraz na ich
podstawie okresli normy sprawnosci fizycznej na poszczegodlne oceny.
Materiat ten powinien byé przydatny dla nauczycieli wychowania
fizycznego szkdt srednich pracujgcych z dziewczetami, przy ocenianiu
ich sprawnosci fizycznej. Moze by¢é on rowniez wykorzystywany w
standardach wymagan z wychowania fizycznego.

Na Eurofit sktadajg sie nastepujace proby:

Postawa réwnowazna,

. Stukanie w krazki,

. Skton w przod w siadzie,
. Skok w dal z miejsca,
Pomiar sity reki,

. Siady z lezenia

. Zwis na drazku,

Bieg wahadtowy,

Bieg wytrzymatosciowy.
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Wyniki préb sprawnosci fizycznej dziewczat 17,5 i 19,5 -letnich oraz
normy na poszczegolne oceny zawierajg tabele.



Tabela 1.
Préby sprawnosci fizycznej dziewczat 17,5-letnich (klasa II).

Lp. Préba n max.| min X Jednostka
1. | Postawa rownowaa. 27 1 11 5,1 liczba prop
2. | Stukanie w kyzki. 27 8,8 13,0 10,6 sekundal
3. | Skton w przéd w siadzie. 27 33 21 27,2 centymeti
4. | Skok w dal z miejsca. 27 213 156 18,6 centymetr
5. | Pomiar sity ¢ki. 27 32 18 26,66 kilogram
6. | Siady z leenia. 27 31 21 25,3 liczba pow
7. | Zwis na dazku. 27 34,4 1,0 11,30 sekunda
8. | Bieg wahadtowy. 27 199 240 221 sekunda
9. | Bieg wytrzymaltéciowy. | 27 60 32 42,4 | il& etapow

n - frekwencja

X - Srednia arytmetyczna

max - wynik maksymalny ( najlepszy)

min - wynik minimalny (najstabszy).

Tabela 2.

Préby sprawnosci fizycznej dziewczat 19,5-letnich (klasa V).

Lp. Préba n max.| min X Jednostka
1. | Postawa rownowaa. 20 2 8 4,3 liczba préb
2. | Stukanie w kyzki. 20 9,0 11,0 10,2 sekundal
3. | Skton w przéd w siadzie. 20 38 22 30,5 centymet|
4. | Skok w dal z miejsca. 20 212/0 154,095,4 | centymetr
5. | Pomiar sity ¢ki. 20 31 19 23,1 kilogram
6. | Siady z leenia. 20 28 11 20,13 liczba pow
7. | Zwis na dazku. 20 21,2 0 7,7 sekundal
8. | Bieg wahadtowy. 20 19,0 259 221 sekunda
9. | Bieg wytrzymaiéciowy. | 20 50 21 34,3 | il etapow

n - frekwencja
X - srednia arytmetyczna

max - wynik maksymalny ( najlepszy)

min - wynik minimalny (najstabszy).



Tabela 3.
Normy sprawnosci fizycznej na poszczegolne oceny.
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Testy Eurofit sg proste, tanie i mogg by¢ tatwo wykorzystywane
zarowno w ramach szkolnych programow wychowania fizycznego jak i
zajeciach  pozalekcyjnych. Eurofit jest rzetelnym narzedziem
diagnostycznym oceniajgcym sprawnos¢ fizyczng, jak rowniez
uatrakcyjnia zajecia wychowania fizycznego.



