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Wymagania programowe z chemii dla uczniów klas I gimnazjum oraz plan wynikowy. 
 
 

NUMER PROGRAMU  DKW – 4014-95/99 PODSTAWA  PROGRAMOWA  Dz.U. Nr 51/2002 nr 51, poz.458 
  
 
DZIAŁ I:  SUBSTANCJE  CHEMICZNE  I  ICH  PRZEMIANY 



Analiza  treści  nauczania Wymagania programowe 
podstawowe 

( na 2 i 3) 
ponadpodstawowe 

(na 4 i 5 ) 

Ścieżki 
edukacyjne 

D
zi

ał
 

K
ol

ej
no
ś
ć
 

le
kc

ji Tematy jednostek lekcyjnych 

UCZEŃ  
I 1. Przepisy bhp i regulamin pracowni 

chemicznej.  
Czy chemia jest potrzebna? 

Stosuje zasady bezpiecznej pracy 
w laboratorium    

  

I 2. Substancje chemiczne i ich właściwości. 
Podział substancji chemicznych. 

Wyjaśnia podział substancji 
chemicznych     
Wyróżnia ze zbioru substancji 
pierwiastki i związki chemiczne  
Określa właściwości fizyczne 
substancji chemicznych   

  

I 3. Mieszaniny substancji i ich rozdzielanie. Wskazuje przykłady mieszanin w 
życiu codziennym    

Wskazuje różnice między mieszaniną a 
związkiem chemicznym    
Stosuje odpowiednie metody 
rozdzielania mieszanin    
Rozdziela mieszaniny substancji   

 

I 4. Zjawisko fizyczne a przemiana chemiczna. Odróżnia zjawiska fizyczne od 
przemian chemicznych     
Podaje przykłady przemian 
chemicznych w życiu codziennym   
Wskazuje różnice między zjawiskiem 
fizycznym a przemianą chemiczną    

  

I 5. Symbole pierwiastków chemicznych. Posługuje się symboliką chemiczną      
Podaje przykłady metali i niemetali 
występujących w życiu codziennym    

Wyjaśnia potrzebę wprowadzenia 
symboliki chemicznej   
Przyporządkowuje polskiej nazwie 
pierwiastka nazwę łacińską   

M 
Cz 

I 6. Czym jest powietrze? Opisuje składniki powietrza   – 
wskazuje stałe i zmienne składniki 
powietrza    

Wskazuje pierwiastki i związki 
chemiczne występujące w powietrzu  
Dokonuje obliczeń na podstawie 
znajomości składu powietrza   

 

I 7. Stałe składniki powietrza – azot i gazy 
szlachetne. 

Opisuje obieg azotu w przyrodzie   
Wskazuje wykorzystanie gazów 
szlachetnych w przyrodzie    

  



I 8,9. Właściwości tlenu. Określa właściwości fizyczne i 
chemiczne tlenu    
Podaje przykłady reakcji spalania w 
życiu codziennym    

Rozróżnia odmiany alotropowe tlenu   
Określa korzystne i niekorzystne 
działanie ozonu    
Projektuje przebieg reakcji 
otrzymywania tlenu  
Rozróżnia reakcje spalania i utleniania 
w życiu codziennym   
Przewiduje zagrożenia związane 
z dziurą ozonową   

E, Z 

I 10. Dwutlenek węgla jako składnik powietrza. Podaje reakcję charakterystyczną na 
wykrywanie dwutlenku węgla       

Wyjaśnia rolę procesu fotosyntezy 
wnaszym życiu  
Porównuje działanie czadu i dwutlenku 
węgla na organizm człowieka   
Przewiduje zagrożenia związane 
z efektem cieplarnianym   
Uzasadnia złożoność budowy 
dwutlenku węgla   

E, Z 

I 11. Woda  jej właściwości i rola w przyrodzie. Wykazuje obecność pary wodnej w 
powietrzu     
Wyjaśnia rolę wody w życiu człowieka   

Wyjaśnia rolę pary wodnej w 
atmosferze   

 

I 12. Otrzymywanie wodoru i badanie jego 
właściwości. 

Opisuje właściwości wodoru   
Stosuje zasady bezpiecznej pracy z 
wodorem   

Sprawdza doświadczalnie obecność 
wodoru     
Uzasadnia złożoność budowy 
cząsteczki wody    
Identyfikuje gazy na podstawie 
podanych informacji    
Przeprowadza doświadczenia 
wykrywające gazy   

Z 

I 13. Zanieczyszczenia powietrza. Wymienia czynniki zanieczyszczające 
powietrze   

Proponuje działania zapobiegające 
zanieczyszczaniu powietrza    
Pokonuje obliczeń na podstawie 
znajomości składu i gęstości powietrza   

E, Z 

I 14. Podsumowanie wiadomości o substancjach 
chemicznych i ich przemianach. 

   

I 15. Sprawdzian wiadomości    
I 16. Analiza błędów popełnionych w 

sprawdzianie. 
   

 



 
 
DZIAŁ II: ATOM I CZ ĄSTECZKA  
 
 

Analiza treści nauczania Wymagania programowe 

 
Podstawowe 

(na 2 i 3) 
 

 
Ponadpodstawowe 

(na 4 i 5) 

D
zi

ał
 

K
ol

ej
no
ś
ć
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ji 

Tematy jednostek lekcyjnych 

UCZEŃ 

Ścieżki 
edukacyjne 
 
 
 

II 1. Poznajemy świat atomów i cząsteczek Opisuje zjawiska potwierdzające 
ziarnistą budowę materii. 

Podaje najważniejsze założenia teorii 
atomistyczno-cząsteczkowej budowy  
materii.  
Wykonuje doświadczenie 
potwierdzające ziarnistość materii. 

 

II 2. Masa i rozmiary atomów. Wykazuje się znajomością pojęć: masa 
atomowa i masa cząsteczkowa. 
Odczytuje masy atomowe pierwiastków 
z układu okresowego. 
Oblicza masy cząsteczkowe związków 
chemicznych. 

Wyjaśnia pojęcie atomowej jednostki 
masy. 
Przelicza atomową jednostkę masy 
na gramy. 

 

II 3. Prawo zachowania masy Podaje treść prawa zachowania masy. Wykonuje obliczenia stechiometryczne 
na podstawie prawa zachowania masy. 

 

II 4. Rozwój poglądów na budowę materii. Omawia modele atomu wg Bohra i 
Rutherforda. 

Przedstawia poglądy głoszone przez 
Demokryta, Daltona, Rutherforda 
i Bohra na temat budowy atomu. 
Wyjaśnia różnicę pomiędzy modelami 
atomu wg Thomsona, Rutherforda, 
Bohra oraz obecnych modeli. 

F 

II 5. Budowa atomu –jądro i elektrony. Opisuje budowę atomu. 
Wymienia cząstki elementarne atomu. 
Podaje masę i ładunek cząstek 
elementarnych. 
Przedstawia graficznie modele atomów 
pierwiastków znając liczbę atomową i 

Wymienia podstawowe cechy cząstek 
elementarnych. 
Podaje rozmieszczenie elektronów w 
atomie pierwiastka na podstawie układu 
okresowego pierwiastków. 
Rysuje planetarny (pełny i 

 



masową. uproszczony) model atomu pierwiastka, 
gdy znane są liczby: atomowa i 
masowa. 

II 6. Co to są izotopy? Wyjaśnia pojęcie izotopów pierwiastka. 
Opisuje izotopy wodoru. 
Wymienia rodzaje izotopów. 

Dostrzega zastosowanie izotopów w 
różnych dziedzinach życia. 
Wyjaśnia różnicę między liczbą 
masową , a masą atomową. 

O,Z 

II 7. Zjawisko promieniotwórczości - korzyści, 
czy zagrożenia dla ludzkości? 

Opisuje zjawisko promieniotwórczości. 
Podaje rodzaje promieniowania 
naturalnego i jego właściwości. 
Wymienia zagrożenia związane z 
promieniotwórczością. 

Wymienia korzyści i zagrożenia 
związane z promieniotwórczością. 
Analizuje problem składowania 
odpadów promieniotwórczych. 
Przewiduje skutki działania 
promieniowania na organizmy żywe. 

 

II 8. Układ okresowy pierwiastków, historia i 
budowa układu okresowego. 

Opisuje układ okresowy pierwiastków. 
Określa budowę współczesnego układu 
okresowego. 
Podaje historię powstania układu 
okresowego. 
Wskazuje położenie poznanych 
pierwiastków w układzie okresowym. 

Podaje prawo okresowości. 
Przedstawia sposoby klasyfikowania 
pierwiastków w XIX w. 
Wykorzystuje układ okresowy jako 
źródło informacji. 

F 

II 9. Zależności między budową atomu 
pierwiastka, a jego miejscem w układzie 
okresowym. 

Wyjaśnia pojęcie liczba atomowa 
pierwiastka. 
Określa położenie pierwiastka w układzie 
okresowym (grupa, okres). 
 

Podaje informacje o pierwiastku na 
podstawie jego położenia w układzie 
okresowym. 
Interpretuje budowę atomu pierwiastka 
na podstawie numeru grupy i okresu. 
Analizuje zmienność charakteru 
chemicznego pierwiastków grup 
głównych w zależności od położenia w 
układzie okresowym. 

 

II 10. Wiązanie kowalencyjne(atomowe) jako 
jeden ze sposobów łączenia się atomów. 

Odróżnia atom od cząsteczki. 
Wyjaśnia znaczenie elektronów 
walencyjnych w tworzeniu cząsteczek. 
Wymienia rodzaje wiązań. 
Zapisuje określone liczby cząsteczek 
pierwiastków gazowych. 

Podaje znaczenie dubletu i oktetu 
elektronowego. 
Wyjaśnia mechanizm tworzenia się 
wiązania kowalencyjnego. 
Zapisuje wzory elektronowe i kreskowe 
cząsteczek pierwiastków gazowych 
Buduje modele tych cząsteczek. 

 

II 11. Wiązanie kowalencyjne spolaryzowane i 
niespolaryzowane. 

Wyjaśnia sposób tworzenia cząsteczek 
związków chemicznych. 

Wyjaśnia mechanizm tworzenia się 
wiązania kowalencyjnego 

 



Zapisuje określone liczby cząsteczek 
związków chemicznych. 

spolaryzowanego. 
Zapisuje wzory sumaryczne, 
elektronowe i kreskowe cząsteczek 
związków chemicznych. 
Buduje modele cząsteczek. 

II 12. Wiązanie jonowe inny sposób łączenia się 
atomów. 

Wyjaśnia pojęcie jonów. 
Określa różnicę między kationem a 
anionem. 
Wyjaśnia sposób powstawania jonów. 

Wyjaśnia sposób tworzenia się 
wiązania jonowego. 
Określa warunki powstawania wiązania 
jonowego. 
Zapisuje powstawanie jonów. 
Buduje modele cząsteczek o wiązaniu 
jonowym. 

 

II 13. Rodzaje wiązań chemicznych ćwiczenia w 
pisaniu wzorów sumarycznych, 
elektronowych i kreskowych cząsteczek. 

Wymienia rodzaje wiązań chemicznych. 
Wyjaśnia różnice między 
poszczególnymi rodzajami wiązań 
chemicznych. 
Rozpoznaje warunki do powstania 
wiązania jonowego i innych. 

Określa typ wiązania w podanych 
cząsteczkach pierwiastków i związków 
chemicznych. 
Zapisuje wzory sumaryczne, kreskowe i 
elektronowe cząsteczek. 
Wskazuje przykłady związków 
chemicznych o budowie jonowej 
spotykanych w życiu codziennym. 

M 

II 14. Wartościowość pierwiastków w związkach 
chemicznych. 

Określa pojęcie wartościowości 
pierwiastka. 
Wyjaśnia zmienność wartościowości 
niektórych pierwiastków. 
Podaje wartościowość pierwiastków w 
stanie wolnym. 

Określa możliwe wartościowości 
pierwiastka na podstawie położenia 
tego pierwiastka w układzie 
okresowym.  

M 

II 15. Ustalanie wzorów związków chemicznych 
na podstawie wartościowości – wzory 
sumaryczne i strukturalne. 

Wyjaśnia sposób tworzenia wzoru 
sumarycznego związku chemicznego. 
Określa liczbę pierwiastków 
wchodzących w skład związku 
chemicznego. 
Podaje liczbę atomów wchodzących w 
skład cząsteczki określonego związku 
chemicznego. 
Podaje nazwę związku chemicznego. na 
podstawie jego wzoru sumarycznego. 

Zapisuje wzór sumaryczny na 
podstawie liczby atomów pierwiastków 
tworzących dany związek chemiczny. 
Zapisuje wzór sumaryczny na 
podstawie znajomości wzoru 
strukturalnego. 
Buduje modele cząsteczek na podstawie 
wzorów: sumarycznych i 
strukturalnych. 

M 

II 16. Prawo stałości składu. Podaje treść prawa stałości składu. 
Oblicza stosunek wagowy pierwiastków 

Określa znaczenie stosunku wagowego 
pierwiastków w związku chemicznym 

 



w związku chemicznym. Ustala wzór związku chemicznego na 
podstawie stosunku wagowego 
pierwiastków . 

II 17 
18. 

 
 
 
 
. 

Obliczenia chemiczne z zastosowaniem 
prawa zachowania masy i prawa stałości 
składu związku chemicznego oraz obliczenia 
stechiometryczne. 

Określa możliwość zastosowania 
wymienionych praw chemicznych. 

Dokonuje prostych obliczeń 
związanych z zastosowaniem praw 
chemicznych. 

 

II 19. 
20. 

Równania reakcji chemicznych – zapis, 
bilansowanie, odczyt i modelowanie 
przebiegu reakcji chemicznych. 

Wyjaśnia pojęcie równania reakcji 
chemicznej. 
Wyjaśnia pojęcie współczynników 
stechiometrycznych. 
Wskazuje substraty i produkty reakcji w 
równaniach chemicznych. 
Zapisuje równania reakcji chemicznych. 
Omawia sposób bilansowania równania 
reakcji chemicznej. 

Zapisuje za pomocą symboli 
pierwiastków i wzorów chemicznych 
równania reakcji. 
Odczytuje zapisane równanie reakcji 
chemicznej. 
Przedstawia modelowy przebieg reakcji 
chemicznej. 
Dobiera współczynniki reakcji 
chemicznej. 
 

M 

II 21,22. Powtórzenie i sprawdzian wiadomości i 
umiejętności o budowie atomu. 

   

 
DZIAŁ  III:   WODA  I  ROZTWORY  WODNE  



Analiza  treści  nauczania Wymagania programowe 
podstawowe 

( na 2 i 3) 
ponadpodstawowe 

(na 4 i 5 ) 

D
zi

ał
 

Li
cz

ba
 

go
dz

in
 

Tematy jednostek lekcyjnych 
UCZEŃ 

III 1. Woda i jej rola w przyrodzie. 
 

Opisuje krążenie wody w przyrodzie    
Wyjaśnia rolę wody w przyrodzie  

 

Ścieżki 
edukacyjne 

III 2. Zanieczyszczenia wód naturalnych. Wymienia czynniki wpływające na 
zanieczyszczenie wód  
Wymienia zagrożenia dla organizmów 
żywych wynikających z 
zanieczyszczenia wód     

Omawia metody uzdatniania wód   
Przewiduje działania człowieka 
zmierzające do ochrony wód 
naturalnych    

E, Z 

III 3. Budowa cząsteczki wody. Wyjaśnia polarność cząsteczki wody Wyjaśnia konsekwencje polarnej 
budowy cząsteczki wody   

 

III 4. Woda jako rozpuszczalnik. Wyróżnia składniki roztworów   
Rozróżnia pojęcia roztwór i 
rozpuszczalnik     
Klasyfikuje roztwory znane z życia 
codziennego    
Określa czynniki przyspieszające 
rozpuszczanie   

Wyjaśnia mechanizm rozpuszczania 
substancji w wodzie   
Kwalifikuje substancje do tych, które 
rozpuszczają się w wodzie lub nie   

 

III 5,6. Rozpuszczalność substancji. Wyjaśnia pojęcie rozpuszczalności 
substancji     

Analizuje wykres rozpuszczalności 
różnych substancji      
Przewiduje wykrystalizowanie 
substancji z roztworu    
Rozwiązuje zadania tekstowe 
z wykorzystaniem wykresu 
rozpuszczalności     
Podaje przykłady z życia codziennego 
wpływu ciśnienia i temperatury na 
rozpuszczalność gazów       

 



III 7. Stężenie procentowe roztworów. Opisuje wzór na stężenie procentowe 
roztworu     
Wyjaśnia pojęcie stężenia procentowego  

Sporządza roztwory o określonym 
stężeniu     
Oblicza rozpuszczalność substancji 
znając stężenie procentowe    
Oblicz stężenie procentowe roztworów 
powstałych przez zagęszczenie lub 
rozcieńczenie    

 

III 8,9. Obliczanie stężenia procentowego roztworu. Oblicza stężenie procentowe roztworu    Oblicza stężenie procentowe roztworu 
z uwzględnieniem gęstości    
Dokonuje obliczeń związanych z 
mieszaniem roztworów o różnych 
stężeniach      
Oblicz stężenie procentowe roztworów 
powstałych przez zagęszczenie lub 
rozcieńczenie   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III 10. Podsumowanie wiadomości o wodzie i 
roztworach wodnych. 

   

III 11. Sprawdzian wiadomości.    
 

III 12.  Analiza błędów popełnionych w 
sprawdzianie. 

   

 


