Gry i zabawy w gimnastyce korekcyjno — kompensacyjnej dla

klas | — Ill. Opracowat mgr Zbigniew Szczepaniak nauczyciel wychowania
fizycznego igimnastyki korekcyjnej w Szkole Podstawowej w gce Opatowskiej,
woj. wielkopolskie.

Gry i zabawy stanowi jeden z podstawowyckrodkoéw wychowania fizycznego,
jedm z najbardziej interesagych form zabawowych dzieci. Wprowadgzajadosny
nastroj i dobre samopoczucie dzieci, stwarzaptymalne warunki do czynnego
wypoczynku. Wzmacniajich ogélny rozwdj i sprawrid fizyczm, wyrabiap pozytywne
cechy charakteru, sprzyjapdpkzeniu i wypoczynkowi.

Gra ruchowa jest wagza forma zabawy o bardziej ziwnych przepisach i regutach, w
ktérej zawsze wysgpuje wspotzawodnictwo radlzy grupami, zespotami, drynami.

Zagcia gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej prowadd wielu lat i zauwaytem,
ze prowadzone w formiescistej powoduwy u dzieci znuenie, zrgczenie i brak
zainteresowania korektyw Nie zawsze przemawia do nich fakte ¢wiczenia §
potrzebne dla ich zdrowia, dla poprawylwetki czy polepszenia sprawdoo fizyczne;.
Aby sytuacja ulegta zmianie nale do zagé gimnastyki korekcyjnej, wprowadzijak
najwigcej elementéw gier i zabaw. Zabawy powinny b§znorodne, cgsto zmieniane i
uatrakcyjniane o nowe elementy. Wprowewiz zabaw i gier ruchowych do potrzeb
gimnastyki korekcyjnej uatrakcyjnigjzagcia i mobilizup ¢éwiczacych do wgkszego
wysitku. Zabawy i gry ruchowe, odpowiednio i \&tawie przeprowadzone, mag
zwlaszcza u dzieci mtodszych odegmicksz role niz perswazje rodzicow, lekarza czy
nauczyciela. Dobrze jestsjedo zag¢ korekcyjnych wprowadzi sielementy rywalizaciji.
Rywalizacja uczy dzieci wspoétzawodnictwsolidarnej i zgodnej wspotpracy dla dobra
zespotu, a emocje towarzyse wszelkim zawodom podnasatrakcyjndé éwiczen.

Prowadacy powinien w najdrobniejszych szczegétachyaalganizacj zabawy lub gry
ruchowej, przewidujc sytuacje, jakie w czasie jej trwania mogystpi¢ oraz jaki mog
przybr& charakter.

Dobierajc zabaw lub gr ruchowg do zag¢ gimnastyki korekcyjnej naky uwzgkdnic:

- skiad i liczebné¢ grupy,

- miejsce zayc,

- rodzaj i ilas¢ przyborow,

- rodzaj wady postawy.

Organizacja zabawy lub gry fuiowej wymaga od nauczyciela:

- szybkiego ustawienia dzieci na pozycjachseigwych,

- wiasciwego ustawienia siwzgledem grupy,

- objanienia zabawy lub gry.

Objasnienie nowej zabawy lub gry powinno zawiera

- podanie jej nazwy oraz wyjaienie w jakim celu jest organizowana,
- okreilenie terenu na ktérymelzie sé odbywata zabawa,

- ustalenie nazw i zadalruzyn,

- objanienie zasad,

- podanie zasad wylaniania zwyztow,

- omoéwienie bidow.

W zabawach i grach ruchowych zdecydowanie prefergjéaitadnd¢ wykonania zada
korekcyjnych a nagpnie szybkeéc.



Przyktady zabaw i gier z elementamkorektywy dla klas | — III.

Nazwa i opis zabawy lub gry.

Znaczenie
korekcyjne.

Uwagi metodyczno -t
organizacyjne.

.Berek —swiecznik”

Wybrane dziecko jest berkiem, pozostate biggaj sali.
Berek nie mae dotkm¢ dziecka, ktore zatrzymagsi
przyjmie postaw skorygowan , swiecznik”

»~>amochody”

Prowadacy trzyma dwa kgzki: czerwony i zielony.

Gdy podnosi do gory zielony — samochody (dziecijlie
(biegap). Gdy podnosi czerwony — samochody (dzieci
zatrzymuj Si¢ W pozycji ,swieczniké.

» Storiceswieci — deszcz pada”

Na hastq,storceswiec” — dzieci swobodnie biegajNa
hasto,deszcz pada™ dzieci podbiegajdosciany i
mocno przylegaj do niej pdladkami, pgtami, plecami i
gtowa. Rece wzdhe tutowia.

~Murarz i cegly”

Wybrane dziecko jegtmurarzem”. Murarz porusza si
tylko wzdhuz linii narysowanej w poprzek sali. Dzieci
(,cegty”) pod jedm zescian. Na hasto nauczyciela dzie
staraj przebiec na drugi koniec sali aby nie zésta
dotknietym przez murarza”. Dzieci dotkn¢te siadag na
linii w siadzie skrzynym, z plecami wyprostowanymi i
rekami opartymi na kolanach, twarzmur” , a,murarz”
kontroluje czy jeggmur” jest prosty.

,Dzien — noc”

Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespolqc i Dzie?)
stojace naprzeciw siebie nakeach sali. Na hastgNoc”
Zespot ten przemieszcza sia miejscgbDnia” i
odwrotnie. Zespot, ktéry pierwszy to zrobi i przyjmie
pozycg skorygowan, np., swiecznik” otrzymuje punkt.
Dzieci mog przemieszczasie: biegrac, skaczc jak

» zabki”, idac jak,paj gki”, jachc w siadzie kicznym na
kocykach, jadc w lezeniu przodem na kocykach.

Ksztaltowanie
nawyku
prawidtowe;j
postawy

Jak wyzej.

Jak wyej.

Jak wyej oraz
przeciwko
kolanom

cikoslawym

Wzmacniare
mm grzbietu i
obreczy
barkowej oraz
rozcigganie mm
klatki
piersiowej.

, Swiecznik”— rece
utozone w pozycji: rang
do przedramienia pod
katem 90 stopni oraz rag
do tutowia pod ktem 90
stopni. Take w innych
¢wiczeniach.

Przypominamy zasady
bezpiecznego poruszani
sie samochodami oraz
pieszych na ulicy.

Mozna powiedzié, ze
przylegaj dosciany aby
»nie zmokiy”.

.Murarz” poprawia dziei
siedace nieprawidiowo.

Pozycja skorygowana w
siadzie kécznym lub
stofc.
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»ogonki”

Dzieci wkfadag szarfy za spodenki, w siadzie&kznym
jezdza na kocykach. Na sygnat dzieci padjeaja do
wspokwiczacych i zabieraj szarfy czyli,ogonki” .
Wygrywa ten kto zbierze wtej szarf.

.Pajgki i muchy”

Jedno dziecko porusza; gak papk. Pozostate dzieci
jezdza w siadzie k¢cznym na kocykachPajgk” tapie
»,muchy” — dotyka dziecigka. Ztapana ,mucha” siada w
siadzie kécznym i ece trzyma w pozycjiswiecznika”.

,Budujemy mosty”

Dzieci ustawiaj si¢ obok siebie w pozycji chodu pép.
Tworza w ten spos6b most. ikde dziecko po kolei starg
sie w lezeniu przodem na kocyku lub na deskorolce,
przejecha pod tym mostem. Ma tyle czasu ile trwa
powiedzenie przez dzieci wierszyk8udujemy mostyllal
pana starosty,

Tysigc koni przepuszczanayjednego zatrzymamy”.

Dziecko, ktore nie zgry przejecha w danym czasie, daje

fant a po skaczonej zabawie musi go ,wykugi

»Stary niedwied? mocnospi”
W wersiji korekcyjnej tej zabawy dzieci zamiast
maszerowa jezdza w siadzie ktcznym na kocyku lub ng
deskorolce,Niedzwied?” w srodku kota przyjmuyj
pozycg ,ukionu japaiskiego”.

,Jeze’
Dzieci chodz na czworakach. Na hasteze’ zwijaja Sie
na podtodze w kbuszki podobnie do jg.

,Bezradnezuczki’

Dzieci chodz na czworakach. Na hasto ,Bezradne
zuczki” dzieci przewracajsi¢ na plecy i wymachg
nogami i ekami. Gtowa lekko uniesiona.

Wzmacniare
mm grzbietu i
obreczy
barkowej.

Jak wyej.

Jak wyej ora
rozcigganie mm
klatki

piersiowej.

Cwiczenie
wzmacniagce
. mm grzbietu i
obreczy
barkowe,.

Cwiczerie
przeciwko
bocznemu
skrzywieniu
kregostupa.

Jak wyej ora
éwiczenia mm
brzucha.

W siadzie ktcznym pley
dzieci powinny by bardo
sptaszczone.

Zamiast kocyka mma
wykorzysta deskorollg.

»=Ukton japonski” —
dziecko w siadzie
klecznym, ktadziegce na
poditodze i wyciga je
przed siebie. Glowa nisk
pochylona.




»SZCzur w léeniu na brzuchu”

Dzieci leza przodem na poditodze, twardo srodka kota
Re¢ce wychgnigte przed siebie, gtowa nisko pochylona.
Nauczyciel kgci nisko skakanka dookota po podtodze.
Zadaniem dzieci jest uriérece, aby nie dotkat
skakanki. Dziecko, ktore dotknie skakanki petngrol
prowadzcego.

»SZCzur w léeniu na plecach”

Dzieci lez g na plecach, podparte na tokciach, nogi do
srodka kota. Gdy skakankaday, nalery unies¢ nogi aby
nie dotkm¢ skakanki.

»,Gra w zbijanegd

Uczestnicy zabawy lezna brzuchu na obwodzie kota,
twarz dosrodka. Nogi wyprostowane iagdzone, glowa
uniesiona nad podtagrece w pozycji ,skrzydetek”.
Przed jednym z zawodnikow4g pitka, wsrodku kota sbi
jeden zawodnik. Na sygnalge zawodnicy starajsie
trafi¢ pitka w stopcego wsrodku(ponzej kolan),

Wzmacniare
mm grzbietu.

Wzmacniamng
mm brzucha.

Wzmacniare
mm grzbietu,
posladkowych,
sciagapcych
topatki,
odciazenie
kregostupa od

wypychapc pitke obugcz przed siebie. Trafiony zawaén ucisku

zamienia s miejscem z tym ktory go trafit. Wygrywa
zawodnik ktory ma wicej trafien.

»rraf pitk ¢ w przeciwnika”

osiowego.

Jak wyej.

Uczestnicy zabawy dobrani tréjkami. Dwoch zawodnikow

lezy na brzuchu twarzami do siebie w odlegicdwoch,
trzech krokdéw. Trzeci znajdujeesiniedzy nimi w
jednakowej odlegkxi do lezacych, w siadzie z nogami
ugietymi i ramionami opartymi o podiega biodrami. i§
sygnat prowadscego leacy podaj miedzy sola pitke
toczeniem po podtodze, wypycheajja obugcz przed
siebie. Starajsi¢ trafic siedacego w biodra. Zawodnik
siedacy broni s¢ przed trafieniem unose biodra. Po
kilkunastu podaniach zawodnicy zmieniggie. Wygrywa
ten z tréjki, ktéry najmniej zostanie razy trafiony.

»1raf do kosza”

Zawodnicy dobrani w pary. Jeden z paryyl@a brzuchue
pitka w dtoniach, drugi siedzi nagbach w pozyciji
skorygowanej naprzeciwkoAgcego w odlegtéci kilku
krokéw, tworzc z ik kétko — ,kosz”. Na sygnat lecy
stara s trafi¢c pitkag do ,kosz” bez odrywania klatki
piersiowej od podtogi. Po kilku rzutach zmiana miejsc
zawodnikow. Wygrywa zawodnik, ktéry ma ¢ciej trafier

Wzmacniame
mm grzbietu,
sciagajcych
topatki.

Jedna pitka np. do
siatkOwki.

Jak wyej. Trzech
zawodnikow i
wielokrotncs¢ trzech.

Jedna pitka do siatkowk
na dwoéch zawodnikow.
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,Gra w pajgka”
Zasady gry takie jak w pitce noej. Zawodnicy poruszaj
si¢ jak papki, a bramkarz w siadzie ¢dznym.

~Wrzué woreczek”
Dzieci siedz w siadzie prostym, tytem do drabinek 1 —
kroki od nich. Medzy stopami kade dziecko trzyma
woreczek. Przetaczgj sk na plecy dzieci starapie
rzuck woreczek nogami jak najwgj, aby wpadt za

drabinke. Rzut jest zaliczony jeli dziecko nie ugnie nog

Wzmacniare
mm obeczy
barkowej oraz
mm klatki
piersiowe;.

Wzmacniare

2mm brzucha i
mm
wysklepiajacych
stop;.

w czasie rzutu i nie oderwie bioder od podtogi. Wygrywa

dziecko, ktérego woreczek przeleciat nad najszym
szczebelkiem drabinki.

»roczenie pitki poscianie”

Dzieci leza na plecach przicianie z nogami ugtymi i
stopami opartymi dciarg. Migdzy sciamg a stopami
znajduje st pitka. Na sygnat dzieci togzitk¢ stopami pc
scianie w gog i w doét. Pitka nie maee upac na podiog,
nie wolno jej dotyka rekami. Wygrywa dziecko ktére w
okreslonym czasie zrobi mniej &dlow.

,Kto rzuci dalej”

Dzieci siedz w jednym szeregu, trzynmggtopami
woreczek. Na sygnat rzugavoreczek. Kto rzuci dalej
Zwycieza.

Wzmacniare
mm
wysklepiapcych
stopy,
odcigzenie
kregostupa od
ucisku
osiowego,
wzmocnienie
mm grzbietu.

Wzmacniare
mm stopy.

Parzysta liczba
¢wiczacych, mekka pitka.

Dla kazdegoc¢wiczacego
woreczek, drabinki
przyscienne.

Pitka siatkowa dla
kazdegocwiczacego.
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