
Czas wolny dziecka 
 
 

Problematyka czasu wolnego jest szczególnie ważna w obecnej dobie. Czas wolny nie 
powinien być wykorzystywany w sposób dowolny, ale powinien podlegać kontroli oraz 
częściowej interwencji ze strony: 

• rodziców, 
• szkoły, 
• innych instytucji pozaszkolnych. 

Doba ucznia składa się z czasu przeznaczonego na naukę i czasu poza nią, 
potrzebnego do zaspokojenia swoich potrzeb. Warto zaznaczyć, iż czasu wolnego ucznia nie 
wolno traktować jako czasu wolnego od obowiązku, gdyż nie oznacza on bezczynności i 
uchylania się od tych obowiązków. W tym czasie dziecko zajmuje się wybranym przez siebie 
zajęciem  
z własnej woli nawet, gdy te zajęcia wymagają dyscypliny i podporządkowania się. Rozwój 
osobowości dziecka odbywa się w rodzinnym, szkolnym i lokalnym środowisku. Zdaniem 
wielu pedagogów i psychologów środowisko rodzinne wywiera jednak szczególny wpływ na 
rozwój dziecka. Styl, atmosfera życia w rodzinie decydują często o tym jak dziecko kształtuje 
swoje ideały uczucia. Planowanie czasu wolnego swoich dzieci zależy w znacznym stopniu od charakteru 
pracy rodziców, ich sytuacji materialnej i poziomu intelektualnego. Im mniej pozostaje 
rodziców czasu na bezpośrednie kontakty z dziećmi, im trudniej go wygospodarować, tym 
trafniej i skuteczniej powinien on być wykorzystany. Dlatego też, nie jest obojętne, co robią 
rodzice w czasie przebywania z dziećmi oraz jak zarysowują się ich interakcje, czyli 
oddziaływania matki i ojca z dzieckiem. Kontakty rodziców z dzieckiem ograniczają się 
głównie do trzech form: rozmowa, pomoc w odrabianiu lekcji, spacer. Nielicznym rodzicom 
udaje się wspólna zabawa z dziećmi, odwiedziny u znajomych, czytanie książek, wspólne 
wycieczki. Bardzo wielu uczniów obecnie spędza dużo czasu przed telewizorem, video. Te 
przyjemności mogą wpływać dodatnio lub ujemnie na rozwój psychiczny dziecka. Biorąc pod 
uwagę aspekt wychowawczy, mogą one stanowić cenne źródło wiedzy i rozrywki, ale mogą 
również wpływać ujemnie, ponieważ większość filmów nie jest odpowiednia dla dzieci. 
Nadużywanie tych przyjemności powoduje osłabienie pamięci i zdolności samodzielnego 
myślenia. W związku  
z tym wskazane byłoby nauczyć dzieci wyboru odpowiednich programów i filmów. 
Wspaniałą forma spędzania czasu wolnego z dzieckiem jest organizowanie wycieczek 
krajoznawczych. Maja one wpływ na rozwój intelektualny dziecka, wpływają na rozwój 
uczuciowy rodziców z dzieckiem, a to z kolei wpływa na dobre funkcjonowanie dziecka w 
szkole. 

Rodzice często uzależniają prawo dziecka od wypoczynku, od rezultatów nauki  
w szkole. Dotyczy to grupy słabych i mniej zdolnych uczniów. Rodzice wychodzą z 
założenia, że zajęcia „wolne” zabiorą czas, który powinien być przeznaczony na naukę. 
Uczeń spędzający wiele godzin w szkole musi koniecznie mieć czas na relaks, na zabawę z 
kolegami, gdyż to potrzebne jest do regeneracji sił zarówno psychicznych jak i fizycznych. 

W rodzinach wiejskich wśród ograniczeń odnoszących się do wykorzystania czasu 
wolnego na szczególna uwagę zasługują takie czynniki jak: 

• brak wykształconych nawyków urozmaiconego spędzania wolnego czasu, 
• utrudniony dostęp do placówek kulturalnych, 
• specyficzne, niespotykane poza rolnictwem warunki pracy, 
• odległości pokonywane przez dzieci do szkoły i powrotem 

 



Ponadto z opracowania wynikają praktyczne rady dla rodziców uwzględniające 
potrzeby dzieci w wieku wczesnoszkolnym, które sprowadzić można do następujących 
wniosków: 

1. Dziecko jest jak kryształ”, którego nie należy pozostawić samemu sobie, ale 
poznawać i kształtować poprzez spędzanie z nim czasu wolnego. 

2. Niezbędne jest dla prawidłowego ukierunkowania zainteresowań dziecka oraz 
racjonalnego wypoczynku częste i bezpośrednie spędzanie z dzieckiem czasu 
wolnego. 

3. Modelowy typ stosunków w rodzinie i wynikająca z niego atmosfera rodzinna 
powinny umacniać więź uczuciową dziecka z rodzicami. 

4. Propozycje wspólnego spędzania z nim czasu wolnego, powinny preferować 
aktywne formy rekreacji i wypoczynku, jako najbardziej korzystnie wpływające na 
ogólny rozwój dziecka. 

5. Nałożone w rodzinach obowiązki na dzieci nie powinny eliminować niezbędnego 
dla ich prawidłowego rozwoju wolnego czasu. 

6. Rodzice podczas spędzania wolnego czasu z dzieckiem powinni unikać 
monotoniczności i jednokierunkowości przejawiających się we własnych upodoba-
niach  
i hobbystycznych zajęciach. 7. Uwzględniając wychowawcze funkcje programów telewizyjnych oraz kaset video 
nie należy izolować od nich dzieci, ale zwracać jednak należyta uwagę na 
przekazywanie treści oraz stosowny do wieku czas oglądalności. 

8. Niezbędnym czynnikiem w organizowaniu czasu wolnego, jest utrzymanie i 
rozwój współpracy rodziców ze szkoła dla kształtowania najkorzystniejszych 
warunków wypoczynku dziecka. 

Wymienione wnioski sprowadzić można zgodnie ze starą maksymą, do takiego 
spędzania wolnego czasu z dzieckiem, aby mogło zaistnieć swoiste połączenia tego, co 
pożyteczne z tym, co przyjemne. 
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