Czaswolny dziecka

Problematyka czasu wolnego jest szczegolnienaav obecnej dobie. Czas wolny nie
powinien by wykorzystywany w sposob dowolny, ale powinien podéegantroli oraz
czesciowej interwencji ze strony:

e rodzicow,
» szkoty,
* innych instytucji pozaszkolnych.

Doba ucznia sklada ¢iz czasu przeznaczonego na raukczasu poza Bj
potrzebnego do zaspokojenia swoich potrzeb. Warto zazh)deayzasu wolnego ucznia nie
wolno traktowa& jako czasu wolnego od obayzku, gdy nie oznacza on bezczyrio i
uchylania st od tych obowizkéw. W tym czasie dziecko zajmuje svybranym przez siebie
zajciem
z wiasnej woli nawet, gdy te zaja wymagaj dyscypliny i podporgdkowania si. Rozwdj
osobowdci dziecka odbywa siw rodzinnym, szkolnym i lokalnyndrodowisku. Zdaniem
wielu pedagogéw i psychologdésrodowisko rodzinne wywiera jednak szczegélny wplyw na
rozwoj dziecka. Styl, atmosfergcia w rodzinie decyddjczesto o tym jak dziecko ksztattuje
swoje iB&atpwearnirEiazasu wolnego swoich dzieci zale znacznym stopniu od charakteru
pracy rodzicow, ich sytuacji materialnej i poziomu intelektualnego. Im mniej pozostaje
rodzicéw czasu na bezfrednie kontakty z dzéi, im trudniej go wygospodarowatym
trafniej i skuteczniej powinien on bywykorzystany. Dlatego # nie jest obajtne, co rold
rodzice w czasie przebywania z dzie oraz jak zarysowsj si¢ ich interakcje, czyli
oddziatywania matki i ojca z dzieckiem.oKtakty rodzicow z dzieckiem ograniczagie
gtéwnie do trzech form: rozmowa, pomoc w odrabianiu lekcji, spacer. Nielicznym rodzicom
udaje s wspoélna zabawa z dZiei, odwiedziny u znajomych, czytanie &stk, wspolne
wycieczki. Bardzo wielu ucznidow obecnie¢sga duo czasu przed telewizorem, video. Te
przyjemndgci mog wptywat dodatnio lub ujemnie na rodjpsychiczny dziecka. Biac pod
uwag: aspekt wychowawczy, magne stanowi cennezrédto wiedzy i rozrywki, ale mag
réowniez wptywat ujemnie, poniewa wiekszai¢ filméw nie jest odpwiednia db dzieci.
Nadwywanie tych przyjemnii powoduje ostabienie pagui i zdolngci samodzielnego
myslenia. W zwizku
z tym wskazane byloby nauczydzieci wyboru odpowiednich programoéw i filméw.
Wspaniag4 forma sgdzania czasu wolnego z dzieckiem jest organizowanie wycieczek
krajoznawczych. Maja one wplyw nazwg0j intelektualny dziecka, wptywajna rozwoj
uczuciRRogzadzicésiaz dzideRiajn, mawe dniepkavadavypbez Yokkc)aobweniktadaie cka wki
szkskole. Dotyczy to grupy stabych i mniej zdolnych uczniéw. Rodzice wyghadz
zalazenia, ze zagcia ,wolne” zabiog czas, ktéry powinien kiy przeznaczony na naglk
Uczen spedzapcy wiele godzin w szkole musi koniecznie thiezas na relaks, na zabaw
kolegami, gdy to potrzebne jest do regeneracji sit zaréwno psychicznych jak i fizycznych.

W rodzinach wiejskich ¥réd ograniczé odnoszacych s¢ do wykorzystania czasu
wolnego na szczegllna uwearastuguy takie czynniki jak:

» brak wyksztatconych nawykow urozmaiconegedzania wolnego czasu,
« utrudniony dosip do placéwek kulturalnych,

» specyficzne, niespotykane poza rolnictwem warunki pracy,

» odlegtaici pokonywane przez dzieci do szkoty i powrotem



Ponadto z opracowania wynikajpraktyczne rady dla rodzicow uwzdhiajace
potrzeby dzieci w wieku wczeeszkolnym, ktére sprowadzimazna do nasfpujacych
wnioskow:

1. Dziecko jest jak krysztal’, ktérego nie nafepozostawd samemu sobie, ale

poznawa i ksztattowa poprzez sgdzanie z nim czasu wolnego.

2. Niezlzdne jest dla prawidiowegaokierunkowania zainteresowadziecka oraz
racjonalnego wypoczynku e€zte i bezpérednie spdzanie z dzieckiem czasu
wolnego.

3. Modelowy typ stosunkéw w rodzinie i wynikap z niego atmosfera rodzinna
powinny umacni@wig¢z uczuciow dziecka z rodzicami.

4. Propozycje wspoélnego gfrania z nim czasu wolnego, powinny preferébwa
aktywne formy rekreacji i wypoczynku, jako najbardziej korzystnie wplyeeana
0goIny rozwaj dziecka.

5. Nalazone w rodzinach obowzki na dzieci nie powinny eliminowaniezlzdnego
dla ich prawidtowego rozwoju wolnego czasu.

6. Rodzice podczas @prania wolnego czasu z dzieckiem powinni ubika
monotoniczneci i jednokierunkowséci przejawiajcych sé we wtasnych upodoba-
niach

7. Uhebbhstyapoyelctapieaniicze funkcje programow telewizyjnych oraz kaset video
nie naley izolowa od nich dzieci, ale zwraéajednak nalgyta uwag na
przekazywanie t&ei oraz stosowny do wieku czas ggalngci.

8. Niezlzdnym czynnikiem w organizowanigzasu wolnego, jest utrzymanie i
rozwoj wspoétpracy rodzicéw ze szkoldla ksztattowania najkorzystniejszych
warunkow wypoczynku dziecka.

Wymienione wnioski sprowadzi mozna zgodnie ze starmaksym, do takiego

spedzania wolnego czasu z dzieckiem, aby mogto zaisteigoiste paiczenia tego, co
pozyteczne z tym, co przyjemne.
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