Rozktad materiatu ,Wychowanie do

w klasie | gimnazjum

zycia w rodzinie ,,

Nr

L.p. s -
o . . rodki i
Lek Temat Tre §ci programowe Cele Osi agniecia
metody
Starozytne wezwanie - Swiadomosc¢ wiasnej Uczeh rozumie: Rozmowa
» P0znaj samego siebie” i tozsamosci, akceptuje siebie, swoje pod
zawsze aktualne pytanie - wyrazanie osobistych stabe i mocne strony; kierunkiem,
bedace wynikiem uczué Uczenh potrafi: karta
1. 1. | Ja, czyli kto? | pierwszego ,kim jestem”, - wyrazanie szacunku dla dokonac¢ autoprezentaciji; cwiczen
»Skad przychodze”, ,dokad siebie i innych, lepsze zrozumienie siebie
ide”. Samoakceptacja. - lepsze zrozumienie siebie i | powoduje lepsze
Postawa wobec zycia, drugiego cziowieka Zzrozumienie innych
wartosci zycia.
Kolezenstwo, przyjazn, - ocenia wiasny rozwgj Uczeh umie: Rozmowa
relacje interpersonalne i ich fizjologiczny i spoteczny dokonac¢ oceny innych oséb | pod
znaczenie. - rozumie siebie i drugiego W SposoOb obiektywny, kierunkiem,
cztowieka Uczen rozumie: papierowe
-tworzy poprawne relacje w | potrzebe tworzenia losy, ¢wicz.
. grupie poprawnych relacji »Inni 0 mnie”
Jak mnie o s : S
2 2 : o - umiejetno$¢ wydawania kolezenskich,
widz g inni? o . - ;
opinii w oparciu o Uczen potrafi:
okreslone kryteria Wykorzystaé nabyta wiedze
do swojego rozwoju
fizjologicznego i
spotecznego
Tajemnice Dojrzewanie Pogtebienie wiadomosci o Uczen rozumie: Temat
ludzkiego psychofizyczne, podstawowych przemianach | Hormonalny proces realizowany
ciala- Ro6znice dojrzewania psychofizycznych dojrzewania, na lekcji
3 3 podstawowe | psychoseksualnego zachodzacych w Uczenh potrafi: biologii
przemiany dziewczat i chtopcow, organizmach nastolatkow. Ro6znicowac dojrzatosé
okresu Hormony, Ksztattowanie postaw piciowg dziewczat i

dojrzewania

Poped seksualny

akceptacji zmian, jakim

chlopcow




podlega ciato nastolatkow.

Lekcja prowadzona na bazie
wiedzy zdobytej na lekcji
biologii.

Okreslenie pojecia
tozsamosc¢ i odniesienie go
do pojecia tozsamo$é

Okreslenie i akceptacja
wiasnej ptciowosci;
Umiejetnos¢ okreslenia
réznic miedzy piciami.

Uczen rozumie:

Akceptuje wiasng ptciowosc.

Uczen umie:
Okresli¢ réznice miedzy
ptciami.

Pogadanka,
Film z serii
~Ludzkie
ciato-okres
dojrzewania”,
~Wedrujac ku

q U progu .. | plciowa. Lekcja dorostosci”,
. ojrzato Sci: _
415 | dzi przeprowadzona w .Dziewczeta-
ziewcz eta
grupach. chtopcy -

- chtopcy ;
przemiany
okresu
dojrzewania”
(wykaz
literatury)

Kompleksy, zrodta Zapoznanie uczniow z Uczenh potrafi: okresli¢ Plansza

kompleksow, walka z nimi. podstawowymi metodami podstawowe zrédto ludzkich | ,Prawa

Tolerancja, afirmacja. asertywnymi i przydatnosci | komplekséw i podja¢ prébe | asertywnosci

Ksztattowanie postaw tych metod w zyciu okres$lenia zrodta wikasnych | 7, kartki

miedzyludzkich. codziennym mtodego kompleksow. Podejmuje papieru,
cztowieka. prébe przeciwstawienia sie | Cwicz. 1 -
Ksztaltowanie pewnosci wszelkim manipulacjom — indywidualna
siebie i umiejetnosci obrony | niebezpieczenstwom ze charakterysty
wiasnego zdania. strony otoczenia. ka

6 Co to znaczy Przygotowanie do Uczeh rozumie: prawa problemow;
by¢é sobg? Swiadomego i dojrzatego asertywnosci i zna Cwicz. 2 -

podejmowania decyzji. podstawowe metody indywidualna
Pogtebienie wiedzy ucznidw, | asertywne. charakterysty
co jest zrédtem kompleksow ka potrzeb

I jak je przezwyciezac.
Kultura zachowan.




Rodzina jako instytucja Uswiadomienia uczniom Uczenh umie: Rozmowy
wychowawcza; podstawowych funkgciji Doceni¢ role rodziny w zyciu | pod
Funkcje rodziny; rodziny; cztowieka,; kierunkiem;
Rodzina w Charakterystyka cztonkow Budzenie szacunku dla Uczeh rozumie: Ankieta ,\W
zyciu rodziny. cztonkow rodziny; Wplyw swojego zachowania | rodzinie”,
cztowieka Wiezi rodzinne; na stosunki rodzinne ~Wedrujac ku
Utrzymywanie tradycji dojrzatosci”
rodzinnych.
Postawy rodzicielskie; Zrozumienie roli autorytetu Uczen potrafi: Dyskusja,
Rola rodzicow i dzieci w w rodzinie; Ocenié¢ prawidtowe i ankieta ,W
rodzinie; Budzenie prawidtowych nieprawidtowe zachowania | rodzinie”,
Przyczyny konfliktéw — jak je | relacji w rodzinie; rodzicow,; ~Wedrujac ku
BVE W rozwigzywac? Prezentacja podstawowych | Uczen umie: dojrzatosci”,
ye\ praw rodzicielskich; Wskaza¢ podstawowe T. Gordon
rodzinie. T . - S . .
c Rola wiezi emocjonalnych zrodta konfliktow miedzy ~WVychowani
0 to znaczy . c e,
. rodzinie; rodzicami i dzieémi. e bez
rodzina P oo . - . im
artnerska? Zrodia k_onfllktow, _ Uczenh rozumie: porazek
P ' Ukazanie, ze kompromis Potrzebe dialogu z wyd. PAX

jest sposobem na
partnerskie stosunki w
rodzinie.

rodzicami i rodzenstwem
jako droge do prawidtowego
funkcjonowania rodziny.




Rozktad materiatu ,Wychowanie do

w klasie Il gimnazjum

zycia w rodzinie ,,

L.p. | Nr Srodki i
Lek Temat Tre Sci programowe Cele Osi agniecia
metody
Konflikty pokolen, — jakie sg | Okres$lenie sytuacii Uczeh rozumie: Dyskusja,
ich przyczyny i jak je konfliktowych miedzy Swojq role w prawidiowo drama.
rozwigzywac; nastolatkami i rodzicami; funkcjonujacej rodzinie
Miodo $é Ksztz_a_’ftoyvanie pravyidiov_vych Szukanie oc_lpowiedz? na Uczenh potrafi: _
jakiej che q relacji miedzy rodzicami i temat,co to jest konflikt Zastosowac w zyciu
d o dzieémi; pokolen; rodzinnym — w relacji z
oro sli, S . . : "
- Wykorzystanie wiedzy na Przewidywanie rodzicem- kompromis,
1. 1. czyli jak Klasy |- K K . ich - cie- kontrol .
rozwi azywaé ten temat z klasy I; ] onse we’rlcu swoic negocjacje; kon ro.owac
konflikty w Przygotowanie pytan dla zachowan; o swoje zachowanla,
rodzinie psychologa na temat Rola negocjacji, Uczeh umie:
wieku dojrzewania. kompromisu i prawidtowej Nalezycie okresli¢ sytuacje,
komunikacji w ktéra moze doprowadzi¢ do
rozwigzywaniu problemow. konfliktu i znalez¢ optymalne
rozwigzanie.
Obraz wtasnej osoby w Kryteria dojrzatosci Uczeh rozumie: Lekcja
okresie dojrzewania; biologicznej, psychicznej, Zmiany, jakie zachodzg w przeprowadz
Samotnos¢; spotecznej; jego organizmie i psychice ona z
Postrzeganie $wiata i jego Dostrzeganie zmian psychice okresie udziatem
2/ Ja w wieku wartosci; zachodzacych w okresie dojrzewania; psychologa.
2. 3 14 |at Odkrywanie i kreowanie dojrzewania, Uczenh potrafi: Uczniowie
siebie jako sposoby Akceptacja trudu Wykorzysta¢ zdobyta podzieleni
poszukiwania wiasnej dojrzewania; wiedze dla zaakceptowania | zostajg ha
osobowosci. Koniecznos¢ refleksyjnego zmian w nimi wokot niego; grupy:
podejscie do siebie. Uczeh umie: dziewcz eta i
Prawidtowo wykorzystaé chtopcy.




dostepne zrodia dla
pogtebienia swej wiedzy.

Psychofizyczny portret Rozroznianie, analizowanie i | Uczen potrafi: Cwiczenia,
partnera — idealizacja go; wyrazanie uczug; Formutowaé i méwi¢ o dyskusja.
Czynniki kulturowe i Uswiadomienie sobie réznic | swoich oczekiwaniach
rodzinne wplywajgce na W przezywaniu pierwszych wobec pici przeciwnej w
Chodzi ¢ ze | charakter oczekiwan wobec | uczué miedzy dziewczyngi | sposob kulturalny.
sob g - partnera; chtopcem. Uczeh umie:
4 wymarzona Pierwsze fascynacje; Rozumienie aforyzmu Nakresli¢ portret
dziewczyna, | Poczucie potrzeby ,byciaz | ,mitoscitrzeba sie uczyc¢”; psychologiczny partnera
wymarzony kims” Ksztattowanie umiejetnosci
chtopak. Etapy rozwoju mitosci; precyzowania oczekiwan
Przygotowanie pytan dla wobec pici przeciwnej;
seksuologa na temat Ksztattowanie akceptaciji i
tozsamosci seksualnej. toleranciji.
Inicjacja seksualna i jej Poznanie rozwoju Uczeh rozumie: Lekcja z
uwarunkowania — seksualnego mtodego Pojecie przedwczesnej udziatem
nastepstwa przedwczesnej | cztowieka; inicjacji seksualnej, seksuologa.
inicjaciji; Ksztattowanie akceptacji konsekwencje zycia Lekcja z
Funkcja hormondéw tozsamosci wynikajacej z seksualnego, koniecznosé podziatem
ptciowych i ich wpltyw na pici cztowieka; odtozenia decyzji o inicjacji | na grupy .
Dowéd ps,ychike i budowg fizycznag; Ksth";tpwanie prawidtowych seksualn’ej'; zwigzek miedzy
5/ mito $ci — Roance_ W rozwoju relacll_mterpersonalnych, ak_tywr_los_,mq seksualng a
. psychofizycznym i oczekiwan, uczué w mitoscig i
6 pierwsza . : N .
mito $&. seksua]nym dziewczat i stosgnku QO o_soby 0 odpowledz_la}lnosmq.
chtopcoéw; odmiennej pici. Uczenh umie:
Homoseksualizm i Dokonywac¢ wyboru i
heteroseksualizm. prezentowac swiadomg
postawe; obroni¢ wkasng
intymnos$¢ i nietykalno$é
seksualng
7 Przygoda bez | Istota pierwszej mitoSci; Funkcjonowanie w grupie Uczeh rozumie: Dyskusja,




mito §ci, — po | MitoS¢ a przyjazn; rowiesniczej; ROznice i podobienstwa praca w
cote Mitos¢ jako wartosé; Podkreslenie wyjatkowosci miedzy przyjaznia, grupach,
czuto sci? Etapy mitosci; pierwszego uczucia; zakochaniem, mitoscia; analiza
Sposob wyrazania roznych | Ksztattowanie postawy Znaczenie mitosci w zyciu przypadkow,
rodzajoéw mitosci. odpowiedzialnosci za cztowieka; znaczenie karteczki z
wlasne postepowanie. okazywania uczuc: ¢wiczeniami.
znaczenie pierwszych
Zwigzkow.
Uczen potrafi:
Rozrézni¢ mitos¢ braterska,
do dziecka, do rodzicow,
rodzicielska, partnerska,
matzenska.
Jezyk niewerbalny; Uswiadomienie uczniom Uczen umie: Drama,
Czynniki kulturowe, ktére réznorodnosci form i Postugiwac sie réznymi dyskusja,
maja wptyw na komunikacje | sposobdw wyrazania uczu¢; | formami komunikowania sie; | karteczki z
werbalng i niewerbalna; Ksztattowanie Odczytywac i interpretowa¢ | poleceniami.
Woulgarne stownictwo. odpowiedzialnosci za komunikaty.
wiasne stowa i gesty; Uczeh rozumie:
Mowa ciata Cwiczenia w rozpoznawaniu | Znaczenie mowy ciata w

i nazywaniu uczug;
Ukazywanie zwigzku miedzy
sposobem wyrazania uczué
a kulturg cztowieka.

kontaktach
interpersonalnych;
Potrzebe szacunku dla
stanéw emocjonalnych
innych ludzi.
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L.p. | Nr
Lek Temat Tre Sci programowe Cele. Osi agniecia Srodki i metody
Dlaczego nie tylko powinno sie by¢ | Uczen rozumie: Zabawa edukacyjna: co by
Swiadomym macierzynstwo, ale i Znaczenie macierzynstwa i byto gdyby $wiat byt ojcow lub
ojcostwo?. Ukazanie znaczenia ojcostwa; matek?
macierzynstwa i ojcostwa. Uczenh potrafi: Cech dobrej matki i ojca-
Podstawowa rola dziatan Wczu¢ sie w role matki lub ojca, | wykres stoneczny;
rodzicielskich w zyciu dziecka, ich | chcgacych umozliwi¢ dziecku Praca w grupach- rodzina bez
Istota wptyw na dalsze zyc”ie. I?ot,rz.eba pe+ny.rozwéj; odpowiec_zlzieé na ojca,. rrjatki iz obojgiem_ .
odpowiedzialne szacunku, akc_eptacp, m|+OSC|_ w pytanie: dlaczego ludzie majg rodz_lcovy. Ffodsu_movyanle [
go rodziciel- postawie rodzmqw vyobec dzieci. dZ|e9| . B wyciggniecie wnioskow.
1 1/2 Stwa. Zanim Postawa odpowiedzialnego Ma Swiadomos¢: Praca w grupach: dlaczego
' ' macierzynstwa jako integralny Roli autentycznosci rodzicow w ludzie majg lub nie majg
zostan @ matk a, : . . L 7 T
) element dojrzatosci seksualnej. zyciu dzieci; dzieci?
zanim zostan ¢ . N
ojcem Dostrzega réznice: Wyjasnienie S’rO\’I\I’a.
Miedzy mitoscig matki i ojca; odpowiedzialnos¢ i
Uczen wie: odpowiedzialnos¢
na czy polega odpowiedzialne rodzicielska.
macierzynstwo;
Uczen umie:
Wczuc sie w role rodzica
Metody i Srodki antykoncepcyjne — | Uczen : Praca w grupach. Materiaty
réznice w dziataniu, ich wplyw na | staje sie odpowiedzialny za medyczne dotyczace
2 3 | Antykoncepcja zdrowie i psychike kobiety. Srodki | swoje dziatania seksualne, zywi | wybranych lekéw

mechaniczne i chemiczne,
hormonalne —ich skutecznos$é,

szacunek dla zycia;
Uczenh rozumie:

antykoncepcyjnych.




dziatanie, konsekwencje

Dziatanie srodkow
antykoncepcyjnych i skutki
uboczne ich stosowania.

Czy mitos¢ od poczecia to slogan,
czy zywotna potrzeba cztowieka?

Uczen wie:
Kiedy zaczyna sie zycie ludzkie.

Film z cyklu ,, Tajemnice
ludzkiego ciata”. Wyktad.

Rozwoj . RN . . ;
Kiedy zaczyna sie zycie ludzkie?. Uczen zna:
wewn gtrz . 2. - .
4 lonowy Jak przebiega rozwoj wewnatrz Po_szczegolng etapy rozwoju
. tonowy w poszczegolnych dziecka w tonie matki
cztowieka . L
miesigcach cigzy.
Przedwczesne rodzicielstwo. Uczeh rozumie: Praca w matych grupach:
Dlaczego miodziez rozpoczyna R6zne motywy podejmowania odgrywanie rol sytuacyjnych:
wspotzycie seksualne. Mozliwos¢ | wspotzycia seksualnego przez role rodzicow, nauczycieli,
wyboru, samodzielne miodziez, dyrekcji szkoty, lekarzy.
macierzynstwo, przyspieszone Zdaje sobie sprawe z Podziat na grupy- pytanie:
maitzenstwo, adopcja, aborcja. konsekwencji podjecia decyzji o | dlaczego kobiety decydujg sie
Aborcja — zagrozenie zdrowia rozpoczeciu wspotzycia. na aborcje? Co przez to
Wpadka- fizycznego i psychicznego. Uczeh wie: zyskujg? Co tracg? Czym
przypadkowa Medyczne, psychiczne, spoteczne | Kto i w jaki sposdb moze pomoc | ryzykujg? Odgrywanie scenki:
5/6 cigza nastolatki. | i moralne skutki usuwania cigzy. nastolatce e w cigzy. partnerzy decyduj a lub nie o
Dramat Uczenh potrafi: aborgciji.
przerywania Wczu¢ sie w sytuacje kolezanki
cigzy. W Cigzy.
Uczeh rozumie:
Przyczyny i konsekwencje
aborcji.
Uczen ma:
Pragnienie poszanowanie zycia
ludzkiego.
Dojrzato §¢ do | Uzmystowienie uczniom, ze do Uczeh ma $wiadomos$é: Budowanie hierarchii
- zawarcia i zawarcia matzenstwa konieczna Ze do zawarcia matzenstwa wiasnych potrzeb. Dyskusja,
zalozenia jest dojrzato$é, uwrazliwienie na konieczna jest dojrzatosé. whnioski.
rodziny: potrzebe poznania siebie i




prawidtowe

zaspokaja
nie potrzeb.
Ksztaltowanie
wilasciwego
obrazu siebie.

ksztattowania prawidtowego
obrazu swojej osoby.

Uczen rozumie:

Potrzebe poznania siebie i
ksztattowania obrazu wtasnej
osoby; potrzebe poznania
swojego partnera.

Kiedy méwimy o przemocy
seksualnej? Co robi¢ w sytuacji
presji seksualnej? Jak ustrzec sie

Uczen wie:

Kiedy mowi sie o przemocy
seksualnej; wie, jakie instytucje

Dyskusja. Internet,.
WWW.survivors.webpark.pl

lub WWW.prv.pl

8 Przemoc gwattu, perwersji? R0zne pomagajg w takich sytuacjach?
seksualna nieprawidtowosci seksualne. Uczen rozumie:
Wplyw rodziny na
nieprawidtowosci sfery
seksualnej cztowieka
W jaki spos6b pornografia zagraza | Uczenh potrafi: Wykorzystanie popularnych
rozwojowi mojej osobowosci. By¢ krytycznym wobec tresci czasopism miodziezowych,
Masmedia — umiejetne korzystanie | szkodliwych dla mtodziezy literatura przyniesiona przez
Z nich. Zasady i kryteria wyboru Uczeh umie: miodziez Dyskusja swobodne
czasopism. By¢ odpowiedzialny za wtasny wypowiedzi. Prostytucja jako
rozwoj emocjonalny skrajny przejaw demoralizacji,
Pornografia Uc;eh wie: _ o skutki.
9 p .' Jakie uboczne skutki wywierajg
rostytucja f. . :
ilmy pornograficzne na psychice
miodego cztowieka?
Uczen rozumie:
Motywy, jakim kierujg sie
wydawcy czasopism
pornograficznych
Przypomnienie wiadomosci o HIV i | Uczen rozumie: Obrazki: bezpieczne —
AIDS. Pozytywna postawa wobec | Sens wiernosci, czystosci, niebezpieczne. Uktadanka
wiernosci i czystosci. Wzajemna toleranciji. "Zachowania bardziej i mniej
10 Seks a AIDS tolerancja. Przenoszenie chordb Uczen wie: ryzykowne”; plansz ,Seks a
drogqg piciowa. Ze wiele choréb przenoszonych | AIDS”
jest drogq ptciowa,

Uczen umie:




Podejmowacé decyzje i jest
Swiadom koniecznosci
ponoszenia za nie konsekwencji

11

Adopcja i
rodziny
zastepcze

Problem malzenstw bezdzietnych.

Adopcja —wspodlna decyzja
wychowywania dzieci nie swoich.
Kiedy powiedzie¢ dziecku, ze jest
adoptowanym? A moze rodzina
zastepcza? RoOznice miedzy
rodzing zastepczg a adopcja.

Uczen rozumie:

Ze taka sytuacja moze dotyczyé i
jego;

Uczen umie:

Podejmowaé wspdlnie trudne
decyzje; wczuc sie w sytuacje
dziecka adoptowanego.

Praca w grupach: wczuwanie
sie w role rodzicow, ktorzy
chca adoptowacé dziecko i
dziecka, ktére ma by¢
adoptowane.




