Aktywnosé sportowa w badaniach socjologicznych

W zyciu wspoiczesnego cziowieka corazeksz role odgrywa rozwoj cywilizacji,
upatrywano w niej lekarstwo na wszelkie kiopoty. Cywilizacja jednak niesie zg répbe
zagraenia jestzrodiem nie tylko pospu, ale wielu obaw, zagren i niepewndci. Kierunek i
tempo przemian cywilizacyjnych, w ktérych nasz kraj uczestniczy, nakamuoci wicksz
uwag na wychowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej, na miejsce, jakie ona zajmuje w
spoteczéstwie orazswiadoma¢ ludzi w tym zakresie. Czy moa zapobiec ujemnym skutkom
cywilizacji i jak daleko one zaszty opisuje Z.Cendrowski. , Jednym ze skutkbw zmian
cywilizacyjnych jest, bowiem zmiana stylu i formycia rodzinnego. Nagpito rozluznienie tak
typowej dla dawniejszych czaséw sp@jaioi zwartdci rodziny, ostygnicia ciepta rodzinnego,
ktérego ostaqj byta zawsze matka.” Zmiany tey $edm z gidbwnych przyczyn niepowodie
wychowawczych w domu rodzinnym i w szkole. N@sh sprawy poruszon przez
Cendrowskiego jest sytuacja w zakresie zdrowia i sprésvrfizycznej, ,cztowiek jest przede
wszystkim istad biologiczra. By zy¢, musi wypelnia podstawowe prawo natury, jakim jest
ruch. Gdze koriczy Sie ruch, zaczyna sie smier¢é.” Opinia ta by maze dla wielu jest przesadzona,
lecz dla innych mze by szokujca. Naley dazy¢ do tego, aby nie tylko dzieci i mtodzieale
ludzie dordgli rozumieli potrzeby swego organizmu, umieli zatros#Zcgg o to, by nie ulega
degradacji; ,tak organizowaswoje zycie, by ruch icéwiczenia fizyczne byly statym jego
elementem.”

Przytocz opinie i badania, w ktérych mpa zaobserwowabrak lub mat aktywndaié¢
sportovy i jaki ma ona wptyw na stan zdrowia mtodare,W czasie 15-godzinnego dnia uéze
poswigca okoto 4 do 7 godzin na praw szkole. Resgtwykorzystuje na odpoczynek, odrabianie
zadanych lekcji, czytanie, aglanie telewizji, prace domowe i spavanie positkow. Razem
zajmuje mu to okoto 8 godzin. Niewiele czasu pozostaje na zabsport i inne formy
aktywndasci ruchowej. W okresie zimowym lub w czasie niepogogwniewielka ilos¢ wolnego
czasu (okoto 1 godz.) uazspedza najcgsciej w domu, przewaie w pozycji siedacej”.

R.W. Winiarski w swojej pracy przedstawit ngsijace prawidtowdci w poziomie i

strukturze aktywnsci sportowej mtodzigy; ,Sport, mimo £ powszechnie akceptowany, jest w



Polsce jednym ze stabiej realizowanych wzoréw zackhowazasie wolnym (Przectawski 1978,
Siwinski 1993, Wolaska i wsp., 1983). Co prawda okoto 60 -80% miodrziegtasza réne
zainteresowania sportowe (Bryl 1986, Kupczyk, Terejko 1973 siiaeski 1960), to jednakza
40% ogétu miodziey nie uprawia poza lekcjami wychowania fizycznegmnego sportu”. Z
tych informacji wynika,ze miodzie w ponad 1/3 wymagata lubetizie wymagd pomocy
specjalistéw (lekarzy, rehabilitantéw,) wzumamej opieki zdrowotne;.

Sport uprawiany jest najegciej nieregularni w formie rekreacyjnej, ,Systematyczny udziat w
zajciach sportowych (w wymiarze, co najmn#jgodz. tygodniowo) bierze tylko okoto 20%
dziewcat i 30% chtopcow, z tego okoto 10% trenuje zawodniczo (Balcerek, Chs&ni990,
Kunicki 1989). Codziennie uprawia sport zaledwie 3-6% miogz{@erejko 1976). Aktywn&t
sportowa dziewcst jest prawie dwukrotnie mniejszaznchtopcéw i wyrdnie maleje wraz z
wiekiem (Bednarek 1983, Dziewulak 1979, Krawczyk 1986).” Czyli niewielki procent mingdzie
(szczegolnie dzieweta) maswiadoma¢ potrzeby ruchu i wysitku fizycznego.

Wigksz aktywnai¢ sportovy przejawia miodzie ze sSrodowiska inteligenckiego aimtodziez
robotnicza i chiopska; mtodzieuczica s¢, wigksza niz miodziez pracugpca. Miodzie ze
srodowisk wielkomiejskich wicej czasu péwigca na uprawianie sportu znimiodziez
mieszkagca na wsi.

Na oghdanie telewizji i stuchanie muzyki mtodzigposwigca w dni powszednie trzy razy
wigcej czasu i na zagcia sportowe i turystyk Brak wolnego czasu jest najéeziej podawan
przyczyra powodujca przeszkody w uprawianiu sportu. Inne bariery to: mata ¢pfastc
obiektow i uradzen sportowych, ktopoty finansowe, brak odpowiednich ugtiggci i nawykéw
oraz zty stan zdrowia.

Jak ju wczeniej wspomniano szczegalmole w procesie socjalizacflo sportu przypisuje si
rodzinie ale w¢gkszy wptyw przypisuje gigrupie koleenskiej.Wraz z wiekiem maleje znaczenie
rodziny a wzrasta grupy rowéieiczej. ,Grupa rowignicza jest w okresie mtodziezym wanym
ukladem spotecznego odniesienia. Ugtiepsci sportowe i sprawrid fizyczna stanove w niej
specyficzny standard kulturowy, a ich poziom decyduje nierzadko ozpreptbzycji w grupie”.

Chocia szkotfa jest dla wielu uczniéw miejscem, w ktérym po raz pierwszy @etkig ze
sportem, to jednak zrodzone tam zainteresowanizesto nietrwate. O tym zjawisku méwi M.
Klein; ,ttumaczy to zjawisko faktemze kontakt ze sportem w szkole ma zwykle charakter

obligatoryjny, nasipuje stosunkowo o i obejmuje dyscypliny mato atrakcyjne do uprawiania



w wieku p&niejszym”. Inne badania wykazijze nie mazadnego zwizku ,miedzy negatywn
postawg wobec nauczyciela i lekcji sportu a uprawianiem sportu pozasszkot

Wszystkie przeprowadzone dotychczas badania sygnrglizijilos¢ czasu przeznaczonego
na aktywnac¢ fizyczm jest cagle za mata, niewystarcagp. W wyniku przeprowadzonych
bada przez przedstawicieli zarébwno nauki jak i praktyki, postulowano, aby wynosit on, co
najmniej 6 godzin tygodniowo. Mimo decyzjiadowej z roku 1973, ktora postanawize
~wymiar zagé z zakresu wychowania fizycznego, sportu i rekreacji przypee@p na ucznia
powinien by w szkotach sukcesywnie zgliszany tak, by osgnat w 1985 roku 6 godzin
tygodniowo”, postulat ten nie zostat jednak zrealizowany.

Niezmiernie wane jest przyjrzenie siwynikom badé, jakie przeprowadzit Krakowski
Osrodek Diagnostyki Kggostupa w maju 2002 roku i zakezyt w czerwcu 2002 roku. Badania
objety dzieci z pierwszych klas szkoty podstawowej i pierwszej gimnazjum oraz gfugzieci
z rodzin ubogich lub spotecznie zaniedbanych, dzielnicy Ill Krakowa. Ogotem zbadano 500
dzieci. Badania te potwierdaajzagraenie populacyjne wadami postawy. ,Tylko 44%
przebadanych wykazywato prawidligwpostaw ciata. Ponad potowa badanej populacji
dzieckcej....byta dotkngta r&znymi wadami postawy. U wielu dzieci wykryto ¢gej niz jedm
anomaleé. Wady te g grozne

Ich skutki wraz z bélem ujawaisie w petni dopiero za 10-15 lat, ... . Niestetydh to juz
wtedy zmiany strukturalne, kostne, spowodowane dysfankcj.. Na tym etapie d¢a to juz
zmiany nieodwracalne.” W wielu przypadkach stwierdzono wady wspoétigteiaja przykiad
tzw. ,okragte plecy” lub wady kaczyn dolnych. ,Potwierdza to konieczdo statego
monitorowania populacji i weryfikowania konieczeo prowadzonych terapii...... Potwierdza
sie hipoteza o wikszym zagreeniu komplikacjami u dzieci z klas gimnazjalnySwiadczy to o
postpujacej z wiekiem progresji wad wskutek braku stosowania odpowiedniej terapii. Postawy
prawidiowe wykazywato 40% przebadanych gimnazjalistbw wobec 44% u dzieci ze szkét
podstawowych. Inny przyktad — w szkotach podstawowych dzieci ze skoliozami byto 25%, w
tym 3% z duym stopniem zagteenia. W gimnazjach dzieci ze skoliozami byta £8%, w tym
7% z duym stopniem zagrenia”. Wedtug zebranych informacji, dzieci te wekszaci nie
kontynuowaty zaj¢ gimnastyki korekcyjnej po klasie 3-ciej szkoty podstawowej, kiedycrate
byty obligatoryjne. Przedstawione badania wykazalg, wady postawy u dzieci stanawi

powazny problem, problemy z kgostupem to nie jedyne u dzieci i mlodatewspodiczesnej



cywilizacji. Scisty zwiazek z problemami, jakie towarzyspwczesnemu spoteazswu maj;

niezdrowy stykzycia, brak aktywngci ruchowej, itp.
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