Jak pomaéc dzieciom w organizacji czasu wolnhego?

,,Mtodas¢é nie jest rozdziatem wyrwanynzyxia
ani przedmow do ksizki bez powjzania z catécig.
Jest wprowadzeniem do calej reszty, jesizkam,
z ktérego wszystkoesiozwija, jest fundamentem,
na ktérym ma sioprze* budowlazycia”.
Jakub Alberione

Przewaajacy okres mtodéci cztowieka przypada na lata szkolne,

Jest on gtownie pwiecony na oddziatywania dylgyczne. Nie zapominajmy
jednak o aspekcie wychowawczym. To $uig wychowanie, a Wt nawyki
przyzwyczajenia, tradye, postawy, uksztattajfundament, o ktérym mowa

w przytoczonej miti. Jednym z waniejszych problemoéw wychowawczych ,na
ktory pragr zwrOci uwag: jest sposob ggplzania czasu wolnego

Chwile wolne, spdzane g przez uczniéw na ogot biernie. Zazwyczaj oni sami
organizuy sobie czas, gadyzagci obowikzkami rodzice, pozostawigjm

swobo@ w tym zakresie. Zwaywszy na faktze dzieci mieszkage na wsi, nie
maj do wyboru szerokiej oferty formekreaciji i realzacji zainteresowg
dziatania szkoty majtu duze znaczenie.

W Szkole Podstawowej w Kostkach4yah, postanowiimy zaangaowat
uczniow do udziatu vpracach kot zainteresowa a take organizowé&imprezy
o zas¢égu lokalnym, wykraczafe poza spoteczeduczniowsld. Niektére
z nich mag, charakter cykliczny i na state wtopihesw tradycg.

Nalezy do nich m. in. ,,Piknik rodzinny” Organizowany jest w niedzred
przetomie maja i czerwca na boiskzkolnym. W programie znajdiusic
wystepy uczniow oraz zagadnienia ogoélniegiego bezpieczestwa
np. udzielanie pierwszej pomocy demonstrowane przezaktra/, pogadanki
policjantow dotyczce bezpiecznego poruszaniaso drogach patzone ze
znakowaniem rowerow, konkursy z udziatem rodzicow i miesaka
( np. przeciganie liny) i rozgrywki w pitik naznag mtodziezy i dorostych.
Dodatkowo dziki sponsoromuczestnicy cgstowani g kietbask, z grilla
| stodyczami. W imprezie biarudziat dzieci, mtodziei dorcéli. Cieszy s¢ ona
coraz wekszym zainteresowaniem. Daje sliwo$¢ wspolnego sgzenia
niedzieli w rodzinnym gronie i aktywnego wypoczynku e@inrodzice razem
Z nauczycielami zajmaljsi¢ strory organizacyja.

W kadym roku szkolnym dwukrotnie organizowangkgermasze
Swigteczne. Na dtugo przed termeim imprezy uczniowie wraz z
wychowawcami staranniavytrwale przygotowuj prace. Cgsé z nich
wykonujg na kétku plastycznym, a taksamodzielnie w domua$o kartki
Swiateczne, stroiki, ozdobip. Prace wystawia siw niedzie¢ poprzedzajca
Swieta przed keéciotem parafialnym. Inwencjavorcza dzieci prezentowana jest



w ten sposéb nie tylko rodzicom, aletonkom dalszej meiny i szerszej
spotecznéci. Uczniom dostarcza wiele ragm, dumy i zadowolenia. Corocznie
wystawiamy jasetka. Prezentujemy je w szkole, éclale parafialnym i na
przeghdzie organizowanym przez llec ZHP. Rozwijamy dzki temu
zainteresowanigywym stowem i ekspresjtworcz ucznidw. W tym roku po
raz pierwszy zorganizowaty Konkurs Palm Wielkanocnych. Przysi#o do
niego 19 uczestnikOw. Zaprezentowane prace, ocenione w NieBai@howg
urzekaty wygddem, wielkdcia i oryginalngcia wykonania. Ich tworcami byty
dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i gimnazjalnym, wspot tworcagi za
rodzice oraz babcie. Mamy nadzigje w kolejnych latach zainteresowanie tego
typu wytworami wzrénie i pozwoli zachowadla przysztych pokolepickne
ludowe tradycje.

Przykltadem dtego zainteresowania, byta ingza z okazji otwarcia wiejskiej
swietlicy. W programie artystycznym obok uczniow szkoty podstawowej
wystapita mtodziez uczca se i studiupca. Impreza ta utwierdzita nas
w przekonaniuze dzieci i mtodzie z okolicznych miejscowdzi pragrm,
kultywowac tradycje i chg dziatat na rzecz swojeg&rodowiska. Wiejskie
wesele, przgpiewki ludowe to przecieczs¢ historii wsi. Organizagjzagli sie
rodzice, cztonkowie rady &xkiej i nauczyciele. Wanym elementem byta
wystawa pt. ,,Wiewczoraj i dz&”. W przeznaczongjo tego sali
zgromadzono wiele przedmiotéw, ktore w przesatbyly uzywane wzyciu
codziennym wsi, a dgisg zupetnie nieznane: stroje ludowe, wyrobkadzieta
ludowego, spra& gospodarczy. Wystawwuzupetnialy stare fotografie
przedstawiajce chaty kryte stom studn¢ z zurawiem, kierat itp. Drug
kontrastow, jej czscig byly zdgcia oddajce obecny wygld wsi: zadbane
ogrodki, ukwiecone balkony, nowoczesny sprolniczy. Inicjatywa ta okazata
sie trafnym pomystem. Skionita ogflajpcych do refleksji nad zmianami zyciu
wsi, a take do rozmoéw, wspomniei wzruszé. Spotkata si

z zainteresowaniem niezafee od wieku przybytych osob. Dla jednych byt to
powro6t do dziedistwa, dla innych odkrycie swoich korzeni.

Staramy sitez pametaé o starszym pokoleniu organizajco rocznie Dzig
Babci i Dziadka.

Poprzez organizacyvyzej wymienionych imprezealizujemy wiele celow
wychowawczych takich jak:

-bezpieczastwo,

-wihasciwe organizowanie czasu wolnego,
-wskazanie aktywnych form wypoczynku,
-szacunek dla starszych i étave relacje z nimi,
-zaangaowanie rodzicéw i lokalnegg&rodowiska,
-pielegnowanie tradyjci zwyczajow,

-tolerancja i wpétodpowiedzialnéd



Spotkania umdiwiaja wspolne spdzanie czasu z bliskimi, dostarczaj
wszystkim uczeasikom wielu pozytywnych emocji i przgc.
Mam nadziej, ze nasza propozycja alternatywna dla telewizji i komputera
zainteresuje czglnikdw, a by maze kedzie inspiracj do wtasnych dziata
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