SCENARIUSZ CYKLU ZAEC SRODLEKCYJNYCH
DLA UCZNIOW NADPOBUDLIWYCH PSYCHORUCHOWO

Opracowanie mgr Beata Duraj
Szkota Podstawowa nr 21 w Bytomiu

ZAJECIA

Zestawy éwiczen dla uczniow nadpobudliwych
psychoruchowo

Cele do realizaciji:
» odreagowanie naga,
» ¢wiczenie koncentracji uwagi,
» ¢wiczenia wezi grupowej,
1) Powitanie — podaniegki przez ¢cisk dtoni.
2) ,Lubie¢ w tobie” — dzieci otrzymuyj karteczki z imionami
swoich kolegéw, majna odwrocie tej karteczki udziéli
odpowiedzi, wpisujc jedrs pozytywry cecle.

ROBERT KASIA AREK
Lubie w Podoba mi Lubi¢ gdy:
tobie: Sie u ciebie:

3) ,Rzezba grupy” — kazdy z grupy wychodzi né&rodek
klasy, prowadacy ( wybrany ucze przez nauczyciela)
ustawia dzieci wg wiasnego pomystu: zado by wg
wzrostu, mae to by wg tego, kto jest najwaiejszy,
lub najbardziej przez niego lubiany.

[
Cele do realizaciji:
» podniesienie poczucia wtasnej wakn
» nauka radzenia sobie z ngpem,
» ¢wiczenia odpgzajace naptcie mesni



1) Powitanie —podanie ¢ki koledze w tawce.
2) ,Jestem zwierztkiem” — dzieci wybieraj obrazek
z jakimg zwierztkiem, ttumacz dlaczego, czujsic do niego
podobni, (obrazki powinny léyprzygotowane w kopercie dla
kazdego dziecka, tak by miato ono nhiavos¢ wyboru
z wielu
3) ,Poruszam si jak” — dzieci dobierajdla siebie
okreslenia, (ktore g przygotowane w kopertach), 2dy
uczeir powinien dostadla siebie tak kopert.

wqz, by kogd za chwié postraszy sprytna myszka
20w, bo mam na wszystko ¢ skaczca piteczka
4) ,Relaksacja” — nauczyciel zwinny zajczek

wydaje polecenie dla dzieci
(dziecka), pota sie na plecach, lub ugilz wygodnie, zamknij
oczy, wyobra, ze lezysz na play — wygodnym leaku,
piasek jest ciepty, grzeje stoneczko,kagodnie posypuje
Cie piaseczkiem, ktéry delikatnie obsypuje twbjarz, nogi,
rece. Lerysz rozligniony, odpoczywasz.

Cele do realizaciji:
» Roztadowanie napt,
» ¢wiczenie koncentracji uwagi,
» integracja w¢zi grupowej,
1) Powitanie — uczé przyczepia na tablicy, lub pisze swoje
Imi¢,(oznacza toze chce uczestnicgyww zagciach)
2) ,Tajemnicze kroki” — dzieci poruszaj sk po sali
na une sposoby:
* nasladujq zbieranie kasztanow,
* chodz z obiadem na tacy,
* niosq dzban na gtowie,
* przenosz w parach c¢zkie przedmioty.



3) ,, Stuchaj w skupieniu” — dzieci siedz wygodnie
na krzesetkach, oczy mggamkngte, nastuchuj dzwigkow,
ktére dochodz z sali, rozpoznajje (nauczyciel prowadzi
zabaw).
Dzwigki do rozpoznania:
% gnieciona gazeta,
%+ zgrzyt pazurami po stole,
% kaszel,
¢ ci¢zkie oddechy,
% syk weza,
% mieszanie tyeczky w szklance,
* na koniec zabawy, moa dziecko (dzieci) zapytaktore
odgtosy byty np. przyjemne.

1V
Cele do realizaciji:
» odreagowanie naga,
» ¢wiczenie koncentracji uwagi,
» koordynacja dzialaw grupie,
1) Powitanie — podanieg¢ki przez ycisk dtoni.
2) ,Zrzucamy ubranie” —prosimy dzieci, aby sprobowaty
nasladowa pewne czynnsi:
» SCigganie cezkich butow,
e rozbieranie wskiego swetra,
« otwierania zamka w kurtce,
* rozbieranie ciasnychekawiczek.
3) ,Ztap muche¢” — dzieci stoj w szeregu, prowadey rzuca
do nich woreczek, ale przed rzutem daje sygnat meggem
oka do kogo bdzie rzucat
4),Piramida” — dzieci biog do ki jeden lub dwa swoje
podrczniki, podchodz do wyznaczonego stoliczka i stawiiaj
piramick z kshzek,(mana podziek uczniéw
na grupy).



V

Cele do realizaciji:
» odreagowanie naga,
» budowanie poczucia bezpiedstwa,

1) Powitanie — kazde dziecko poycza, zmienia gi kolegq
jakims przyborem szkolnym, (pod koniec ggmozemy
zapyt&, czy chce go podarow&oledze na zawsze).

2) ,Reka” — dzieci obrysowuj swop dion na papierze, na
poszczegolnych palcach, paszo lubh robi¢ najczsciej.
Potem nauczyciel prosi o odczytanie czysumo(wybiera

| pisze na tablicy, te ktore sajczsciej] powtarzag).
3),.Masazysta” — dzieci wykonuj ¢wiczenie w parach, jedna
osoba z pary staje za @éani drugiej i delikatnie palcami
uciska plecy kagi,(dzieci naprowadzajjakie czynnéci
powinien wykonywa masaysta).

Vi

Cele do realizaciji:
» odreagowanie naga,
» nauka rozpoznawania ugzu

1) Powitanie —,pr qd”, podanie ¢ki przez mocny gcisk

dtoni.

2) ,Dokoncz co powiedziatam” nauczyciel chodzi
po klasie, dzieci siedav taweczkach, podchodzi do ucznia, dotyka
cak dionia gtowy dziecka i méwi do niego, a ono prébuje
odpowiedzié.

Nauczyciel méwi np.:
o mamochaina.........ccoeeeevveeennnnn.,

najbardziej smakuje mi................
boj¢ sig, gdy....covviiieiiiie
denerwug Sig, gdy.......ccevvevennnnnn.

ktamig, DO.......cooveiii,

0O 0 0O 0 O

3),Jestem delikatny” — dzieci stgj naprzeciwko siebie
w parach, na wydane polecenie nauczyciektadaj ruchy:



o podajemy sobie pe#fili zanke herbaty,
o zwijamy kikcbek wetny,
o dzwigamy ckzka torbe,
o podajemy cé gorcego

4) Na koniec zgj nauczyciel pisze na tablicy pytanie:
CO CZUJESZ, GDY CIE KTOS POPYCHA | KRZYCZY NA
CIEBIE?



