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Ogéblne dane o dziecku

Imi¢ dziecka: Piotr

Data i miejsce urodzém 22.10.1993 r., Krakéw
Miejsce statlego zamieszkania: Krakow
Publiczna Szkota Podstawowa

Klasa: VI

Typ rodziny: petha

Liczba, wiek i pté rodzeistwa: 15-letni brat

Wyglad zewretrzny

Piotr jest niszy od pozostatych chtopcdéw w klasie. Jego wzros§enge w poblizu dolnej
granicy normy dla danego wieku. Ma szcauptudowe ciata. Jest dzieckiem czystym,
zadbanym i schludnie ubranym. Z wydli sprawia wraenie mitego, pogodnego i bystrego
chtopca.

Rozwoj fizyczny i umystowy dziecka

Piotr rozwija si prawidtowo. Wykazuje wysak sprawné¢ fizyczna. Posiada ost&g
wzroku do blzy i do dali w normie. Nie stwierdmo wady refrakcji. Jest praveazny.
Nie ma wad wymowy ani wad postawy. Rozwoj umystowy w granicach charakterystycznych
dla inteligencji wyszej n# przecetna. Prawidtowy poziom rozwoju stuchu fonematycznego,
analizy i syntezy stuchowej, pagai wzrokowej.

Warunki materialne i bytowe

Warunki materialne i bytowe dobre. Rodzice pracMatka chiopca jest zatrudniona w
przychodni rejonowej jako pigjniarka. Ojciec pracuje w salonie optycznym. Zarobki
rodzicow Piotra pozwalajzapewnt rodzinie zaspokojenie podstawowych potrzeb.

Rodzina mieszka w dym, dwupokojowym mieszkaniu z jasnkuchna, z petnym
wyposaeniem, z telefonem, w trzygrowym bloku. Piotr dzieli pokdj ze starszym bratem.
Ma swoje oddzielne miejsce do nauki, do spardo zabawy. Pokdj chtopcow wypasay
jest w nowe meble, telewizor i komputer. Mikanie jest czyste, zadbane i starannie
urzadzone. Rodzice posiadakilkuletni samochdd. Wolny czas rodzinagsto sgdza na
swojej niewielkiej dziatce w Zabierzowie, gdzie znajduje skromny, drewniany domek
letniskowy. Chtopcy dostajraz w tygodniu kieszonkowe na swoje potrzeby.

Uzasadnienie wyboru dziecka

W zwhzku ze zmiag miejsca zamieszkania Piotr zostat przeniesiony do nowej szkoty,
do V klasy. Obecnie jest w klasie VI.. Od trzech lat jestem wychowasydklasy. Chiopiec
zwrécit mop uwag, poniewa od pocatku wykazywat niepokajce zaburzenia w
zachowaniu. Miat dee trudndci z zaadoptowaniemesw nowymsrodowisku szkolnym.
Utrudniat nauczycie@m prowadzenie ze¢ lekcyjnych. Z czasem zagy nasila& sie
konflikty, nieporozumienia a nawet zdarzaty rzejawy agresji. Piotr wykazywat #e
problemy z kontrolowaniem swoich reakcji emocjonalnych. R&omo osagat mierne
postpy w nauce. Dostrzegatam w nim jednak silpotrzelg sukcesu, gotowsd do



podejmowania nawet dago wysitku oraz determinacjw dazeniu do celéw, na ktorych
osiagnieciu szczegOllnie mu zalato. Ponadto wsparcie ze strorydzicoOw dziecka, ktérzy
prezenty postaw otwartdgci na wszelkie formy wspétpracy, dodatkowo decydowato o
pozytywnym rokowaniu w tym przypadku.

Identyfikacja problemu

Piotr w klasie V w roku szkolmy 2004/2005 sprawiat problemy wychowawcze.

Od pierwszych dni nauki w nowej szkole wynéat sk swoim zachowaniem &0od innych
ucznidw. Byt niespokojny, pobudzony i impulsywny. Wykazywat zmiganoastrojow i
czgsto reagowat nieadekwatnie do kodw. Pracowal niesystematycznie, szybke si
znieclecat. Przejawiat problemy zezane z brakiem koncentracji uwagi. Z powodu vigeg
nadaktywnéci dezorganizowat prgcw klasie. Cgsto nie odrabiat zadadomowych z
réznych przedmiotéw. Podczas lekcji uelat odpowiedzi bezzastanowienia i bez
podnoszeniagki. Wykazywat niecierpliwéc i duze trudndci z kontynuowaniem czynioi,
ktorymi nie byt zainteresowany. Nieustannie domagat siwagi réwignikow oraz
natychmiastowej gratyfikacji ze strony nayciela. Nie akceptowat konsekwencji swoich
dziatahr. Nie przestrzegat ustalonych regut. Byt niezorganizowany, wymaggtego nadzoru
podczas pracy, fatwo ¢sirozpraszat. W kontakcie z rowigkami przejawiat skionn@ do
rozkazywania innym i kierowania grypZa wszell cere usitowat dominowé w klasie.

Piotr miat tez problemy w nauce. Wynikaty one gtéwnie ze stabo wyksztatconej etmisgi
czytania ze zrozumieniem. Niewodzenia chiopca, wzmacrjeg w nim poczucie
znieckecenia i powodujce frustragj, staty s¢ powodem braku akceptacji ze strony zespotu
klasowego.

Na podstawie zebranych materialgwzeprowadzonej obserwacji, wywiadéw i bada
mozna stwierdzi, ze u Piotra wyspuje zespdét nadpobudliwoi psychoruchowej z
zaburzeniami koncentracji uwagi a wraz z tym rozpoznaniem szereg $cudmno
funkcjonowaniu chtopca érodowisku szkolnym.

Whnioski z analizy dokumentacji, obserwacji, bada, wywiadéw z rodzicami, z innymi
nauczycielami i rozmow z uczniem

W opinii wychowawcy z poprzednisgkoty Piotr jest uczniem ambitnym. ¥Kda pochwata
dziata na niego motywago. Chetnie uczestniczy w zegiach pozalekcyjnych. @sto jest
nieprzygotowany do lekcji, zapomina przyberdzeszytdéw, dzienniczka. Na lekcji ma
problemy ze skupieniem uwagi. W sytuacjach wywgmygh silny stres nie potrafi
kontrolowa swoich emocji. Podczas lekcji roamia, jest pobudzony ruchowo. Dysponuje
bogatym stownictwem. @sto zabiera gtos na lekcji w sprawach niegzanych z tematem.
Jest dzieckiem wediwym. Wymaga duej cierpliwdsci ze strony nauczyciela, systematycznej
kontroli i wzmazonej uwagi. Lubi dominowaw klasie. Jego relacje z rowigkami cechuje
zmiennad¢. Czasem wzbudza sympaé niekiedy popada w konflikty.

W opinii psychologiczne] wydanej przez Poragdpsych.- pedag. stwierdzono prawidtowy
przebieg rozwoju umystowego. Analiza zeszytow szkolnych oraz swobodnych wytworéw
pisemnych ucznia wykazatag Piotr popetnia By ortograficzne, opuszcza litery, ¢sei
wyrazow oraz drobne elementy liter. Poziom graficzny pismazohgi Znajomé¢ regut
ortograficznych nie jest utrwalona.

Piotr pozostaje pod opighPoradni Psychoneurologii Wieku Rozwojowegoswdadczenie
lekarskie wydane przez placowle zawiera rozpoznanie zespotu ADHD.



Z powodu problemu moczenia nocnego jest rowmacjentem Poradni Neurologicznej w
w/w osrodku.

Analiza dziennikdekcyjnego wykazataze Piotr wyr@nia skt w klasie wysol frekwencj
na zagciach. W cagu pierwszego semestru kl. V dwukrotne tygodniowe przerwy w nauce
byly spowodowane choralthtopca. W okresie tym jednak stwierdzono licznezsf@hia.
Najstabsze wyniki w nauce agiat z przedmiotow humanistycznycirednie zescistych a
bardzo dobre z wychowania fizycznego i informatyki. Odnotowano réwfiailt, ze Piotr
czesto nie ma odrobionej pracy domowej. Uwagrzachowania wynikaty gtownie z braku
zdyscyplinowania ucznia na zajach.

Whnikliwa obserwacja ucznipodczas lekcji pozwala mi stwierdzize przejawia niemal
wszystkie cechy dziecka z zaburzeniamarakterystycznymi dla zespotu ADHD.
Ponadto wywiad z nauczycielami pozostatyphiedmiotéw przynidst kolejne potwierdzenie
dla ustalonego rozpoznania.

Wielokrotne rozmowy z rodzicami chtopca pgdmly moje przekonanie o konieczéw
podgcia skutecznych dziataw tym przypadku. Okazuje¢size Piotr rébwnie cgsto jak w
szkole, w warunkach domowych nie stucha palec€rudno naktori go do podjcia
samodzielnego rozwrania zad& domowych. Bez nadzoru pkaevykonuje pd@piesznie i
niestarannie. Zdarzagsize jej nie kaczy. W czasie rozmow nie potrafi poczéksa swoj
kolej, wtraca s, zabiera glos nie na temat. Nie odklada przedmiotébw na przeznaczone
miejsce. Wpada w z#, gdy jego potrzeby nie zosiagzybko zaspokojone. Zapomina o
obowigzkach. Najpierw dziata, potem @iy Rodzice ze zrozumieniem trakiujjego
zachowanie i deklaraj gotowa¢ do wspotpracy. Zainteresowia problemami Piotra ze
strony rodzicow jest tak de, ze w mojej ocenie wspoétdziatanie powinno przydibardzo
pozytywne rezultaty.

Rozmowy z Piotrem ujawnityze chitopiec znajduje oparcie w rodzicach. Zdaje sobie
sprave ze swoich podstawowych trudion. Niepowodzenia w nauce szkolnej go irytuj
Twierdzi, ze nawet jeeli sig bardzo stara, nie potrafi sprostawymaganiom. Oczekuje
pomocy ze strony nauczycieli. Z trudice nawhzuje gkbsze wgzi z rowignikami, bo
uwaza, ze go nie rozumiaj Niepokoi go brak akceptacji, ktory okazumu niektére dzieci w
klasie. Zaley mu na dobrych relacjach z nimi, ale przyznaje, czsto nie potrafi si
powstrzyma przed wchodzeniem w konflikty.



Geneza i dynamika zjawiska

Na pocatku klasy V Piotr daiczyt do 25-osobowej grupy ucznidow. Zapoznatag 5i
opinia wychowawcy w poprzedniej szkole, a rgstie zwrdcitam szczeg@nuwag na
wymienione cechy zachowania chtopca podczaséz#@nalizowatam rowniz dokumenty
wydane przez Poradnpsycho - pedagogiczn inne orzeczenia lekarskie przekazane przez
rodzicow dziecka. Nawrzatam kontakt z pozostatymi nauczycielami w celu zebrania
mozliwie najpetniejszego wywiadu dotygzego probleméw Piotra. ROwnoéné podgtam
rozmowy z rodzicami, aby zapoznsic z sytuacj rodzinrg ucznia. Piotr ma starszego brata,
ktory oshga bardzo wysokie wyniki w nauce, jest chlopcem spokojnym, zrowrmowen i
uzdolnionym manualnie. Relacje ¢dizy nimi uktadaj sic zmiennie. Piotr jest rozdraiony,
gdy mowi sé o sukcesach brata. Nadpobudli¢dPiotra zostata rozpoznana w klasie V.
Terapia w zwizku z moczeniem nocnym trwalwa lata. Po wykonaniu batla
specjalistycznych wykluczono przycaynorganicza. Stwierdzono,ze zaburzenia maj
podtaze dziedziczne. Ojciec chtopca w dziestivie przeywat te same problemy. Ponadto u
Piotra wys¢puja objawy nerwicowe w reakcji na silny stres / ogryzanie paznokci, bol gtowy,
brzucha, zaburzenia oddychania /.

Po zmianie szkoty Piotr miat trudded z zaadoptowaniem¢sido nowegaosrodowiska. W
klasie nie zostat przychylnie prayy ze wzgédu na wyrany brak rownowagi emocjonalnej i
sktonna¢ do dominowania oraz narzucania swojego zdania innym.

Poniewa problemy te maj zwiazek z funkcjonowaniem spotecznym dziecka w grupie
réwiesniczej, jego pospami w nauce, a tak integraci calego zespotu klasowego,
opracowanie i wdrgenie poniszych rozwiazan stato s¢ konieczne.



Prognoza pozytywna

W wyniku podgtych dziataa mazna spodziewasie nastpujacych efektow:

-> podniesie s poziom osignig¢ W nauce ucznia

-> ulegnie poprawie jego stosunek do ohgekdw szkolnych

- bedzie systematycznie odrabiat prace domowe

-> rozwinie swoje zainteresowania sportowe, przez co zaimponujesrokaa
- nawize pozytywne relacje z rowdeikami

-> nauczy si kierowa swoim zachowaniem tak, aby unékieonfliktow

-> poczuje si doceniony po zaspokojeniu potrzeby uznania

-> stany ¢kowe ulegi ztagodzeniu

Prognoza negatywna

W przypadku nie podgia dziat&h mozna spodziew@asic nastpujacych konsekwencji:

-> pogkbig sie problemy ucznia w nauce

-> narastace niepowodzenia spraayize uczé straci motywagj do pracy

-> jego stosunki z zespotem klasowym ulggogorszeniu, ¢dzie czut s wyobcowany

- przejawy zaburzezachowania ¢ si¢ nasil&, poniewa niewtaciwe pos¢powanie w
przypadku nadpobudliwo wyraznie je wzmaga

- pogkbia sie stany tkowe dziecka

- w wyniku frustracji mog nasil¢ sie zachowania agresywne

Propozycje oddziatywa dydaktyczno — wychowawczych
/ podgtych wspdlnie z innymi nauczycielamii porozumieniu z rodzicami chtopca /

1. Dostosowanie warunkéw w sali lekcyjnej do potrzeb Piotra

- przydzielenie mu miejsca w pierwszajyvce obok sumiennego, pracowitego
ucznia, daleko od okna, @dwi i innych ruchomych przedmiotéw, ésodkowym
rzdzie

2. Umieszczanie w klasie daa widocznych i interesagych pomocy wizualnych
- zackecanie chlopca do wspotpracytworzeniu tych materiatow

3. Umieszczanie regut, zasad ppsiwania oraz pogbow w ich przestrzeganiu na
tablicy pomocniczej.

4. Dbata¢ o uatrakcyjnienie kalych zagé¢
-> przygotowanie jasnej, przejrzystej stukt lekcji, staranne planowanie czasu
- uwzgkdnianie potrzeby zmiany rodzaju aktyvénbuczniow podczas z&
- wprowadzanie rinych aktywizugcych metod i form pracy
- wigczanie krotkichtwiczen ruchowych w przerwy mizy lekcjami

5. Stosowanie pochwat za poprawne zachowanie w celu wzmocnienia zasagiza
ucznia.

6. Uzywanie gzyka zrozumiatego dla ucznidw, prostych przyktadow dryigacych
ztozone zagadnienia i odwotywanie slo pog¢ aktualnie bliskich dzieciom.

7. Stosowanie powtoraenajwazniejszych elementéw lekcji
-> zapis ich we wikciwej kolejndci na tablicy
- zackecanie uczniéw do zadawania pyta
-> czeste uzupetnianie wyktadu pokazem



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Prowadzenie lekcji w takim rytmie, aby unikakreséw bezczynrioi ucznidw i

diugotrwatego oczekiwania na kolejne etapgaj

Zaangaowanie uczniow we wzajemrpomoc W nauce

-> podziat grupy na pary

- przydzielenie rél z uwzgtinieniem mocnych stron kdego ucznia

-> ocena pozytywnych postaw i pgséw w nauce, stosowanie pochwat naziie

- mobilizowanie uczidbw do podejmowania zada wtasnej inicjatywy

- wzmachianie poczucia wtasnej waxtbPiotra przez udziat w sukcesach kolegow

Przydzielanie Piotrowi roli, w &tej nadzoruje zachowanie romekdéw np. podczas

przerw lub podczas zg w matych grupach.

Stwarzanie atmosfery, w ktorej Piotr raadczuwé akceptagj i poparcie ze strony

réwiesnikow

- powstrzymanie ginauczycieli od agtych uwag i reprymend za nieodpowiednie
zachowanie

- wyrazanie aprobaty i uznania za delprae i wkasciwe posgpowanie w celu
wytworzenia silnej motywacji do sukcesu

Wykorzystywanie rinych kanatéw sensorycznych

- prezentowanie koncepeverbalnie, wizualnie i multimedialnie

-> stosowanie rozmaitych form ekspres;ji

-> uczenie paj¢ matematycznych za pompgier, zetondéw lub monet

—> stosowanie nauczania opartego na osobistywiddczeniu i indywidualnych
projektach

- zminimalizowanie uczeniagha pamgc¢

-> stosowanie edukacyjnych programkamputerowych z wbudowanymi funkcjami
do korekcji hidow wytkownika

Zastosowanie zasad utatw@jch diugotrwad praeg pisemn

- wprowadzenie podziatu dago zadania na kilka exi

-> sprawdzanie pracy na4@m etapie

-> ograniczanie liczby zadado kilku problemoéw lub czynrici

- przeznaczanie dodatkowego czasu na fickenie zadalub testow

- dostosowanie trudioi zada do maliwosci ucznia

Wprowadzenie karty zagdl@omowych

-> stosowanie nagrod za regularne odrabianie pracy domowej

- wiagczenie rodzicéw Piotra despdétpracy w tym zakresie

-> nagradzanie za starannie prowadzone zeszyty

Ustalenie wraz z uczniami regut i zasad olpujacych w klasie

- wyeksponowanie ich w widocznym miejscu

- skuteczne ich wdvanie

- konsekwentne rozliczanie uczniéw z ich przestrzegania

Angaowanie Piotra do pomocy

-> powierzanie mu zadanp. przynoszenie materiatéw nigegmych do lekcji lub
demonstracja waych czynneéci podczas zaf

Zastosowanie sposobow przygrjcych uwag ucznia

- utrzymywanie kontaktu wzrokowego podczas komunikowagia Biotrem

- okredlanie oczekiwa jasno, konkretnie i krétko

- umazliwianie dokonywania wyboru

Wprowadzenie zasady okresowego pakpwania tawek.

Doskonalenie umigjnosci robienia notatek.



20. Nauczenie dzieci prostych technik rogywania problemédw w kontaktach z
réwiesnikami.

21. Stosownie przywilejow za wykonanie pracy przed terminem.

22. Rozwijanie zainteresowahtopca sportem
-> udziat Piotra w treningach pitki noej w czasie pozalekcyjnym
- udziat w mgdzyszkolnych zawodach sportowych
-> redagowanie informacji sportowych w gazetce szkolnej

23. Zastosowanie zabaw integieych klas.

24. Przeprowadzaniéwiczen utatwiapcych koncentragj uwagi, usprawniagych prae
mdzgu i relaksujcych.

25. Stymulowanie zaburzonych funkcji odpowiedizyah za proces czytania i pisania.

26. Przeprowadzantaviczen utatwiapcych czytanie ze zrozumieniem.

27. Zackcanie Piotra do uczestnictwa w przedstamach szkolnych lub innych formach
reprezentowania klasy.

28. Okazywanie chtopcu wsparcigczliwosci, petnej akceptacji i gotovgoi do pomocy
przez rodziéw i nauczyciel.

Efekty oddziatywan

Realizacja zadadydaktyczno-wychowawczych skierowanych na poprawtuacji Piotra
trwata hcznie trzy semestry i nadatdzie kontynuowana do kea klasy VI.
Na obecnym etapie pracy z chtopcemzme stwierdzi, ze efekty oddzialywa sa wyraznie
widoczne i bardzo zadawadap. Znacaco podnidst s poziom jego oagnig¢ szkolnych,
zwlaszcza w zakresie tych przedmiotéw, z ktorych dotychczas uzyskiwat oceny
dopuszczace. Dtwej sk koncentruje iswiadomie skupia uwagna istotnych elementach
lekcji. Wykazuje silniejsz motywacg do uzupetniania zalegiol. Pozytywnie zmienit si
jego stosunek do obowakédw szkolnych. Cétnie podejmuje zadania dodatkowe. Jest
aktywny podczas zg. Odrabia prace domowe i staranniej prowadzi notatki z lekcji. Rozwija
swoje zainteresowania sportem,aqe#a s¢ do dziatéa na rzecz klasy, bierze udziat w
konkursach i pozyskuje w ten sposéb uznanie révikéw. Nawihzuje pozytywne wizi z
innymi uczniami, jest koleenski i chetnie wspolpracuje w grupie. Starag sunika
konfliktbw, a w sytuacjach trudnych prosi nauczyciela 0 pomoc w gzaniu sporu. Jest
bardziej opanowany, pogodny, nie przejawia agresji. Stagazestrzegaustalonych regut i
zasad pogpowania. Stanykowe wyranie ulegly ztagodzeniu.

W podsumowaniu natg zaznacz§, ze pozytywna prognoza sprawdzitag sdzigki
wspolnym wysitkom rodzicow Piotra, jego wkes postawie, pomocy wszystkich nauczycieli
i pozostatych uczniow w klasie.
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