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CYKL 
TEMATYCZNY 

TYDZIEŃ 
REALIZACJI 

IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE 
ZAJĘCIA UMYSLOWE 

ZAJĘCIA 
PLASTYCZNO- TECHNICZNE 

ZAJĘCIA RUCHOWE 
GRY I ZABAWY 
ŚWIETLICOWE 

ZAJĘCIA 
UMUZYKALNIAJ ĄCE 

-1- -2- -3- -4- -5- -6- 
 
Poznajemy 
zwyczaje oraz 
tradycje naszej 
świetlicy I 

 
Serdeczne powitanie nowych 
uczestników świetlicy. 
Zapoznanie z regulaminem 
świetlicy. 

 
Konkurs plastyczny pt.: „Jak 
spędziliśmy wakacje?” 
Prace organizacyjno- 
porządkowe w świetlicy.  
Wykonanie gazetki pt. „Witaj 
szkoło!” 
 
 

 
Zabawy ruchowe orientacyjno- 
porządkowe, sprawne 
ustawianie się. Zapoznanie się 
ze świetlicą i obiektem 
szkolnym. 

 
Śpiewanie piosenek 
poznanych na 
wypoczynku letnim- 
zabawy ze śpiewem. 

 
Bezpieczeństw
o na drogach i 
ulicach 

II 

 
Pogadanka na temat 
bezpiecznego poruszania się po 
drogach. Omówienie historyjki 
obrazkowej.  
Zgaduj- zgadula „Czy znasz 
znaki drogowe?” 
 
 

 
Konkursy plastyczne: 
„Bezpieczne przejście przez 
ulicę”,  
„Moja droga do szkoły”. 

 
Poznajemy teren przyszkolny. 
Wycieczka po okolicy- 
zwracanie uwagi na znaki 
drogowe i przejścia dla pieszych 

 
Nauka rymowanki: 
wyliczanki o ruchu 
drogowym. 

 
Dzień Ziemi- 
chrońmy nasze 
środowisko. 

III 

 
Rośliny, zwierzęta chronione. 
Szanujmy lasy, jeziora, rzeki. 
Pogadanka na temat: „Czystość 
to zdrowie”.  
Konkurs pt. „Ozdobne wianki 
jesienne z suszonych kwiatów, 
owoców i warzyw”. 
Odrabianie pracy domowej pod 
kierunkiem wychowawcy 
świetlicy. 
 

 
Wykonanie plakatu pt. „Dzień 
Ziemi”- praca w grupach. 
Praca plastyczna pt. „Czystość 
to zdrowie”- technika dowolna. 
Przygotowanie wystawy pt. 
„Jesienne wianki”. 
Wykonanie kompozycji 
kwiatowej- technika dowolna. 

 
Wycieczka nad rzekę oraz do 
pobliskiego lasku. 
Gry i zabawy sportowe na 
boisku szkolnym. Gry 
świetlicowe. 
Zabawa pt. „Ptaszki”- 
naśladowanie głosów ptaków/ 
wykorzystanie utworu J.Tuwima 
pt. „Ptasie radio”. 

 
Nauka piosenki pt. 
„Las wita dzieci” 

 



 -3-
-1- -2- -3- -4- -5- -6- 

 
Kultura życia 
codziennego. 

IV 

 
Przygotowanie się do imienin- 
nakrywanie do stołu. 
Umiejętność zachowania się 
podczas posiłku.  
Pogadanka na temat 
kulturalnego zachowania się, 
wzajemnej życzliwości. 
 

 
Wycinanie serwetek z 
kolorowego papieru. 

 
Gry i zabawy na boisku 
szkolnym. 
Zabawy dydaktyczne- domino 
ortograficzne, skojarzenia. 

 
Słuchanie nagrań 
magnetofonowych 
oraz filmów z kaset 
video. 

 
Dary jesieni. 

V 

 
Inscenizacja wiersza pt. „Na 
straganie” J.Brzechwy. 
Zagadki o tematyce jesiennej. 
Konkurs pt. ”Lampion z dyni”. 
Pogadanka na temat grzybów 
jadalnych i niejadalnych. 

 
Wykonanie rekwizytów do 
inscenizacji „Na straganie”. 
Owoce jesieni- lepione z 
plasteliny. 
Wykonanie jesiennych 
bukietów. Ludziki, zwierzęta 
wykonane z darów jesieni. 
Malowanie krajobrazu 
jesiennego. 
Wykonanie gazetki pt. „Jesień”. 
Obrazki z figur 
geometrycznych- odciskanie 
pieczątkami wykonanymi z 
ziemniaka. 
 

 
Spacer po lasanku- zbieranie 
darów jesieni, obserwacja zmian 
zachodzących w przyrodzie. 
Gry i zabawy ruchowe. 
Gry świetlicowe. 

 
Nauka piosenki pt. 
„Odlot dzikich gęsi”. 
Zabawa ze śpiewem, 
„Lis i gęsi”, 
„Karuzela”. 

 
Nasz 
wychowawca. 

VI 

 
Rozmowy na temat pracy 
różnych pracowników oświaty. 
Wykonanie okolicznościowej 
gazetki- „Święto nauczycieli”. 
Zapoznanie z wierszem pt. 
„Kwiaty dla naszej Pani”. 
 

 
Laurki dla naszej Pani- technika 
dowolna.  
Portret nauczyciela- malowany 
farbami. 
Tulipan dla Pani wykonany z 
kolorowego papieru techniką 
origami. 
 

 
Zabawy ruchowe na powietrzu. 
Gry świetlicowe. Zagadki, 
rebusy, krzyżówki. 

 
Nauka rymowanek- 
wyliczanek. 
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Złota polska 
jesień. 

VII 

 
Słuchanie wierszy o jesieni. 
Umiejętność rozpoznawania 
drzew.  
Żyjemy zdrowo- kształtowanie 
nawyków z zakresu higieny i 
kultury życia codziennego 
(pogadanka). 
 

 
Wykonanie kompozycji z 
naturalnych materiałów- liści 
drzew. 
Wydzieranka z papieru pt.: 
„Li ść”. 
Wycinanie z kolorowego 
papieru elementów jesiennych- 
dekoracja świetlicy. 
Ziemniaczane stemple. 
 

 
Spacer nad rzeką i do lasanku- 
zbieranie liści, obserwacja 
zachodzących w przyrodzie 
zmian.  
Zabawy, ćwiczenia 
zręcznościowe na świeżym 
powietrzu. 
Zabawy z piłkami, paletkami i 
skakankami. 
Gry stolikowe. 
 

 
Słuchanie nagrań 
muzyki dziecięcej i 
młodzieżowej- 
piosenki jesienne. 
Nauka rymowanek- 
wyliczanek. 

 
Nasz świetlica. 

VIII 

 
Wspólne przypomnienie 
regulaminu świetlicy. 
Rozmowy na temat 
poszanowania sprzętu, gier. 
Dyskusja na temat: „Nie czyń 
nikomu co Tobie niemiłe”. 
Czytanie czasopism i gazet z 
biblioteki szkolnej. 
 

 
Co zrobimy w świetlicy, aby 
było miło, przyjemnie, wesoło i 
ładnie- nasze wspólne pomysły. 
Przegląd, naprawa gier w 
świetlicy. Prace porządkowe w 
świetlicy- wycieranie szaf, 
półek, sortowanie czasopism, 
gazet, książek ze zbioru 
świetlicowego. 
 
 

 
Zabawy sportowe na boisku 
szkolnym: 
• dwa ognie, 
• piłka nożna, 
• piłka siatkowa. 
Gry, zabawy świetlicowe. 

 
Nauka pląsów: 
„Rybki”, 
„Pingwinek”. 

 
Święto 
Zmarłych. 

IX 

 
Wyjaśnienie symboliki Grobu 
Nieznanego Żołnierza. 
Słuchanie czytanych przez 
wychowawcę świetlicy wierszy. 
Pamięć patronowi naszej szkoły 
Henrykowi Mereckiemu. 
 

 
Wykonanie elementów 
dekoracyjnych na gazetkę. 
Malowanie farbami- martwa 
natura. 
Wykonanie gazetki 
okolicznościowej: „Święto 
Zmarłych”. 
 
 

 
Wycieczka na cmentarz- 
porządkowanie grobów. 
Zabawy na świeżym powietrzu. 
Gry świetlicowe, układanki. 

 
Nauka piosenek, 
wierszy, rymowanek- 
wyliczanek. 
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Święto 
Niepodległości. 

X 

 
Wyjaśnienie znaczenia 
symboliki święta. 
„Święto Niepodległości”- 
gazetka okolicznościowa.  
Czytanie wierszy tematycznych, 
oglądanie ilustracji o tym 
święcie. 
 

 
Wykonanie z masy solnej jeża- 
malowanie farbami 
plakatowymi. 
Wypełnianie konturów orła 
plasteliną. 

 
Zabawy orientacyjno- 
porządkowe. Gry i zabawy 
stolikowe. 

 
Nauka piosenki pt. 
„Żuraw”. 

 
Moja ulubiona 
książka. 

XI 

 
Pogadanka na temat: ” Jak 
należy dbać o książki?” 
Rozmowa na temat człowieka, 
który wyczarował najpiękniejsze 
baśnie- J.Ch.Andersen. Czytanie 
baśni Andersena. 
Pogadanka: Warzywa i owoce- 
poznajemy ich wartość 
odżywczą. 
 

 
Wykonanie ilustracji do 
dowolnej baśni- technika 
dowolna.  
Postać z bajki- lepiona z 
modeliny. Mój ulubiony bohater 
książkowy- narysowany 
kredkami.  
Nauka obkładania książek. 

 
Gry i zabawy ruchowe na 
boisku szkolnym. 
Rozwiązywanie zagadek, 
krzyżówek, rebusów. 
Gry świetlicowe- nauka gry w 
warcaby. 
Wycieczka do biblioteki 
publicznej. 

 
Oglądanie filmów z 
kaset video. 
Słuchanie bajek z 
kaset 
magnetofonowych. 

 
Andrzejkowe 
tradycje 

XII. 

 
Zabawy andrzejkowe: lanie 
wosku, wróżby oraz konkursy. 
Odrabianie pracy domowej pod 
kierunkiem wychowawcy 
świetlicy. 

 
Pomoc dzieci przy dekoracji 
świetlicy. 
Przepowiadanie przyszłości. 
Gazetka okolicznościowa pt.: 
„Andrzejki”. 
 

 
Gry i zabawy ruchowe na 
powietrzu.  
Gry stolikowe- różne. 

 
Śpiewanie piosenek, 
słuchanie nagrań z 
kaset 
magnetofonowych- 
taniec dyskotekowy. 

 
Barbórka. 

XIII 

 
Pogadanka na temat: „Jak 
wydobywa się węgiel, co 
otrzymujemy z węgla?”. 
Odrabianie lekcji- pomoc 
koleżeńska oraz wychowawcy 
świetlicy. 

 
Górnik przy pracy- rysowanie 
węglem. 
Czapka górnika- praca 
zbiorowa. 
Plakaty o nikotynie, alkoholu i 
narkomanii- praca w zespołach. 

 
Zabawy ruchowe w świetlicy: 
• zmień miejsce, 
• lisek, kotek i myszka. 
Zabawy dydaktyczne: 
skojarzenia, domino, 
ortograficzne, ciąg wyrazowy. 

 
Nauka pląsów: 
„Sentana”, „Rym, 
cym, cym”. 
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Pogadanka na temat” „Wpływ 
papierosów, alkoholu i 
narkotyków na nasze zdrowie”. 
 

   

 
Mikołajki. 

XIV 

 
Pamiętamy, aby sprawiać 
przyjemność bliskim.  
Sposoby przekazywania sobie 
upominków. 
 

 
„Dziadek Mróz” z papieru- 
praca w grupach. 
Świąteczne dekorowanie sali. 
Wykonanie gazetki świątecznej 
pt. „Zima”. 
 

 
Rozwiązywanie rebusów, 
krzyżówek. 
Układanie rozsypanek 
wyrazowych. 
Rzuty śnieżkami do celu. 
Gra terenowa: „Po tropach i 
śladach”. 
 

 
Oglądanie audycji 
telewizyjnych i 
filmów. Nauka pląsu 
pt. „Żabki”. 

 
Dokarmianiepta
ków i zwierząt 
zimą. 
 

XV 

 
Konieczność dokarmiana 
ptaków zimą- pogadanka. 
Czytanie opowiadania pt. 
„Kłopoty Burka z podwórka” 
L.Krzemienieckiej. 
Czytanie czasopism i gazet w 
świetlicy. 
Alkohol- wróg człowieka 
(pogadanka). 
 

 
Wykonanie ilustracji do 
opowiadania pt. „Kłopoty Burka 
z podwórka”. 
Lepienie z plasteliny ulubionych 
zwierząt. 
Zwierzę wykonane z papieru 
metodą origami. 

 
Spacer do pobliskiego lasanku- 
zaniesienie pokarmu dla 
ptaków; rozpoznawanie śladów 
zwierząt na śniegu. Zabawy na 
śniegu i lodzie koło szkoły. 
Gry stolikowe według wyboru 
dzieci. 

 
Śpiewanie zbiorowe 
oraz indywidualne 
piosenek o zimie, 
ptakach i zwierzętach. 

 
Choinkowe 
radości i 
tradycje 
świąteczne. 

XVI 

 
Rozmowa z dziećmi na temat 
tradycji wigilijnych. 
Co chciałbym (chciałabym) 
dostać od Mikołaja? 
Przygotowanie 
okolicznościowej gazetki. 
Konkurs pod hasłem: „Kartka 
bożonarodzeniowa”. 
Przypomnienie zasad 

 
Wykonanie ozdób na choinkę. 
Ubieranie choinki 
Przygotowanie świątecznego 
wystroju świetlicy- elementy 
dekoracyjne. 
Wykonanie z masy solnej 
upominków dla najbliższych. 
Pisanie listu do św. Mikołaja. 
Wykonanie plakatu 

 
Gry i zabawy na boisku: 
• rzuty śnieżkami, 
• rzeźby śniegowe, 
chodzenie po śladach. 

 
Śpiewanie piosenek o 
tematyce świątecznej 
„Dzwonki sań”, 
„Sanna”. 
Śpiewanie i słuchanie 
kolęd z kaset 
magnetofonowych 
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bezpieczeństwa podczas zabaw 
zimowych (pogadanka). 
 

 
ostrzegawczego- technika 
dowolna. 

 . 

 
Karnawał. 

XVII 

 
Jak dawniej odbywały się bale 
karnawałowe- pogadanka. 
Bezpieczeństwo podczas zabaw- 
rozmowa kierowana. 
 

 
Wykonanie czapeczki z 
kolorowego papieru. 
Przygotowanie z krepiny i 
tekturki kotylionów 
karnawałowych. 
Maski karnawałowe na bal 
przebierańców. 
 

 
Zabawy na śniegu, lodzie: 
chodzenie po śladach. 

 
Śpiewanie 
indywidualne i 
zbiorowe dzieci: 
przegląd piosenek. 

Nasi 
dziadkowie. 

XVIII 

 
Pogadanka o potrzebie 
okazywania szacunku i 
serdeczności dla ludzi starszych. 
 

 
Laurka dla Babci i Dziadka- 
technika dowolna. 
Wpisanie życzeń. 
„Święto Dziadków”- wykonanie 
gazetki tematycznej. 
Portret Babci i Dziadka- farbami 
plakatowymi lub ołówkiem. 
Wykonanie kwiatka na prezent 
metodą origami. 
 

 
Zabawy na śniegu: 
• rzuty kulkami do celu,  
• bitwa na kule, 
• wydeptywanie ścieżek. 
Gry stolikowe według wyboru 
dzieci. 
 

 
Przypomnienie 
poznanych pląsów. 
Zabawa w grupie. 

 
 


