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ZAJECIA RUCHOWE

CYKL TYDZIEN |IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE ZAJECIA GRY | ZABAWY ZAJECIA
TEMATYCZNY | REALIZACJI ZAJECIA UMYSLOWE PLASTYCZNO- TECHNICZNE . UMUZYKALNIAJ ACE
SWIETLICOWE
-1- -2- -3- -4- -5- -6-
Poznajemy Serdeczne powitanie nowych |Konkurs plastyczny pt.: ,Jak |Zabawy ruchowe orientacyjno{ Spiewanie piosenek

zZwyczaje oraz
tradycje naszej
swietlicy

uczestnikowswietlicy.
Zapoznanie z regulaminem
swietlicy.

spedzilismy wakacje?”

Prace organizacyjno-
porzadkowe wswietlicy.
Wykonanie gazetki pt. ,Witaj
szkoto!”

porzadkowe, sprawne
ustawianie gi. Zapoznanie 8i
zeswietlica i obiektem
szkolnym.

poznanych na
wypoczynku letnim-
zabawy z&piewem.

Bezpieczéstw
o na drogach i

Pogadanka na temat
bezpiecznego poruszanig pio

Konkursy plastyczne:
.Bezpieczne przégie przez

Poznajemy teren przyszkolny.
Wycieczka po okolicy-

Nauka rymowanki:
wyliczanki o ruchu

ulicach drogach. Omowienie historyjki| ulicg”, zwracanie uwagi na znaki drogowym.
I obrazkowe. .Moja droga do szkoty”. drogowe i przeijcia dla pieszych
Zgaduj- zgadula ,,Czy znasz
znaki drogowe?”
Dzien Ziemi- Rasliny, zwierzta chronione. |Wykonanie plakatu pt. ,Dzie |Wycieczka nad rzekoraz do | Nauka piosenki pt.
chraamy nasze Szanujmy lasy, jeziora, rzeki. | Ziemi’- praca w grupach. pobliskiego lasku. .Las wita dzieci”
srodowisko. Pogadanka na temat: ,Czysto | Praca plastyczna pt. ,Czysto | Gry i zabawy sportowe na

to zdrowie”.

Konkurs pt. ,,0zdobne wianki
jesienne z suszonych kwiatow
owocow i warzyw”.
Odrabianie pracy domowej po
kierunkiem wychowawcy
swietlicy.

to zdrowie”- technika dowolna.
Przygotowanie wystawy pt.
»~Jesienne wianki”.

Wykonanie kompozycji
dkwiatowej- technika dowolna.

boisku szkolnym. Gry
Swietlicowe.

Zabawa pt. ,Ptaszki’-
nasladowanie gtosow ptakow/
wykorzystanie utworu J.Tuwin
pt. ,Ptasie radio”.

a
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Kultura zycia Przygotowanie gido imienin- | Wycinanie serwetek z Gry i zabawy na boisku Stuchanie nagra
codziennego. nakrywanie do stotu. kolorowego papieru. szkolnym. magnetofonowych

Umiejetnos¢ zachowania i Zabawy dydaktyczne- domino | oraz filmow z kaset
v podczas positku. ortograficzne, skojarzenia. video.
Pogadanka na temat
kulturalnego zachowaniagsi
wzajemnepyczliwosci.
Dary jesieni. Inscenizacja wiersza pt. ,Na | Wykonanie rekwizytow do Spacer po lasanku- zbieranie | Nauka piosenki pt.
straganie” J.Brzechwy. inscenizacji ,Na straganie”. dardw jesieni, obserwacja zmiayOdlot dzikich gsi”.
Zagadki o tematyce jesiennej.| Owoce jesieni- lepione z zachodzcych w przyrodzie. Zabawa zépiewem,
Konkurs pt. "Lampion z dyni”. | plasteliny. Gry i zabawy ruchowe. ,LiS 1 gesi”,
Pogadanka na temat grzybow| Wykonanie jesiennych Gry swietlicowe. .Karuzela”.
jadalnych i niejadalnych. bukietow. Ludziki, zwierzgta
wykonane z darow jesieni.
\ ) .
Malowanie krajobrazu
jesiennego.
Wykonanie gazetki pt. ,Jesié
Obrazki z figur
geometrycznych- odciskanie
piecatkami wykonanymi z
ziemniaka.
Nasz Rozmowy na temat pracy Laurki dla naszej Pani- technik&abawy ruchowe na powietrzu.Nauka rymowanek-
wychowawca. réznych pracownikow éwiaty. | dowolna. Gry swietlicowe. Zagadki, wyliczanek.
Wykonanie okolicznéciowej Portret nauczyciela- malowanyrebusy, krzyowki.
VI gazetki- Swicto nauczycieli”. |farbami.

Zapoznanie z wierszem pt.
.Kwiaty dla naszej Pani”.

Tulipan dla Pani wykonany z
kolorowego papieru techrgk
origami.
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Ztota polska Stuchanie wierszy o jesieni. | Wykonanie kompozycji z Spacer nad rzek do lasanku- | Stuchanie nagra
jesien. Umiejetnos¢ rozpoznawania | naturalnych materiatow-4ci zbieranie lci, obserwacja muzyki dziecgcej i
drzew. drzew. zachodzcych w przyrodzie miodziezowej-
Zyjemy zdrowo- ksztattowanie| Wydzieranka z papieru pt.: Zzmian. piosenki jesienne.
Vi nawykow z zakresu higieny i |,Li$¢”. Zabawy,¢wiczenia Nauka rymowanek-
kultury zycia codziennego Wycinanie z kolorowego Zrecznaiciowe naswiezym wyliczanek.
(pogadanka). papieru elementow jesiennychrpowietrzu.
dekoracjawietlicy. Zabawy z pitkami, paletkami i
Ziemniaczane stemple. skakankami.
Gry stolikowe.
Naszswietlica. Wspolne przypomnienie Co zrobimy wéwietlicy, aby Zabawy sportowe na boisku | Nauka phsow:
regulaminuswietlicy. bytlo mito, przyjemnie, wesoto | szkolnym: ~RYybki”,
Rozmowy na temat tadnie- nasze wspoélne pomystye  dwa ognie, ~Pingwinek”.
poszanowania spgil, gier. Przeghd, naprawa gier w + pitka nana,
Vil Dyskusla na temat: ,Nie chy s'w!etl!cy. Prace porazdkowe W |« pitka siatkowa.
nikomu co Tobie niemite”. swietlicy- wycieranie szaf, Gry, zabawywietlicowe.
Czytanie czasopism i gazet z | potek, sortowanie czasopism,
biblioteki szkolnej. gazet, ksizek ze zbioru
swietlicowego.
Swieto Wyjasnienie symboliki Grobu | Wykonanie elementéw Wycieczka na cmentarz- Nauka piosenek,
Zmartych. Nieznaneg&.otnierza. dekoracyjnych na gazetk porzadkowanie grobow. wierszy, rymowanek-
Stuchanie czytanych przez Malowanie farbami- martwa | Zabawy nawiezym powietrzu. | wyliczanek.
IX wychowawe swietlicy wierszy. | natura. Gry swietlicowe, uktadanki.

Pameg¢ patronowi naszej szkot
Henrykowi Mereckiemu.

yWykonanie gazetki
okolicznaiciowej: ,Swigto
Zmartych”.
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Swieto Wyjasnienie znaczenia Wykonanie z masy solnejja- | Zabawy orientacyjno- Nauka piosenki pt.
Niepodlegtgci. symboliki swigta. malowanie farbami porzadkowe. Gry i zabawy ,Zuraw”.

,Swicto Niepodlegtdci’- plakatowymi. stolikowe.
X gazetka okoliczniziowa. Wypetnianie konturow orfa
Czytanie wierszy tematycznychplasteliry.
ogladanie ilustracji o tym
swigcie.
Moja ulubiona Pogadanka na temat: ” Jak | Wykonanie ilustracji do Gry i zabawy ruchowe na Ogladanie filmow z
ksiazka. nalezy dba o kshzki?” dowolnej bani- technika boisku szkolnym. kaset video.
Rozmowa na temat cztowieka, dowolna. Rozwigzywanie zagadek, Stuchanie bajek z
ktory wyczarowat najgikniejsze Posté z bajki- lepiona z krzyzowek, rebusow. kaset
XI basnie- J.Ch.Andersen. Czytanimodeliny. Méj ulubiony bohaterGry swietlicowe- nauka gry w | magnetofonowych.
basni Andersena. ksiazkowy- narysowany warcaby.
Pogadanka: Warzywa i owocetkredkami. Wycieczka do biblioteki
poznajemy ich wartg Nauka obktadania kstek. publicznej.
odzywcza.
Andrzejkowe Zabawy andrzejkowe: lanie | Pomoc dzieci przy dekoracji | Gry i zabawy ruchowe na Spiewanie piosenek,
tradycje wosku, wrGby oraz konkursy. |swietlicy. powietrzu. stuchanie nagraz
XIL. Odrabianie pracy domowej pogPrzepowiadanie przysai. Gry stolikowe- r@ne. kaset
kierunkiem wychowawcy Gazetka okolicznaziowa pt.: magnetofonowych-
swietlicy. ~LAndrzejki”. taniec dyskotekowy.
Barbdrka. Pogadanka na temat: ,Jak Gornik przy pracy- rysowanie | Zabawy ruchowe wwietlicy: Nauka phsow:
wydobywa s¢ wegiel, co weglem. * zZmien miejsce, .Sentana”, ,Rym,
Xl otrzymujemy z wgla?”. Czapka gornika- praca « lisek, kotek i myszka. cym, cym”.

Odrabianie lekcji- pomoc
kolezenska oraz wychowawcy
swietlicy.

zbiorowa.
Plakaty o nikotynie, alkoholu i
narkomanii- praca w zespotacl

Zabawy dydaktyczne:
skojarzenia, domino,

lortograficzne, cig wyrazowy.
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Pogadanka na temat” ,Wptyw

papieroséw, alkoholu i

narkotykOw na nasze zdrowie”,
Mikotajki. Pamgtamy, aby sprawia .Dziadek Mrdz” z papieru- Rozwiazywanie rebuséw, Ogladanie audycji

przyjemndac¢ bliskim. praca w grupach. krzyzowek. telewizyjnych i

Sposoby przekazywania sobie| Swiateczne dekorowanie sali. | Uktadanie rozsypanek filmow. Nauka phsu

XV upominkow. Wykonanie gazetkiwiagtecznej | wyrazowych. pt. ,Zabki".
pt. ,Zima”. Rzutysniezkami do celu.
Gra terenowa: ,Po tropach i
sladach”.

Dokarmianiepta Konieczna¢ dokarmiana Wykonanie ilustracji do Spacer do pobliskiego lasanky-Spiewanie zbiorowe
kow i zwierzt ptakow zimy- pogadanka. opowiadania pt. ,Ktopoty Burkazaniesienie pokarmu dla oraz indywidualne
Zima. Czytanie opowiadania pt. z podworka”. ptakow; rozpoznawanidadow | piosenek o zimie,

~Klopoty Burka z podworka” | Lepienie z plasteliny ulubionygrzwierzat nasniegu. Zabawy na | ptakach i zwiergtach.

XV L.Krzemienieckiej. zwierzat. $niegu i lodzie koto szkoty.

Czytanie czasopism i gazet w | Zwierze wykonane z papieru | Gry stolikowe wedtug wyboru

swietlicy. metod, origami. dzieci.

Alkohol- wrdg cztowieka

(pogadanka).
Choinkowe Rozmowa z dziami natemat | Wykonanie 0zd6b na choiak |Gry i zabawy na boisku: Spiewanie piosenek d
radcici i tradycji wigilijnych. Ubieranie choinki e rzutysniezkami, tematyceswiatecznej
tradycje Co chciatbym (chciatabym) Przygotowaniéwiatecznego |« rzezby sniegowe, »,Dzwonki sa”,
Swiateczne. XV dosta& od Mikotaja? wystrojuswietlicy- elementy | chodzenie pgladach. ,Sanna”.

Przygotowanie
okolicznaiciowej gazetki.
Konkurs pod hastem: ,Kartka
bozonarodzeniowa”.

Przypomnienie zasad

dekoracyjne.

Wykonanie z masy solnej
upominkow dla najbliszych.
Pisanie listu déw. Mikotaja.

Wykonanie plakatu

Spiewanie i stuchanie
koled z kaset
magnetofonowych
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bezpieczéstwa podczas zabawostrzegawczego- technika
zimowych (pogadanka). dowolna.
Karnawat. Jak dawniej odbywaly sibale | Wykonanie czapeczki z Zabawy naniegu, lodzie: Spiewanie
karnawatowe- pogadanka. kolorowego papieru. chodzenie pdladach. indywidualne i
Bezpieczastwo podczas zabawPrzygotowanie z krepiny i zbiorowe dzieci:
XVII rozmowa kierowana. tekturki kotylionéw przeghd piosenek.
karnawatowych.
Maski karnawatowe na bal
przebieracow.
Nasi
dziadkowie. Pogadanka o potrzebie Laurka dla Babci i Dziadka- | Zabawy naniegu: Przypomnienie
okazywania szacunku i technika dowolna. e rzuty kulkami do celu, poznanych piséw.
serdeczngxi dla ludzi starszych.Wpisaniezyczen. « bitwa na kule, Zabawa w grupie.
»Swigto Dziadk6éw’- wykonanig.  wydeptywaniesciezek.
XVIII gazetki tematycznej.

Portret Babci i Dziadka- farban
plakatowymi lub otowkiem.
Wykonanie kwiatka na prezent
metod, origami.

Gry stolikowe wedtug wyboru
Hzieci.




