JolantaZmijewska

Nauczyciel Wychowania Fizycznego

w Zespole Szkét nr 6 im. Stefana Batorego
Warszawa ul. M§liwiecka 6

PLAN ROZWOJU ZAWODOWEGO

CELE:

1. Podwyszenie jakéci pracy dydaktyczne.
2. Uzyskanie stopnia nauczyciela dyplomowanego

TERMIN ROZPOCZ ECIA STAZU:
0l1.wrzénia 2003 r
TERMIN ZAKO NCZENIA STA ZU:

31 maja 2006 r

OKRES STAZU:

2 lata 9 miesicy



WYMAGANIA

PRZYKLADY ZADA N

TERMIN
RELIZAJI

SPOSOBY
DOKUMENTOWANIA

Opracowanie i wdrazanie przedsgwzigé i programéw na rzecz doskonalenia swojej pracy i podvwgzania jakdci

pracy szkoty
Rozp.8.5 ust.2 pkt 1

* Doskonalenie i
organizacja wiasnego
warsztatu pracy.

*  Wykorzystanie i
doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
stosowania technologii
komputerowej i
informacyjne;.

* Poszerzenie wiedzy i
umiejetnosci w procesie
aktywnego udziatu w
wewnatrzszkolnym i
zewngtrzszkolnym
doskonaleniu.

*  Wspodtpraca z doradc
metodycznym.

e Opracowanie planu zgj
korekcyjnych

e Wstepna ocena mocnych i
stabych stron
(przeprowadzenie ankiety
wsréd ucznidow na temat
prowadzonych zaf).

¢ Podwyszenie umigjtnosci
obstugi komputera.
Wykorzystanie w pracy
dydaktycznej komputera.
*  Przygotowanie zestawu
pomocy dydaktycznych za
pomoa technologii
informacyjne;.

* Uzyskanie dodatkowych
umiejetnosci
wykorzystywanych w pracy|
kursy, szkolenia, warsztaty

e Samodzielne studiowanie
literatury.

e Uczestnictwo w rénych
formach doskonalenia

zawodowego.

okres stau

IX-X. 2003

okres stau

okres stau

okres stau

okres stau

okres stau

okres stau

okres stau

Opracowanie planu rozwoju
zawodowego.

Opracowanie planu zaj
korekcyjnych.

Ankieta i wnioski.

Zadwiadczenia.

Opracowania komputerowe
pomocy dydaktycznych.

Scenariusze zgd, wnioski, prace
wykonane przez uczniow.

Zaswiadczenia

Spis lektur, notatki.

Zaswiadczenia.

Posiadanie umieg¢tnosci dzielenia s¢ swoja wiedzg i doswiadczeniem z innymi pracownikami szkoty

Rozp.8.5 ust.2 pkt 3

»  Wspdblpraca z zespoten
nauczycieli wychowani
fizycznego.

*  Wspdlpraca z
nauczycielami
wychowawcami.

*  Pelnienie funkciji
opiekuna stau.

Ne

Uczestniczenie w lekcjach

otwartych w innych

szkotach.

¢ Pomoc w organizaciji
wyjazdéw na obozy
sportowe, wycieczki
szkolne.

¢ Opracowanie kontraktu i

udzielanie wszelkiej pomoc

Yy

nauczycielowi stayscie.

okres stau

okres stau

IX. 2003-V. 2004

Scenariusze zg, potwierdzenia.

Zadwiadczenie

Zadwiadczenia.

Przygotowanie i wdrazenie opracowanego przez siebie programu dotygeego dziata edukacyjnych,
wychowawczych, opiekuczych lub innych zwizanych odpowiednio z éwiata

Rozp.8.5 ust.2 pkt 3 a

» Tworzenie wlasnhego
warsztatu pracy.

Realizacja istniejcych
programéw i wdraanie
wlasnych z zakreséciezek
edukacyjnych:
-zdrowotna,

-ekologiczna

-prorodzinna.

okres stau

Potwierdzenia.




e Zapoznanie z
programem
wychowawczym szkoty
z uwzgkdnieniesciezki
prozdrowotnej.

* Prowadzenie zaf

korekcyjnych .

Opracowanie planow pracy

dla poszczegolnych klas

orazéwiczen kontrolno-

oceniagcych.

*  Opracowanie kryteriow
oceny ucznia.

» Wspodtpraca z piebniarka
szkolm .

« Wspdipraca z pedagogiem

okres stau

okres stau

okres stau

okres stau

szkolny.

Opracowanie zestawéswiczen i
programu za.
Zebrany materiat.

Opracowania.
Potwierdzenie.

Potwierdzenie.

Prowadzenie otwartych zagé w szczegolnéci dla nauczycieli staystdéw i nauczycieli kontraktowych lub petnienie
funkcji zwi azanych z wewntrzszkolnym doskonaleniu zawodowym

Rozp.§.5ust.2 pkt 3 ¢

* Obserwacije i
prowadzenie lekcji
otwartych.

e Zdobywaniesrodkow i
materiatow
dydaktycznych.

e Zorganizowanie cyklu lekcj
otwartych w ramach opieki
nad nauczycielem stgsta.
Przeprowadzanie zgj
otwartych dla nauczycieli z
innych placowek
oswiatowych oraz
uczestnictwo w podobnych
zajeciach prowadzonych
przez innych nauczycieli.

e Dzielenie st zdobyt
wiedz i doswiadczeniem
(przygotowanie materiatow
konspektéw z zakresu wad
postawy dla nauczycieli z
zespotu przedmiotowego).

IX. 2003-V. 2004

okres stau

okres stau

Harmonogram, scenariusze gaj

Scenariusze z&, potwierdzenia.

Udostpnianie materiatéw,
konspektéw zai.

Aktywna i systematyczna wspépraca ze strukturami samorzadowymi lub innymi

rzecz systemu edukacji, po
Rozp.§8.5 ust.2 pkt 3d

mocy spotecznej lub pgpbwania

organizacjami dziatajacymi na

w sprawach nieletnich

» Nawiazanie wspotpracy
z instytucjami i
organizacjami.

Wspétpraca z Warszawskin
Osrodkiem Sportu i
Rekreaciji.

«  Wspdbipraca z dzialem
socjalnym Uniwersytetu
Warszawskiego.

»  Wspotpraca z zakladem
fizjologii AWF w
Warszawie.

e Udziat w spotkaniach

organizowanych przez

wydziat Kultury Fizycznej i

nokres stau

okres stau

okres stau

okres stau

Sportu.

Zaswiadczenie.

Zaswiadczenie.

Zadwiadczenie.

Zadwiadczenie.




Uzyskanie dodatkowych kwalifikacji zawodowych umaliwiaj acych poszerzenia zakresu dziatfaedukacyjnych,
wychowawczych , opiekuczych lub innych zwizanych z zadaiami szkoty

Rozp.8.5 ust.2 pkt 3 g

* Uzyskanie dodatkowyc
kwalifikaciji.

he

Ukonczenie studiow
podyplomowych na AWF
~.Gimnastyka Korekcyjno-
kompensacyjna”.
Ukonczenie studiow
podyplomowych na AWF

"Wychowania seksualnegof.

Ukonczenie studiow
podyplomowych
~Przysposobienia
obronnego”.

Kurs ,Pomocy
przedmedycznej”.

Kurs ,Prawa éwiatowego”.
Kurs kierownika placowek
oswiatowych.

Kurs kierownika wycieczek
szkolnych.

X. 2003-VI. 2004

okres stau

okres stau

X. 2003-09-28

okres stau
okres stau

okres stau

Dyplom ukaiczenia studiéw.

Dyplom ukaiczenia studiéw.

Dyplom ukaiczenia studiéw.

Zaswiadczenie.

Zaswiadczenie.
Zadwiadczenie.

Zadwiadczenie.

Samodzielnie lub we wspotpracy z zespotem realizowanie innych zadaa rzecz edukacji, pomocy spotecznej,
postgpowania w sprawie nieletnich lub uzyskanie znagzrych osagnieé w pracy zawodowej

Rozp.§.5 ust.2 pkt 3 h

* Prowadzenie zg§
pozalekcyjnych.

» Popularyzacja
konkursow

* Poznanie problematyki
srodowiska lokalnego.

Zajecia Szkolnego Klubu
Sportowego.

Udzial w rozgrywkach
miedzyszkolnych.

Organizowanie turniejow
miedzyklasowych w tenisa
stotowego.

Organizacja turniejow
miedzyszkolnych
(wspotpraca z innymi
szkotami).

Organizacja konkursu
~Wiedzy o AIDS”
(wspotpraca z piegniarka
szkolry).

Przeprowadzenie ankiety n
temat spdzania czasu
wolnego.

Udziat w akcjach np.
"SprzatanieSwiata” i
innych.

okres stau

okres stau
okres stau

okres stau

XIl. 2003- 1.2004

Av-v 2004

wg kalendarza
imprez

Dziennik zag¢.

Zgloszenia, sprawozdania.

Sprawozdania.

Sprawozdania.

Pytania, wyniki.

Analiza wynikéw ankiet.

Potwierdzenie udziatu.




