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DZIECKO NIE ŚMIAŁE W KLASIE SZKOLNEJ  
 
 
Nieśmiałość oznacza różne rzeczy dla różnych osób. Nie może być zatem jednoznacznie 
zdefiniowana. Jest ona bardzo złożona, a jej przejawy są różnorodne- od lekkiego uczucia 
skrępowania, przez nieuzasadniony lęk przed ludźmi, aż do skrajnej nerwicy. 
 

Dzieci nieśmiałych, początkowo nie zauważa się, bo są ciche, spokojne, grzeczne. 
Dopiero później dostrzega się, że trzymają się one na uboczu, nie bawią się z rówieśnikami. 
Ze względu na przejawianą przez nie skłonność do izolacji, unikanie kontaktów z innymi 
dziećmi oraz „zamykanie się w sobie”, w mowie potocznej bywają one nazywane 
„milczkami”, „odludkami” lub samotnikami. Dzieci przejawiające bierność społeczną bywają 
również określane jako lękliwe, asteniczne, zahamowane.  
Zahamowanie psychoruchowe występuje jako jeden z objawów w syndromie nieśmiałości i 
oznacza mniej lub bardziej rozległe ograniczenie lub obniżenie poziomu normalnej 
aktywności jednostki. Terminem zahamowanie psychoruchowe posługuje się wielu autorów 
zajmujących się problematyką nerwic dziecięcych. Według nich zahamowanie 
psychoruchowe to zaburzenie równowagi procesów nerwowych – osłabione są procesy 
pobudzania, przewagę zyskują natomiast procesy wewnętrznego hamowania. 
Zdaniem Z. Włodarskiego w zachowaniu dzieci z przewagą procesów hamowania uderza 
trudny kontakt, małomówność, często onieśmielenie czasami nawet apatia. Dzieci te są mało 
ruchliwe, wszystkie ich reakcje wydają się zwolnione. Myślą także powoli, niełatwo 
opanowują nowe zadania, w grupie często nie nadążają za rówieśnikami. W związku z tym 
uchodzą przeważnie za niezdolne. Nierzadko robią wrażenie będących jakby w półśnie. 
Wywołane przez nauczyciela do odpowiedzi stają się bezradne; natarczywe powtarzanie 
pytania, czyli wzmocnienie bodźca, który wywołał zahamowanie, daje oczywiście rezultaty 
wręcz przeciwne do zamierzonych- pogłębia zahamowanie. Trudności wychowawcze, jakie 
sprawiają dzieci tej grupy, wiążą się przeważnie z postawą bierną. 
A. Lewicki, wymieniając jako jeden z typów dzieci trudnych – typ dziecka nieśmiałego, 
przewrażliwionego, cichego, uważa również, że można te właściwości psychiczne wiązać z 
osłabieniem układu nerwowego, którego czynności łatwo ulegają zahamowaniu. 
Zdaniem H. Spionek zahamowanie psychoruchowe może być wyrazem ogólnej słabości 
procesu pobudzania( mówimy wtedy o ogólnie zmniejszonej pobudliwości układu 
nerwowego) lub rezultatem znacznego hamowania aktywnego, wyrażającego się w silnej 
samokontroli. Omawiając przejawy zahamowania rozpatruje je w trzech sferach: ruchowej, 
poznawczej i emocjonalno- uczuciowej. 
Według wyżej wspomnianej autorki przejawy zahamowania psychoruchowego najbardziej 
zauważalne są w sferze ruchowej. Dzieci zahamowane są mniej ruchliwe od swoich 
rówieśników. Niechętnie poruszają się podczas przerw w szkole, nie krzyczą, nie biegają. 
Niechętnie zmieniają miejsca, stoją nieruchomo lub chodzą powoli, blisko ściany, szukają 
cichego kąta, by poczytać ulubiona książkę. Nie wszystkie jednak dzieci zahamowane 
ruchowo są takie same. Niektóre można określić jako ogólnie spowolniałe ruchowo-wykonują 
mało ruchów, ruchy ich są powolne, często niezgrabne, mało precyzyjne i opóźnione w 
stosunku do poleceń. 
Ta sama autorka omawiając przejawy zahamowania w sferze poznawczej zwraca uwagę na 
fakt, że u dzieci zahamowanych obserwuje się zwolniony sposób reagowania intelektualnego, 
mimo iż niekiedy wykazują one dobry poziom rozwoju funkcji poznawczych. Dzieci, o 
których mowa wolno myślą, wolno kojarzą fakty, potrzebują więcej czasu niż ich rówieśnicy 
na opanowanie nowych zadań i ich rozwiązanie. 
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Zahamowanie przejawia się także w sferze emocjonalno- uczuciowej. 
H. Spionek uważa, iż zmniejszona pobudliwość sfery emocjonalnej przybiera postać 
osłabionych reakcji uczuciowych na te bodźce, które są przez większość dzieci silnie 
emocjonalnie przeżywane. Mimika takiego dziecka jest mało żywa, gesty i słowa nie 
wyrażają jego przeżyć, sprawia ono wrażenie obojętnego czy też apatycznego. Trudno takie 
dzieci czymś zmartwić lub bardzo ucieszyć. Rzadko wybuchają gniewem lub płaczem, nie są 
skłonne do zawierania bliskich przyjaźni. Trudno również takie dzieci do czegoś zachęcić, 
trudno je czymś zainteresować, są one zupełnie bierne, gdy brakuje specjalnie do nich 
skierowanych i odpowiednio modyfikowanych bodźców pobudzających. 
Inny rodzaj zahamowania emocjonalnego stanowi obojętność pozorna. Jej cechą nie jest brak 
emocjonalnych przeżyć, ale jedynie zahamowanie ich zewnętrznej ekspresji. 
Według Z. Szymańskiej dzieci zahamowane są ciche, trwożliwe, małomówne, powolne, 
stroniące od gromady, niechętnie biorą udział w zespołowych grach i wycieczkach, nie garną 
się do sportów. Na przerwach w szkole szukają cichego kąta, by poczytać ulubioną książkę, 
na koloniach i obozach czują się źle, są niezaradne, mają mało inicjatywy, żyją własnym, 
bardzo bogatym życiem wewnętrznym. 
M. Chłopkiewicz badając dzieci zahamowane psychoruchowo wyodrębniła cztery ich grupy: 
Pierwszą grupę tworzą dzieci tzw. „zmotywowane- napięte”. Autorka uważa, że dzieci 
należące do tej grupy charakteryzują się przesadną skrupulatnością i starannością w 
wykonywaniu zadań. Niepewne swoich umiejętności zbyt mocno przeżywają sytuacje, gdy 
nie są w stanie wykonać zadania. Zazwyczaj są bardzo silnie związane z matką, lęk przed 
rozstaniem z nią jest powodem niechęci uczęszczania do szkoły i lęku przed szkołą. 
Sprawiają wrażenie nieustannie napiętych i niespokojnych. Stronią od nowych osób, nowych 
sytuacji, ponieważ powodują one, iż dzieci te stają się ciche, lękliwe i wycofane. 
Do drugiej grupy należą dzieci określane jako „podporządkowane- uległe”. Są one 
małomówne, grzeczne, posłuszne, często oceniane jako koleżeńskie i uczynne. Ich 
nieśmiałość ujawnia się szczególnie w kontaktach z osobami dorosłymi. 
Trzecią grupę stanowią dzieci „z obniżoną samooceną- zrezygnowane”. Cechą 
charakterystyczną tych dzieci jest bierność zarówno w domu, jak i w szkole. Mają poczucie 
niskiej wartości, nie wierzą w swoje możliwości oraz umiejętności. Są apatyczne, powolne, 
przygnębione, płaczliwe. Bardzo wrażliwe na drobne nawet przejawy dezaprobaty i 
odrzucenia ze strony innych osób. 
Czwartą i ostatnią grupę stanowią dzieci „nadwrażliwe- asteniczne”, które są bardzo skryte, 
powściągliwe, nie ujawniające swoich uczuć. Najlepiej czują się we własnym towarzystwie, 
męczy je hałas i ruchliwość otaczających rówieśników. Często izolują się od kontaktów z 
innymi. 
Z powyższych rozważań wynika, że nieśmiałość dziecka to przypadłość, która pociąga za 
sobą całą gamę smutków. Jest ona przyczyną problemów w sferze społecznej- utrudnia 
kontakty z ludźmi, hamuje ekspresję, powoduje bierność, wycofanie się oraz izolowanie. 
Przyczynia się także do zakłóceń w sferze poznawczej- zaburza percepcję, utrudnia 
koncentrację i myślenie, uniemożliwiając wykorzystanie możliwości intelektualnych.  
W sferze emocji i uczuć nieśmiałość wyzwala objawy lękliwości ( głównie lęku przed 
negatywną oceną ze strony innych ludzi) i poczucia zagrożenia. Dziecko nieśmiałe posiada 
zniekształcony obraz świata i samego siebie. Z reguły wykazuje obniżoną samoocenę i niski 
poziom samoakceptacji. Nieśmiałości dziecka towarzyszą zazwyczaj objawy fizjologiczne: 
napięcie mięśniowe (trudności mowy i oddychania, niezręczność ruchów, zmęczenie), 
zakłócenia naczyniowe ( bladnięcie, czerwienienie się ) oraz wydzielnicze ( pocenie się , 
suchość w ustach ). 
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DZIECKO NIEŚMIAŁE :  
 
• rzadko się śmieje, ma mało wyrazistą mimikę; 
• ma trudności z przekazaniem tego, co myśli i czuje; 
• nie interesuje się rówieśnikami; 
• lubi przebywać i bawić się z wyimaginowanymi towarzyszami; 
• nie okazuje intensywnych uczuć; 
• nie inicjuje zabawy. 
 
 
Jest nieśmiałe i zamknięte w sobie nie dlatego, że mu z tym dobrze, ale dlatego, że w ten 
sposób ucieka przed światem, który wydaje mu się obcy i groźny. 
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