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DZIECKO NIE SMIALE W KLASIE SZKOLNEJ

Niesmiatos¢ oznacza rine rzeczy dla rnych osob. Nie ma by zatem jednoznacznie
zdefiniowana. Jest ona bardzozoa, a jej przejawyasr6znorodne- od lekkiego uczucia
skrepowania, przez nieuzasadniory przed ludmi, az do skrajnej nerwicy.

Dzieci nigmiatych, pocatkowo nie zauwza sk, bo g ciche, spokojne, grzeczne.
Dopiero pé&niej dostrzega j ze trzymaj sie one na uboczu, nie baysie z rowigsnikami.
Ze wzgkdu na przejawianprzez nie sktonrig do izolacji, unikanie kontaktow z innymi
dzieémi oraz ,zamykanie giw sobie”, w mowie potocznej bywapne nazywane
»-milczkami”, ,odludkami” lub saminikami. Dzieci przejawiajce bierné¢ spoteczn bywap
réwniez okreslane jako ¢kliwe, asteniczne, zahamowane.

Zahamowanie psychoruchowe wymtje jako jeden z objawdw w syndromie dmeatosci i
oznacza mniej lub bardziej rozlegte ograniczenie lubzame poziomu normalnej
aktywndici jednostki. Terminem zahamowanie psychoruchowe postuguyeiedu autorow
zajmupcych sg¢ problematyk nerwic dziegicych. Wedtug nich zahamowanie
psychoruchowe to zaburzenie rownowagi proceséw nerwowych — ostahiprecesy
pobudzania, przewagyskup natomiast procesy wewtiznego hamowania.

Zdaniem Z. Wiodarskiego w zachowaniu dzieci z przewagceséw hamowania uderza
trudny kontakt, maloméwrio, czsto oniémielenie czasami nawet apatia. Dziecidersato
ruchliwe, wszystkie ich reakcje wydagic zwolnione. M¥la takze powoli, nietatwo
opanowuj nowe zadania, w grupie ¢o nie nadzaja za rowignikami. W zwhzku z tym
uchodz przewanie za niezdolne. Nierzadko rahwrazenie lgdacych jakby w pd&inie.
Wywotane przez nauczyciela do odpowiedzistaj bezradne; natazgwe powtarzanie
pytania, czyli wzmocnienie bada, ktéry wywotat zahamowanie, daje ocz§eie rezultaty
wrecz przeciwne do zamierzonych- pelgh zahamowanie. Trudsa wychowawcze, jakie
sprawiaj dzieci tej grupy, Wiza Si¢ przewanie z postaw bierr.

A. Lewicki, wymieniajc jako jeden z typow dzieci trudnych — typ dzieck&miatego,
przewraliwionego, cichego, uwa rowniez, ze mazna te widciwosci psychiczne wjzat z
ostabieniem uktadu nerwowego, ktérego czydmnéatwo ulegag zahamowaniu.

Zdaniem H. Spionek zahamowanie psychoruchowzerbg¢ wyrazem ogolnej stalioi
procesu pobudzania( méwimy wtedy o ogolnie zmniejszonej pobudiiwktadu
nerwowego) lub rezultatem znacznego hamowania aktywnegozajpgago s¢ w silnej
samokontroli. Omawiaf przejawy zahamowania rozpatruje je w trzech sferach: ruchowej,
poznawczej i emocjoih@o- uczuciowej.

Wedlug wyej wspomnianej autorki przejawy zahawania psychoruchowego najbardziej
zauwaalne g w sferze ruchowej. Dzieci zahamowanemmiej ruchliwe od swoich
rowiesnikow. Niecletnie poruszaj sie podczas przerw w szkole, nie krzgcnie biegaj.
Niechetnie zmieniag miejsca, staj nieruchomo lub chodzpowoli, bliskosciany, szukaj
cichego lgta, by poczytéa ulubiona ksizke. Nie wszystkie jednak dzieci zahamowane
ruchowo g takie same. Niektore moa okréli¢ jako ogolnie spowolniate ruchowo-wykonu;j
mato ruchéw, ruchy ichaspowolne, czsto niezgrabne, mato precyzyjne i apione w
stosunku do polede

Ta sama autorka omawiajprzejawy zahamowania w sferze poznawczej zwracagmag
fakt, ze u dzieci zahamowanych obserwujeaiolniony sposdb reagowania intelektualnego,
mimo iz niekiedy wykazuj one dobry poziom rozwoju funkcji poznawczych. Dzieci, o
ktérych mowa wolno mdta, wolno kojara fakty, potrzebuj wigcej czasu miich réwignicy
na opanowanie nowych zadeich rozwgzanie.
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Zahamowanie przejawiagsiakze w sferze emocjonalno- uczuciowej.

H. Spionek uwaa, iz zmniejszona pobudliv sfery emocjonalnej przybiera posta
ostabionych reakcji uczuciowych na te hoe, ktore g przez wgkszai¢ dzieci silnie
emocjonalnie przg/wane. Mimika takiego dziecka jest maipwa, gesty i stowa nie
wyrazaja jego przey¢, sprawia ono wrgenie obogtnego czy te apatycznego. Trudno takie
dzieci czymd zmartwt lub bardzo ucieszy Rzadko wybuchajgniewem lub ptaczem, nig s
skionne do zawierania bliskich przyja. Trudno réwnie takie dzieci do czegaackecic,
trudno je czym zainteresowg 3 one zupetnie bierne, gdiyakuje specjalnie do nich
skierowanych i odpowiednio modyfikowanych ldodw pobudzajcych.

Inny rodzaj zahamowania emocjonalnego stanowighihaj¢ pozorna. Jej cegmie jest brak
emocjonalnych przg¢, ale jedynie zahamowanie ich zesmnej ekspresji.

Wedtug Z. Szymaskiej dzieci zahamowana siche, trwaliwe, maloméwne, powolne,
strongce od gromady, nieelnie biol udziat w zespotowych grach i wycieczkach, nie garn
si¢ do sportéw. Na przerwach w szkole szgl@ghego kta, by poczytéa ulubiorg ksigzke,
na koloniach i obozach czusic zle, s niezaradne, majmato inicjatywy,zyja wtasnym,
bardzo bogatymyciem wewgtrznym.

M. Chiopkiewicz badai dzieci zahamowane psychoruchowo wybdita cztery ich grupy:
Pierwsz grup; tworza dzieci tzw. ,zmotywowane- nage”. Autorka uwaa, ze dzieci
nalezace do tej grupy charakteryaugie przesada skrupulatnécia i starannécia w
wykonywaniu zad& Niepewne swoich umigjnosci zbyt mocno przeywaja sytuacje, gdy
nie @ w stanie wykonazadania. Zazwyczapdardzo silnie zwizane z matk Igk przed
rozstaniem z nijest powodem nieglei uczszczania do szkoty ¢ku przed szkat.
Sprawiaj wrazenie nieustannie nagych i niespokojnych. Strogiod nowych oséb, nowych
sytuacji, poniewapowoduj one, ¥ dzieci te staj sie ciche, kliwe i wycofane.

Do drugiej grupy naley dzieci okrélane jako ,podporadkowane- ulegte”. Sone
matlomowne, grzeczne, postuszne;sta oceniane jako katenskie i uczynne. Ich
nieSmiatos¢ ujawnia s¢ szczegolnie w kontaktach z osobami dorostymi.

Trzech grup; stanows dzieci ,z obnkong samooces zrezygnowane”. Cegh
charakterystyczntych dzieci jest bierrig zarowno w domu, jak i w szkole. Mgpoczucie
niskiej wartgci, nie wierz w swoje maliwosci oraz umiejtnosci. S apatyczne, powolne,
przygrebione, ptaczliwe. Bardzo wrawe na drobne nawet pejawy dezaprobaty i
odrzucenia ze strony innych osoéb.

Czwart i ostatni grupe stanowd dzieci ,nadwraliwe- asteniczne”, ktéreasbardzo skryte,
powsciagliwe, nie ujawniajce swoich uczéi Najlepiej czuy sic we wkasnym towarzystwie,
meczy je hatas i ruchlivk® otaczajcych rowignikoéw. Czsto izolup sie od kontaktéw z
innymi.

Z powyzszych rozwaan wynika,ze nigmiatos¢ dziecka to przypadfs, ktora pociga za
soky cah game smutkoéw. Jest ona przyczyprobleméw w sferze spotecznej- utrudnia
kontakty z lugmi, hamuje ekspresj powoduje biern&, wycofanie st oraz izolowanie.
Przyczynia si takze do zaktoce w sferze poznawczej- zaburza percepafrudnia
koncentragj i myslenie, uniemaliwiajac wykorzystanie mdiwosci intelektualnych.

W sferze emocji i uczuniesmiatos¢ wyzwala objawy¢kliwosci ( gtéwnie Eku przed
negatywim ocer ze strony innych ludzi) i poczucia zagenia. Dziecko ni@miate posiada
znieksztatcony obragwiata i samego siebie. Z reguty wykazuje aloni samoocegi niski
poziom samoakceptacji. Nimiatosci dziecka towarzysgzazwyczaj objawy fizjologiczne:
napkcie misniowe (trudnéci mowy i oddychania, niegeznaci¢ ruchow, zngczenie),
zaktécenia naczyniowe ( bladoie, czerwienienie gi) oraz wydzielnicze ( poceniesi
sucha¢ w ustach ).
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DZIECKO NIESMIALE :

* rzadko st sSmieje, ma mato wyrazigtmimike;

* ma trudndci z przekazaniem tego, co #hyi czuje;

* nie interesuje giréwiesnikami;

* lubi przebywa i bawi si¢ z wyimaginowanymi towarzyszami;
* nie okazuje intensywnych uazu

* nie inicjuje zabawy.

Jest niémiate i zamkngte w sobie nie dlategage mu z tym dobrze, ale dlatege, w ten
sposob ucieka przeaviatem, ktéry wydaje mu siobcy i grany.
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