AGRESJA.

Od kiedy na ziemi pojawikstztowiek, zawsze towarzyszyly
mu r&zne problemy. Skupiaty sione wokot jego pracy, przyjaciot i
rodziny. Wiele probleméw stwaalty mu wiasne dziecigsiedzi czy
wspotpracownicy. Staranoggednak rozwizywat powstate
problemy tak, by kady czut s¢ usatysfakcjonowany. Bymoze
pomagat w tym istnigry system, a kymaoze poga ludzi za
pienigdzem i dobrem doczesnym nie byta tak wielka, bo nie styszato
Si¢ 0 takiej przemocy i agresiji, jak styszy sizisiaj.

Dzieci zawsze stwarzaty wiele probleméw, ale to, cGwidalczay
obecnie mtodzi ludzi, nie wyghowato nigdy w tak deym natzeniu.
Wielkim i nieopanowanym piblem, z ktorym styka si mtodziez, jest
problem wszechobecnej przemocy i agresji. Mioddi&wiadcza jej
w réznych formach, ale tel sama jest agresorem. Délisie mog
udawd, ze nie wida tego,ze nie dotyczy to ichrodowiska lubze
wystkpuje w niewielkim stopniu.

Agresja i przemoc wygluje juz wszdzie. Trudno jest znaté
miejsce , gdzie by jej nie byto. Widélga w kinach i w telewizji, na
koncertach i stadionach, w szkole i na podwdérku oraz w rodzinie. Dla
wielu agresja fizyczna, stowna czy psychiczna, statpusiczyms
normalnym i powszechnym. Daw przekroczyta granice¢ig w
normach zachowania i niestety nadarasta. Dla wielu nastolatkow
stata s hawet pewnego rodzaju fosmprzystosowania si Agresja |
przemoc zostaty zaakceptowane i stagyedementem codziensa. Z
przykraicia nalery stwierdze, ze dwy udziat w tym wszystkim maj
dorasli. W powstawaniu zachowisagresywnych dty rolg odgrywa
nasladownictwo modelu zachowania sk ktérymi styka si dziecko
w swym najbliszym otoczeniu, a przede wszystkim w otoczeniu
rodzinnym. Dzieci uczsic danego typu zachowabd dorostych,
mimo woli ich ndladujgc. Ich zachowania, sposob bycia to lustro
dorostego spotechstwa.



Niewldciwe postawy rodzicielskie, niezaspokojone potrzeby
dzieci, niewtdciwe wzorce osobowe, brak autorytetow ,
niestosowanie poucagnakazow i zakazow, nadmierna potitaosc,
spetnienie wszystkichachcianek — to tylko niektore przyczyny
zachowa agresywnych. Wkszai¢ dorostych widzi problem, ale
czuja Si¢ bezsilni. W swej bezraddo powoduj bezkarnéé
agresorow. Co wcej - przez toleranejtychze zachowa wzmacniag
je iutrwalap. Dorali wymyslaja rozne programy i dziatania, a w
moich uszach@dvi¢cza stowa Dorothy Notle:

,Gdy dzieckozyje wsrdd cigtej krytyki - uczy s¢ pokpiac.

Gdy dzieckazyje w atmosferze surowoi — staje si agresywne.
Gdy dziecko jest stale wgniewane — staje shiesmiate.

Gdy dziecko jest stale zawstydzone — ma nieustanne poczucie winy.
Gdy dziecko przebywa w atrsferze tolerancji — uczysi
wytrwatosci i cierpliwaosci.

Gdy dziecko doznaje zaglly — uczy st cent swop godnag.

Gdy dziecko spotyka sz uczciwdcia — uczy s¢ sprawiedliwdci.
Gdy dziecko czuje sibezpieczne — uczyesdarzy zaufaniem.

Gdy dziecko spotyka sz aprobat — uczy s¢ znajdowania mitéci w
swiecie.”

To takie proste, a jednoczee bardzo trudne. M@ naleatoby
zaczac od siebie?



