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Program do realizacji edukacji prozdrowotne w szkole zawodowe

WSTEP

Program do realizacjideikacji prozdrowotnej w szkole zawodowej jédtle
skorelowany z podstanprogramow. Zawiera opis realizacji téei nauczania, hasta
programowe i zasadnicze $oe nauczani, cele edukacyjne, qggiigcia ucznia, procedury
osiagania celdéw oraz metody kontroli i oceniania uczniéw.

Celem edukaciji prozdwotnej jest profilaktka probleméw miodziey, pogkbienie
podstawowej wiedzy o zdrowiu, jego uwarunkowaniach i zegriach oraz ksztattowanie
odpowiedzialnéci za zdrowie wiasne i innych ludzi, poniewkiedy cztowiek jest zdrowy,
moze cieszy si¢ darenzycia. Dobry stan zdrowia oznacza staty i wysoki poziom czystej
energii, rbwnowag emocjonaln, jasng¢ umystu, odporn& na choroby zakane,
umiegtnos¢ obrony przed nowotwami i chorobami kizenia, co w rezultacie prowadzi do
spowolnienia starzenia i dtugiegygcia”’ ( Holford P., 1999).

Realizacja tego programu pozwoli zatem uzyskezniom wiedz i umiegtnosci
z zakresu zdrowia i higieny. Umlowi ksztattowanie nawykow i przyzwyczaje
odpowiedniego pods&gia do problemow zvgzanych zzyciem w obecnym ,.cywilizowanym”
swiecie. Wdray miodego cztowieka do aktywnego dziatania na rzecz utrzymania dobrego

samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego wiasnego i innych ludzi.

OPISREALIZACJI TRESCI NAUCZANIA
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W nawiasach podano kategpdel6w edukacyjnych.

(P ) — poziom podstawowy, ktory obejmuje wymagania konieczneliwiejace uzyskanie

oceny dopuszczagej oraz wymagania podstawowe, ktére wraz z wymaganiami koniecznymi

umazliwiaja uzyskanie oceny dostatecznej.

( PP ) — poziom ponadpodstawowy, ktéry obejmuje wymagania rozsgerzepnaliwiajace

wraz z wymaganiami koniecznymi i podstawowymi uzyskanie oceny dobrej oraz wymagania

dopetniajce, ktére wraz z wymaganiami koniecznymi, podstawowymi i rozsaeszaj

umazliwiaja uzyskanie oceny bardzo dobrej i cetg;.

Lp.

Hasto programowe i zasadniczé
tresci materialu nauczania

Cele edukacyjne i agjnigcia
BUCZniow
Uczen:

Proponowane
procedury ogsigania
celow

1. |Stan zdrowia i choroby -definiuje pogcia: zdrowie |-opracowanie definicji
-definicja zdrowia wg WHO i choroba (P) zdrowia
-choroba jako stan zaburzenia | -klasyfikuje czynniki -poréwnanie
mechanizméw homeopatycznycbhorobotworcze (P) wypracowanej
-czynniki chorobotwdércze - omawia sposoby wnikania| definicji z definicp
czynnikow chorobotworczychWHO
do organizmu (PP) -indywidualne
opracowanie opisu
réznorodngci
czynnikow
chorobotworczych
2. | Choroby cywilizacyjne -omawia najcgstsze - dyskusja na temat
| spoteczne przyczyny zgonow w Polsce profilaktyki

-choroby cywilizacyjne
-choroby spoteczne
-profilaktyka chorob
cywilizacyjnych i spotecznych
-choroby nowotworowe i ich
profilaktyka

(PP)

-wymienia przyktady choréb
cywilizacyjnych

i spotecznych (P)
-wymienia przyczyny choréh
cywilizacyjnych

i spotecznych (P)

-wie jak pos¢powa wobec
0s0b przewlekle chorych (P
-wymienia czynniki
kancerogenne (P)

-omawia profilaktyk choréb
cywilizacyjnych, spotecznyc
i nowotworowych (P)

- rozpoznaje sytuacje,

w ktorych cztowiek jest
naraony na wptyw
czynnikbéw kancerogennych

- opracowanie tabeli
przyczyn
wystepowania chorob
cywilizacyjnych

I spotecznych

- analiza udziatu
poszczegblnych
czynnikéw ryzyka w
F)owstawaniu
komorek
nowotworowych

N

(PP)
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3. | Choroby zakane - zna drogi szerzeniagsi - dyskusja
- mikroorganizmy patogenne |choréb zakanych (P) - praca z tekstem
- choroby wirusowe (AIDS, - wymienia i rozpoznaje - opracowanie plakat
zOhaczka typu A i B, grypa, ospgopularne pasgty
opryszczka) wywotujace choroby
- choroby weneryczne u cztowieka (P)
- choroby inwazyjne -omawia przyczyny chorob
zakanych (P)
- omawia sposoby zakenia
sig wirusem HIV (P)
- przedstawia dziatania
zapobiegajce zakaeniu sg
HIV (P)
- proponuje dziatania
profilaktyczne ograniczage
wystepowanie choréb
zakanych (PP)
4. | Choroby i higiena skory - omawia budow i funkcje |- opracowanie
- budowa i funkcje skory skory (P) schematu budowy
- schorzenia skory - podaje przyczyny choréb |skory
- urazy skory skory (P) - badanie wraiwosci
- omawia sposoby skory
postpowania i maliwosci - badanie zjawiska
profilaktyki w przypadku adaptacji
choréb skéry (P)
- umie udziek pierwszej
pomocy w przypadku urazéw
skory (P)
- charakteryzuje stopnie
oparzenia skory (PP)
5. |Zapotrzebowanie organizmu ng - omawia znaczenie - analiza nawykow
skfadniki ocywcze sktadnikow pokarmowych (RYywieniowych
- wartai¢ energetyczna - klasyfikuje sktadniki spoteczastwa
i odzywcza sktadnikow pokarmowe (P) polskiego
pokarmowych - uzasadnia zapotrzebowaniepraca z tekstem
- chemiczne sktadniki cztowieka na woeli sktadniki| zrédtowym
pozywienia pokarmowe (P)
o klasyfikacja izrodta witamin | - omawia konsekwencje
zdrowotne niedoboru
witamin, mikro-
i makroelematéw (PP)
- ocenia warté¢ odzywcza
positkow (PP)
6. |Racjonalna dieta. Higiena - definiuje pogcie dietetyka |- analiza piramidy

zywienia izywnosci

(P)

- czynniki wptywapce na rodzaj

- zna i przestrzega zasady

zdrowia
- dyskusja
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diety

-zasady i reguty zdrowego
jedzenia

- przygotowanie i spg/wanie
positkdw

- magazynowanie

I przechowywanieywnosci

- anoreksja i bulimia

racjonalnegaywienia (P)
- porébwnuje réne rodzaje
diet (PP)

- uzasadniaze dieta mae
by¢ metod, leczenia (PP)
- omawia sposoby
przechowywaniaywnosci
(P)

- charakteryzuje zatrucia
pokarmowe, przyczyny,
objawy i profilaktyle (PP)

problemowa
-wykonanie ulotek
posterow

Znaczenie profilaktyki bada
medycznych

- edukacja zdrowotna

- system opieki zdrowotnej
- postp w medycynie

- zdrowie jako najwysza warte¢

w zyciu cztowieka

- wymienia i omawia gtéwne
czynniki wptywapce

na zachowanie zdrowia
cztowieka (P)

- analizuje zwizek pom¢dzy
stylemzycia,
zanieczyszczeniem
srodowiska a zdrowiem
cztowieka (PP)

- przedstawia argumenty
swiadczce 0 znajomgci
zasad profilaktyki (PP)

- pogadanka
- opracowanie
referatu

Zagrazeniasrodowiskowe
- nerwice

- choroby psychiczne

- uzaleznienia

- choroby zakane

- czynniki sprzyjajce

| zagraajace zdrowiu

- zna gtéwne czynniki
sprzyjajce i zagraajace
zdrowiu (P)

- umie rozpoznawa
zachowania ryzykowne (P)
- Swiadomie dzy do ochrony
utrzymania lub poprawy
zdrowia wtasnego i innych
(P)

- przewiduje skutki
zdrowotne niewlsciwego
styluzycia (PP)

- burza mézgoéw

- analiza wynikéw
ankiety ,czy twoj styl
zycia jest widciwy?”
- dyskusja

Ja wobec innych

- dojrzala@¢ emocjonalna
- asertywnec

- poczucie wiasnej warfoi
- dawanie i przyjmowanie
wsparcia

- definiuje pogcia: emocje,
dojrzatas¢ emocjonalna,
asertywnec (P)

- omawia posfpowanie
wobec 0s6b przewlekle
chorych i starszych (P)

- radzi sobie w sytuacjach
trudnych oraz umieinie
wspiera innych (P)

- zna organizagjstuzby
zdrowia w Polsce (PP)

- wie do kogo zwrod sie

0 pomoc w sytuacjach

trudnych

- burza moézgéw

- analiza wynikow
ankiety dotyczcej
asertywneci

- drama

- pogadanka

- praca w grupach
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(P)

- podaje rénice midzy
asertywnecia, agresywngecia
i bierndécia (PP)

10.

Stres i walka ze stresem

- czynniki stresogenne

- choroby o podhau stresowym
- techniki obnkania napicia

- zna objawy stresu i objawy - praca w grupach

odprzenia (P)

- podaje ranice medzy
pozytywnym i negatywnym
stresem (PP)

-podaje czynniki stresogenn
(P)

- charakteryzuje choroby o
podtazu stresowym (PP)

- dyskusja

- trening

z wykorzystaniem
kasety relaksacyjnej
e

11.

Biologiczne i spoteczne skutki
uzaleznien

- alkoholizm

- nikotynizm

- narkomania

- lekomania

- definiuje pogcia:
alkoholizm, nikotynizm,
narkomania, lekomania (P)
- wymienia przyczyny

i objawy uzalenien (P)

- przewiduje konsekwencje
uzywaniasrodkéw
psychoaktywnych (PP)

- analizuje przyczyny i skutk|

uzaleznien (PP)

- pogadanka
- analiza materiatow
zrédtowych

12.

Profilaktyka i leczenie uzataien

- rozumie pozytywne
znaczenieycia bez natogow
P)

- przestrzega podstawowe
zasady profilaktyki
uzaleznien (P)

- omawia sposoby obrony
przed uzalenieniami (PP)

- wie, jak korzysta z pomocy
medycznej i psychologiczne
P)

- proponuje sposoby
spedzania wolnego czasu or
Sposoby rozwizywania
problemow bez tywania
alkoholu i narkotykéw (P)

- analiza danych
statystycznych

- praca w grupie
- wykfad
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13. | Pierwsza pomoc przedmedycznaumie udziek pierwszej - referat ucznia
- zasady pogpowania w miejscupomocy w stanach zagtenia| - pokaz
wypadku zdrowia izycia (P) - ¢wiczenia
- wyposaenie apteczki - prowadzi samodoskonalenies udzielaniu
- warunki bezpieczsstwa w zakresie pomocy pierwszej pomocy
w czasie zabiegow przedmedycznej (PP)
pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach
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METODY KONTROLI | OCENIANIA UCZNIOW

Do metod oceny oggnie¢ ucznia mana zaliczy¢ kontrok ustry, kontrok pisemn,
zajcia praktyczne oraz obserwacje #tiwosci i zaangaowania w czasie z&j.
Kontrola powinna zaktadasprawdzenie ok&onych wiadomeéci i umiejtnaosci:
e zZnajoma¢ tresci
* rozumienie paj¢
» formutowanie i wyciganie wnioskow
* korzystanie z dogpnychzrodet informaciji
Osigniecia ucznia mena ocent przeprowadzag krétkie kartkdwki, testy oggniec
szkolnych, odpowiedzi ustne. &to powinno s oceni& aktywny udziat w zagciach i
wykonanie prac dodatkowych na przyktad referatu czy posteru.
Ocenianie zwykle kiiczy st wystawieniem stopnia. Nafg przy tym pamgtac, ze
ocena musi wspieéaucznia w osiganiu celéw, diagnozowgego wiadoméci i umiejtnosci

oraz motywowa do dalszej pracy.
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