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1. Cele ogolne programu:
» wyksztatcenie u dziegwiadomej umiejtnosci radzenia sobie w 9
nych sytuacjach zwzanych z bezpiecastwem na drodze,

» uczenie bezpiecznych zachawa

2. Cele szczegotowe:
» uporzadkowanie i poszerzenie infoanji na temat: zasad obawija-
cych w ruchu drogowym oraz zagemiem,
» uswiadomienie dzieciom o czekajych je zagreeniach,
» wdrazanie dzieci do bezpiecznego i kulturalnego uczestnictwa w ruchu
drogowym,
» uksztattowanie u dzieci postawy odpowiedzidtmaa zdrowie iycie
swoje i innych,
» rozbudzenie zainteresowaezpieczastwem i kultug ruchu drogowego.
» uswiadomienie dzieciom koniecz#m istnienia przepisow.
3. Struktura programu.
Program skitada sinastpujacych dziatow:
A. Zachowanie, ciato.
% Samodzielnie i bezecznie poruszanieesi
s Ostraznosé na ulicy.
s Wazrost.
s Widziec i styszé€.
B. Poruszanie sj
% Kodeks drogowy.
s Dziecko jako pieszy.
s Dziecko na rowerze.
»*  Rower.
« Dziecko na rolkach.

» Wsiadanie do samochodu.

Opracowata: mgr Renata Gurdak
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X/

« Komunikacja miejska.

X/

s Pojazdy uprzywilejowane.
s Kto zajmuje st bezpieczéstwem na drodze?
C. Otoczenie,
* W miescie.
% Na wsi.
< W nocy.
s Pogoda.
D. Niebezpieczéstwa.
A. Nieprzewidzane niebezpieczastwa.
B. Wypadki drogowe.
4., Formy pracy:
» praca indywidualna,
» praca w grupach,
» praca w zespelklasowym.
5. Metody pracy:
» pogadanki nauczycieli i policjantow,
formy teatralne,
konkurs plastyczny,

test o ruchu drogowym,

YV V VY V

metody aktywizujce:

» ¢wiczenia ruchowe,

» mapy mentalne,

» KrzyzOowki,

» ukladanki wyrazowe,

» wizualizacja,

» drama,

» tworzenie plakatéw, gazetek,

» projekcja filmu.

Opracowata: mgr Renata Gurdak
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6. Ewaluacja programu:

>

dzieciswiadomie potrafi radzt sobie w ranych sytuacjach, zwka-

nych z bezpieczstwem na drodze,

znap podstawowe zasady ruchu drogowego, znaki drogowe i sygnaty
swietlne,

potrafip wypowiad& swoje odczucia w formiplastycznej i teatralnej,
potrafig ze solh wspotpracowsd,

systematyczniedala poszerzaswop wiedz o zasadach i przepisach
prawa o ruchu drogowym,

pedagogizacja rodzicow,

wiaczenie rodzicow w edukacgizieci w zakresisprawowania opieki

nad nimi w czasie wycieczek, w pa#ach budowy i dziatania roweru.

Opracowata: mgr Renata Gurdak
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Tresci

Przewidywanie osagniecia ucznia

Zachowanie, ciato

Samodzielne i bez-
pieczne poruszanie
Sig.

Rozwinkcie poczucia odpowiedzialéo i samodzielnéci
dziecka. Przygotowanie go do samodzielnego i bezpieczne
poruszania 8i

Nauczenie dzieci orientowania s terenie.

Poznawanie okéten: pobocze, chodnik, jezdnia, szosa, dro
polna.

Konkurs plastyczny na temat bezpiecznego zachowanrasi
drodze.

>
2ge

ga

samodzielnie i bezpiecznie poruszg si
orientuje st w terenie.

i
mi

Ostranos¢ na ulicy. | » Ustalenie zasad prawidtowego przechodzenia przez gezdni » zna zasady prawidtowego przechodzenia
» Rozpoznawanie zagren wynikajacych z zachowaniaghna przez jezdn,
ulicy. » wie, ze ulica jest miejscem niebezpiecznym,
» Uswiadomienie dzieciom ich dziata pomoc w korygowaniu w ktorym dziecko musi naucz\sie pano-
niewtasciwego zachowania. Rozwijanie postawy obywatel- wa¢ nad swymi impulsami i emocjami,
skiej. » wie, ze ulica nie jest miejscem do zabawy,
» Obserwacja miejsca, w ktoryayjemy. » wie, ze nie wolno przebiegegrzez ulie,

» wie, ze naley bawk si¢ tylko w wyznaczo-

nych do tego celu miejscach.
Wzrost. » Uswiadomienie dziedm niebezpieczestw zwihzanych z ich | > wie, ze niski wzrost nie pozwala dobrze W
niskim wzrostem. dziet i by¢ dobrze widzianym,
» Obserwacja otoczenia i wyrobienie umtapsci okreslania » podnosi gtow i oczy, szuka sygnalizacji
swego potaenia. swietnych i znakow drogowych,
» Ciato — pokazanie zataosci pomkdzy polem widzenia a » zwraca uwag na przeszkody, ktére ogran
wzrostem dziecka. czap pole widzenia i przewiduje, ze za ni
» Poroéwnywanie skali. moze by jadacy pojazd.
Widzie i styszé. » Rozwijanie maliwosci stuchowych i wzrokowych. Umiet- » rozghda s¢ (odwraca gtow w prawo i le-
nos¢ rozpoznawaniaavigku i okreslenia, skd dobiega. wo, aby moc dostrzec potencjalne zagro
» Nauczenie wykorzystania bocznego pola widzenia. nia),

» szuka kontaktu wzrokowego z kieroavc
nadjezdzajacego samochodu, aby upewni
si¢, ze zostato si zauwaonym,

» ocenia oddalenie i pdkos¢ pojazdu, ktory

styszy.

Opracowata:

mgr Renata Gurdak
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Tresci

Przewidywanie osagniecia ucznia

Przemieszczanie @i

1. Kodeks drogowy. Zrozumienie przydatrigi kodeksu drogowego. » wie, dlaczego powstat kodeks drogowy,
Poznanie znakow drogowych pionowych, poziomych, rysowa- zna wybrane znaki drogowe, umie je nar)
nie ich, podpisywanie. SOW&.

2. Dziecko jako pieszy. Poznanie zasad bezpiecznego poruszagigieszo. » zna zasady dotygeze poruszania sipie-
Zapoznanie siz sygnalizagj dla pieszych. szych i przestrzega je,

» wie, ze na chodniku nahy porusza sie jak
najdalej jego krawdzi,

» wie, ze naley nost jasne ubranie i opaski
odblaskowe,

» wie, ze na drodze lub ulicy bez chodnika
idziemy lewy strory jezdni,

» wie, ze w migcie przez ulice przechodzinm
tylko w miejscu oznaczonym pasami,

» wie, ze przechodzimy przez uficgdy pali
sie zieloneswiatto.

3. Dziecko na rowerze. Poznanie gtdbwnych znakéw dotyez/ch rowerzystow. » zna znaki dotycice rowerow,

Poznanie zasad dotygz/ch jazdy rowerem, umbwiajacych | » zna zasady dotygze bezpiecznej jazdy

w petni bezpieczpjazck. rowerem,

Panowanie nad rowerem. » wie, ze na rowerze w ruchu drogowym je
zdany na siebie.

4. Rower. Uswiadomienie dziecku konieczgm konserwacji roweru. » wie, ze niesprawny rower stajezsiiebez-
Poznanie poszczegdllnychegei pojazdu i zrozumienie ich piecznymsrodkiem komunikacji — zaréwng
dziatania. dla niego jak i innych uczestnikéw ruchu.

5. Dziecko na rolkach. Poznanie zasady ruchu obawijacego jedzacych na rolkach|i » wie, ze jazda na rolkach jest takpodpo-
przestrzeganie ich. rzadkowana zasadom magym na celu uta-
Nauka dbatéci o stan rolek. twienie poruszania sikierowcow, pieszych
Zrozumienie pajcia rownowagi i jej zwizku zesrodowi- oraz innych aytkownikéw drogi,
skiem. » zna wyposzenie niezbdne do bezpiecznej
Zapoznanie i zapagtanie wyposaenia niezbdnego do bez- jazdy na rolkach.
piecznej jazdy na rolkach.

6. Wsiadanie do samo- Poznanie gtbwnych zasad prawidtowego siedzenia w samocho-przestrzega zasad bezpietsteva obowa-

chodu.

dzie i przestrzeganie ich.

zujacych pasazeréw samochodu.

Opracowata:

mgr Renata Gurdak

y
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Tresci

Przewidywanie osagniecia ucznia

Przemieszczanie @i

Komunikacja miejskal.

Zapoznanie uczniéw z zachowaniem utivaiajacym bez-
pieczny przejazd komunikacniejska i rozpoznawanie za-
chowa niebezpiecznych.

Uswiadomienie uczniom gémych konsekwencji, ehych za-
chowa podczas klasowych przejazdéw autobusem (do szk
ze szkoty).

Wykonanie makietyrodka komunikacji miejskiej.

» zna zasady bezpiecznego zachowaria si
podczas jazdy autobusem,

» maswiadomaé¢ graznych konsekwencji
réznych zachowéapodczas jazdy autobu-

Koty isem.

Pojazdy uprzywilejo-
wane.

Rozpoznawanie wzrokowe, stuchowemgch pojazdow
uprzywilejowanych.

Poznawanie obowzkow kierupcego pojazdem w przypadku
zauwaenia ladz ustyszenia pojazdu uprzywilejowanego.
Poznanie roli poszczegoélinych uprzywilejowanyclristtatun-
kowych.

» potrafi wymiené pojazdy uprzywilejowane

» zna obowazki kierujgcego pojazdem w
chwili ustyszenia i zobaczenia pojazdu
uprzywilejowanego,

» znarole poszczegodlnych ghuratowni-
czych.

Kto zajmuje s bez-
pieczéstwem na dro-
dze?

Poznanie pracy policjantgwch gesty, umundurowanie.
Spotkania z policjantami na temat:
— bezpieczéstwo i kultura uczestnictwa w ruchu drogo-

wym,

» zna prae policjantow, ich gesty, umundu-
rowanie,

» stucha uwanie informacji podawanych
przez policjanta i potrafi zadawaytania.

— bezpieczéstwo w domu i na drodze

Opracowata: mgr Renata Gurdak
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Tresci

Przewidywanie osagniecia ucznia

Otoczenie

1. W midcie.

Poznanie rodzajow ulic.
Wzbogacenie stownictwa zg#anego z miastem.

>
>
>

>
>

zna rodzaje ulic,

zna stownictwo zwjzane z miastem,
rozpoznaje niebezpieargtwa w ruchu
miejskim,

bezpiecznie poruszaesiv miescie,
jestswiadomy graacych mu niebezpie-
czeastw w ruchu drogowym.

0_

2. Nawsi. Dostosowanie gido warunkéw ruchu wigiwym dla wsi. » zna niebezpiecsstwa typowe dla obsza-
Poruszanie kwestii zagren przy przechodzeniu przez drog row wiejskich,
na wsi z powodu ztej widoczho (zakety, wzniesienia itp.), | » zna swoje otoczenie.
Zapoznanie z otoczeniem.

3. W nocy. Dostosowanie swojego zachowania do ograniczonej widogzio- zna stownictwo zwizane z ciemnitia,
SCi. » wie, ze w nocy widoczng jest gorsza i jes
Wzbogacenie stownictwa zw#anego z ciemrigia. Nabycie si¢ stabiej widzianym,
umiegtnosci postugiwania i nimi: ponury jak noc, w nocy | » rozumie skutki braku odpowiedniego wyg
wszystkie koty g szare, czarny jak noc. saenia ichc w ciemndci,
Dlugas¢ dnia i nocy. Zrozumienieze w zimie dni g krotsze. | » zna dilugdé¢ dnia i nocy w ranych porach
Przedstawienie pegia przesilenia letniego i zimowego oraz roku.
réwnonocy.
By¢ widzianym w nocy. Noszenie specjalnego ubrania i ozha-
kowania (jasne ubranie, paskateriatu odblaskowego).

4. Pogoda. Poruszanie gipo drodze uwzgbniajpc warunki atmosferycz-| » wie, ze zmienne warunki pogodowe wpty;

ne (stace, deszcz, mgtanieg, gotoled, itp.)
Odczytywanie danych meteorologicznych.

Zrozumienie skutkéw zalegandaiegu dla poruszaniagspo
drodze.

waja na bezpieczestwo na drodze,

wie, ze niewidoczna sygnalizacja poziom
zta przyczepn& nawierzchni mee utrud-
ni¢ pieszemu poruszaniee§o drodze,
wie, ze pojazdy mogstanowt zagraenie,
ze wzgkdu na ryzyko wpadgcia w po-
slizg.

Opracowata:

mgr Renata Gurdak
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Tresci

Przewidywanie osagniecia ucznia

Niebezpieczéstwa

1. Nieprzewidziane nie-
bezpieczéstwa.

Uswiadomienie dzieam niebezpieczestwa w celu zmniejsze- »
nia zagraenia przy poruszaniugna drodze.
>

wie, jak st zachowa w niebezpiecznej sy;
tuaciji,
umie przewidywa, gdy jest to maliwe.

2. Wypadki drogowe.

Uswiadomienie dzieciom ryzyka wypadku, >
Omowienie kilku prostych pe¢ z zakresu udzielania pierwszej
pomocy.

wie, ze nieprzestrzeganie przepisow ruchu
drogowego jest przyczyrcoraz wekszej
liczby wypadkow,

wie, co rob¢ a czego nie robiw razie wy-
padku.

Opracowata: mgr Renata Gurdak



