PROGRAM AUTORSKI

MIEJSCE | ROLA
GIER | ZABAW RUCHOWYCH
W PROCESIE WYCHOWANIA

RYSZARD SZYBAJLO
DYREKTOR
POWIATOWEJ BURSY SZKOLNEJ
W CZtUCHOWIE



PROGRAM AUTORSKI

MIEJSCE | ROLA GIER | ZABAW RUCHOWYCH
W PROCESIE WYCHOWANIA

.  REALIZACJA PROGRAMU
REALIZATOREM PROGRAMU JEST DYREKTOR
POWIATOWEJ BURSY SZKOLNEJ W CZLtUCHOWIE —
RYSZARD SZYBAJLO

OSOBY WSPOMAGAACE:

» WYCHOWAWCY POWIATOWEJ BURSY SZKOLNEJ
W CZLtUCHOWIE
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Il SEMESTR ROKU SZKOLNEGO 2005/2006

. KOGO OBEJMUJE PROGRAM?

PROGRAM OBEJMUJE WYCHOWANKOW POWIATOWEJ
BURSY SZKOLNEJ W CZLUCHOWIE — DZIEWCETA

| CHLOPCOW ZE SZKOt GIMNAZJALNYCH

| PONADGIMNAZJALNYCH W WIEKU OD 13 — 20 LAT

IV. PODSTAWOWE ZAtO ZENIA DOTYCZ ACE
REALIZACJI PROGRAMU

1. Jako dyrektor placowki opiekezo — wychowawczej, jak
jest bursa, zastanawiamg stzesto, co jest najwaniejszym
elementem w procesie wychowania. Nagphwie wazne $
roznorodne dziatania wychowawczeakie jak profilaktyka,



edukacja zdrowotna, zwijanie zainteresowa wspomaganie
procesu edukacyjnego wychowankow i inne.

Sadze, ze bardzo istotne jest wdeiwe zagospodarowanie
czasu wolnego wychowankow. Mua to zrobi rownier
przez wprowadzenie do ofertyychowawczej gier i zabaw
ruchowych — jako jednych z wielu form aktywscofizyczne,.

Zabawa, w jej réznych odmianach, jest podstawow
| dominujgca forma dziatalnosci oraz przejawem
aktywnosci i pasji dziatania. Jest ona, obok nauki i pracy,
sktadowa zycia cziowieka w jego osobniczym rozwoju.
Wystepuje w catym zyciu cztowieka. Majac w nim swoje
miejsce, usgpuje je nauce, zajmupcej czotowy pozycje
W procesie wzrastania i przygotowania daycia, a potem
pracy, ktéra jest gtdbwng formga dziatalnosci cztowieka
w okresie jego dojrzaldci.

Johan Huizinga w swym interegaym studium pt. ,Homo
ludens”, pdwigconym zabawie jakarodtu kultury, dochodzi
do przekonaniaze zabawa to ,dobrowolne dziatanie lub
zajecie, wykonywane w obgbie pewnych, ustalonych
granic czasu i miejsca, wedtug dobrowolnie przgtych,
lecz bezwarunkowo wazacych regut; cel jej jest w niej
samej, towarzyszy jej uczucie nagcia i radosci oraz
swiadomos§é czegd innego niz zwyczajne zycie”, dodajc,
ze zabawa jest czynndcia, z ktora nie faczy se zaden
interes materialny, przez ktorg zadnej nie mazna oshgnaé
korzysci...”

Wedtug Romana TrZaiowskiego ,zabawa jest jedm
z form dziatalnosci cztowieka, wysgpujaca we wszystkich
okresach jegozycia, w ktorej angazujac Sk z cah pasja —
pragnie znalee¢ okazje do rekreacji i wypoczynku,
odprezenia psychicznego i fizycznego, przyjemisoi
| rozrywki, rado$ci, ciepta i dmiechu oraz zapomnienia
0 codziennych troskach i klopotach”.

Uwazam, ze warto wprowadzado oferty zag¢ w ramach
czasu wolnego wknmie gry i zabawy. Gioéwnie dlategoz i
zabawa ubarwia zycie, czyni je radéniejszym
| przyjemniejszym, daje ucezie relaksu, mobilizuje do
dalszego wysitku w szkole @z — co jest szczegolnie uee
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sprzyja ogolnemu wychowaniu, opanowywaniu wiedzy
I roznych umiegtnosci, rozwoju zdrowia fizycznego
| psychicznego, a tak zblzaniu ludzi do siebie.

Podgcie problemu zabawy jest wae rownie z tego
wzgledu, iz prawie kadej zabawie towarzyszy ruch pod
rozna postaci orazze wyzwala ona spontaniczmaktywnaé
ruchowa bez wzgédu na stan zdrowia, samopoczucie,
umiegtnosci ruchowe, a take warunki ogélnego rozwoju
cztowieka.

. Zabawy i gry ruchowe

Zabawy i gry ruchowe stanowijedm z najbardziej
interesugjcych form zabawowych dzieci i mtodzie Opieraj
sig one na renych postaciach ruchu, magwoje okrélone
zasady. Kada z nich ma swoj pogatek i zakaczenie oraz
fabuk, tres¢ ruchowg oraz swoist organizagi.

Wedtug Romana TrZeiowskiego ,zabawy i gry
ruchowe odgrywaja przede wszystkim rot bodzca
fizycznego, oddziatugcego na fizyczy stron¢ osobowdci
cztowieka, co powoduje,ze 3 jednym z najbardziej
uniwersalnych  srodkbw  wychowania  fizycznego.
Rownoczénie daja mozliwosé oddziatywania na
psychiczrg i umystowg strong osobowdci oraz sprzyjaja
nerwowemu odprezeniu i czynnemu wypoczynkowi’

Zabawy i gry ruchowe wszechstronnie oddziahg ustrgj,
przyczyniagc sk do podnoszenia jego wydokw oraz
wszechstronnej sprawfm fizycznej. Podnosa one
wydolnosé wielu uktadéw i narzadow, zwiaszcza ukiadu
migsniowego | nerwowego, k#izenia i oddychania,
przemiany materii itp., a takze rozwijaja wszystkie cechy
motoryki: site, szybkaé, zreczndéé, wytrzymatosé oraz
umiejetnosci ruchowe, magce zastosowanie w codziennej
dziatalnosci cztowieka.



CELE | FUNKCJE PROGRAMU

Cel 0géiny:

Wychowanek rozwija swajosobowd¢ w sferze fizycznej
| psychicznej poprzez aktywneggfzanie czasu wolnego.

Cele szczeqodtowe:

» Wprowadzenie radosnego nastroju

» Integracja grup wychowawczych

» Polepszenie stanu zdrowia wychowankow

» Stwarzanie mgiwie najlepszych warunkéw do czynnego
wypoczynku

» Wspomaganie ogolnegoawoju wychowankow

» Rozwijanie sprawngei fizycznej

» Ksztaltowanie pozytywnychech charakteru — zwtaszcza
samodyscypliny, umiejnaosci wspotdziatania
| wspotzawodnictwa

FUNKCJE:

» Funkcja wychowawcza prosomatyczna wytworzenie
okreslonych postaw i nastawievobec ciata i jego potrzeb

» Funkcja wychowawcza prospoteczna ksztattowanie
postaw kultury bycia, umiejnaosci wspotpracy,
wspotzawodnictwa, obowzkowdasci

» Funkcja poznawcza— przekazywanie wiedzy w zakresie
zdrowia i higieny

» Funkcja zdrowotno — higieniczna— zwikszenie odpornii
0golnej organizmu, przekazywanie wiadawiaz zakresu
profilaktyki zdrowotnej, higieny

» Funkcja ksztattujaco — estetyczna- troska o tadpbudowe
ciata, ksztattowanie prawidtowej postawy ciata
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VI.

» Funkcja utylitarna — zastosowanie nabytej wiedzy
| umiejetnosci w zyciu codziennym, pracy zawodowej,
sporcie | zabawie

» Funkcja tworcza — eksponowanie swoich pomystow
w doborze ranorodnych form ekspresji ruchowej, tworzenie
nowych sposobow dziatania, samodzielne rgzwanie
problemow, podejmowanie tworczych dziata
organizacyjnych

» Funkcja wypoczynkowa— uwzgkdnianie aspektow
zdrowotnych, wypoczynkowych, rozrywkowo — kulturalnych,
aktywnych form spdzania czasu wolnego, roztadowywanie
napkcia psychicznego

FORMY REALIZACJI PROGRAMU

1. Cykl zaje¢ grupowych — wedtug scenariuszy gier i zabaw
ruchowych Romana Trze&niowskiego ,Zabawy i gry
ruchowe”

» Zabawy zespiewem

» Zabawy i gry orientacyjno — porzadkowe
» Zabawy i gry na czworakach

» Zabawy i gry z dzwiganiem i mocowaniem
» Zabawy i gry biezne

» Zabawy i gry rzutne

» Zabawy i gry kopne

» Zabawy i gry skoczne

» Wyscigi konkursowo — turniejowe

» Gry dru zynowe

Osoby odpowiedzialne:
Dyrektor, wychowawcy grup
Termin realizaciji:

Il semestr 2005/2006



2. Zakonczenie programu

» Ankieta ewaluacyjna
» Whnioski

» Podsumowanie realizacji programu

Opracowanie:

Program zatwierdzony przez Rag¢ Pedagogiczg
Powiatowej Bursy Szkolnej w Cztuchowie w dniu

Rada Pedagogiczna:
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ANRIETA EWALUACYJNA

FORMULARZ ZREALIZOWANYCH
ZAJEC SPORTOWYCH

% W skali 1 -5 (gdzie 5 to najwyzsza nota) ocen nastepujace
elementy zajeé zakreslajac ocene. Podaj krotkie jej

uzasadnienie.
1. Przebieg i brma zaje¢:
1 2 3 4 5
0= T | SR
2. Sposob prowadzenia zajeé przez:
1 2 3 4 5
0 = T | SR
3. Stopien atrakcyjnosci zajeé:
1 2 3 4 5
8= T | RSP
4. Spetnienie oczekiwan:
1 2 3 4 5
0= T | SR



5. Uzytecznosé zajec — odpowiedz krotko na ponizsze pytania:

— Ktory z elementow zajeé uwazasz za najbardziej dla
ciebie interesujacy?

Dziekuje za udzielone
odpowiedz



