Sposoby na agregje
Skyd sk biorg problemy?

Agresja nie bierze siznikad. Uczniowie maj problemy. B¢ moze
wigkszaici z nich nikt nie zauwa. Rodzice wychodgzz zat@enia,ze ,w ich
wieku nie mana mi&€ zbyt wielkich problemow”. W szkole stasagic nie d&
po sobie pozma ze ca jest nie tak. Nie mma jednak bagatelizowa
probleméw uczniow. Brak rozmow w domu, czy terak odpowiedniej osoby w
szkole, do ktoremogliby zwréct sie uczniowie mae doprowadd do tegoze
uczniowie nie bda w stanie poradzi sobie ze swoimi problemami. Naie
pamktac, ze to, co rodzicom czy nauczycielom wydaje lsiahe, dla mtodziey
moze by, i zapewne jest, olaymim problemem. UczZe moze chci€
odreagowé na innych swoje problemy. Me to by rywalizacja w klasie,
zawi¢ kolezanek i kolegow z powodu wynikdw w nauce, powodzenia u pici
przeciwnej, czy te zamanosci danej osoby. Mag pojawik sic szykany,
przezwiska, przedrzaianie, czy inne formy agresji. Agresja meospotka si¢ z
agresywnym odzewem.

Agresg rodz tez brutalne gry komputerowe i filmy. Komputer i telewizor
moga by¢ jednak take narzdziem nauki. Rodzice powinni jednak wiedzw
jakie gry grag ich dzieci i jakie filmy ogidaj. Filmy nie musz by¢ brutalne,
aby doprowadZzi do agresji. Do agresji me tez doprowadzt frustracja z
powoduzycia w ich poczuciu gorszegozten, ktory ogldali w jaking filmie.
Czy mundurki solne zatatwy sprave?

Niekoniecznie. Co prawda uczniowieda wobec siebie, przynajmniej
zewretrznie, bardziej réwni i pozornie nieedizie rozgraniczenia lepszy —
gorszy, ale mogoni czi« sic zamkngci w ramy, pozbawieni wolrgi. Moze to
wywota¢ bunt, frustrag, agresi. Dziewczta w mundurkach dga mniej
prowokowaly wyghdem, ale nie znaczy tae nie kzda prowokowaty w ogole.
Mozna jednak odciraich myli od swoich fizjonomii.

Propozycje rozwiza.

Uczniowie musz wiedzi&, ze w kadej sprawie mog zwrocié sie do
wychowawcy, pedagoga, czy irgeenauczyciela. Niestety €€ nauczycieli nie
potrafi wystucha uczniéw i im pomdcUczniowie nie maj tez zaufania do
swoich nauczycieli. Nie clacsie im zwierz&. Od samych nauczycieli zale
czy ta sytuacja sizmieni. Trzeba powtarzauczniom,ze maj mazliwosé
zwrocenia si ze swoimi problemami do pazyciela, wychowawcy, czy
pedagoga. Nauczyciele powinnizteczywgcie umi€ im pomoéc. Tu przydatne
moga by¢ warsztaty i kursy z zakresu psycbgii dla nauczy@li. Najbardzie;
znary forma tagodzenia obyczajoéw jest mka: Na moich lekcjach w pracowni
komputerowej z ginikow ptynie ulubiona muzyka uczniow. Pragagni wtedy
chetniej i szybciej. Wiedz, ze jest to nagroda zaodre zachowanie w klasie.
Chetniej i szybcie] pracuj tez uczniowie odpgzeni muzyk ptynaca na
przerwach z gknikéw radiowzta. Warto wec zadbéd o radiowzet w



szkotach. Wiadomo przecdieze muzyka tagodzi obyczaje. Ztagodzt t&tresy
uczniow.
Propozycje zaj czyli jak i czym zaf dzieci i mtodzig?

Dzieci i mlodzie trzeba odeigna¢ od brutalnych gier komputerowych i
filmow.

Trzeba dé im si wykaz& w réznych formach dziatalnei szkolnej. Od
inwencji tworczejnauczycieli zalgy, czy uczniowie znaglw ich propozycjach
cos dla siebie i czy zainteregujsic tymi propozycjami. Mae by w tym
pomocne wymienianie gpomystami ponddzy nauczycielami. Oto kilka moich
propozycji.

Popularne we wszystkich szkotaghskaesy” to propozycja dla tych,
ktorzy luba sport. Warto zadiga rowniez o artystow i intelektualistow,
zaproponowa przedmiotowe koétka zainteresofivgmatematyczne, fizyczne,
chemiczne). Ale te prowadzé je w sposéb interesigy, pokazywa
ciekawostki. Mana te proponowd konkursy literackieplastyczne, muzyczne,
proponowé uczniom konkursy organizowane w okolicy (gminie, powiecie,
wojewodztwie). Uczniowie magtez bra aktywny udziat wzyciu szkoty, nie
tylko w ramach dziatalnmi samorzdu szkolnego, ale w organizowaniu
réznego rodzaju imprez, pomocy stabszym uczniom, promowaniu szkoty.
Mozna uczniom zaproponowana przyktad promowanie zdroweggwienia,
patriotyzmu, zaloy¢ formacy taneczn, gazetk, w ktorej byltyby zamieszczane
literackie prace umidw, organizowa wystawy i konkursy plastyczne ozte]
tematyce. Dla moich uczniow przygotowatam wiele propozycji, admi
innymi: koto miodych tworcoéw, koto informatyczne, koto dziennikarskie,
konkurs plastyczny pod hastem ,Komputery wokot nas”, program ,Zdrowe
odzywianie”, program ,Patriotyzm”, koto mikmikow dobre] ksizki,
mitosnikdw poezjispiewanej, piosenki franskiej i wiele innych. Myle, ze w
takiej ofercie wielu ucznidéw znajdzie calla siebie, a dziatanie pozwoli im
zapomnié o ich problemach, pozwoli im wy¢ sie w inny sSposob i
dokuczanie kolgankom i kolegom. Pozwoli im nie rflg¢ o tym, co myla o
nich inni. Beda tez mieli mniej czasu na ogflanie telewizji i granie w gry
komputerowe. Przydatyby ¢ina to jakié fundusze, bo nie wszyscy
nauczyciele, ktorzy mieliby dodo zaoferowania clacprowadzt takie zagcia
nieodptatnie. | nie masiczemu dziwg. Ale to juz inny temat.
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