PROGRAM PROFILAKTYCZNY ,STOP AGRESJI”

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Nauczyciele pracagy w szkole podstawowej spotykagiec w swojej pracy z
réznymi problemami . Bardzo ¢gto mag do czynienia z agresywnymi
zachowaniami uczniéw w stosunku do swoich réwiledw, jak réwnie i w
stosunku do ludzi dorostych. Agresywne zachowanie uwidacznjazsiv
miodszych klasach. Dlategazted pierwszych lat pobytu w szkole nate
przeciwdziaté zachowaniom agresywnym oraz pokazgweozliwosci
konstruktywnego rozwizywania konfliktéw probleméw.

Program profilaktycznytop agresji! przeznaczony jest do realizacji na | etapie
edukacyjnym, obejmagym klasy I-1ll. Powstat on na podstawie fachowej
literatury, dokumentacji szkolnej ( Statgkoty, Program wychowawczy szkoty)
oraz dédwiadcze nauczycieli. Realizacja programu ughwi radzenie sobie w
trudnych sytuacjach, a propozycjeggajgier i zabaw przeciw agresji stanéwi
beda pomoc w zrozumieniu regutadzacych swiatem zewgtrznym.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU
Statut szkoty
Program wychowawczy szkoty
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
Konwencja o Prawach Dziecka
Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu wAve@sci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r.

arwnpE

o

CELE PROGRAMU

Gtéwne:

- przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym,

- wzmacnianie umienosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

- nabywanie umieggnosci konstruktywnego rozwzywania konfliktow,

Szczegotowe:

- ksztattowanie wisciwego stosunku do innych dzieci i dorostych,

- ksztattowanie kulturyycia codziennego,

- wyzwalanie pozytywnych reakcji, raéto i zadowolenia,

- podejmowanigwiadomych decyzji w sprawiezywek i uczenie sijak moéwit
Lnie”,

- zmiana negatywnych przekanaa wiasny temat,

- ksztattowanie umiefnasci dokonywania wyboru i podejmowania decyzji,
- ksztaltowanie umietnosci mowienia i wyraania swoich emocji,

- eliminowanie agresywnych zachofya

- wzmachianie poczucia wtasnej waitbi przydatndci w grupie oraz



odpowiedzialnéci za swoje decyzje

- dostarczanie uczniom wiedzy namé tematy.

METODY | FORMY SPRZYJAJ ACE OSIAGANIU CELOW

Osiagniecie zamierzonych w procesie ksztatcenia celow aiwog rézne formy i
metody pracy, wykorzystage w duym stopniu aktywn& i samodzielnéé

uczniéw. Na potrzeby programuaywane ledg miedzy innymi:

- drama,
- pogadanki,

- techniki socjoterapeutyczne,

- gry i zabawy,

- inscenizacje

- dyskusja w kggu.

REALIZACJA PROGRAMU

Zadania Cele Sposob realizacji Wykonawca
szczegobtowe
1. Promocja - uswiadomienie| - uczestnictwo w Nauczyciel WF
zdrowego uczniom,ze gimnastyce
stylu zycia warto korekcyjnej;
inwestowa w - pogadanki na Piekgniarka,
swoje zdrowie, temat zdrowia; wychowawca
- ukazanie - projekcja
uczniom filmow o Wychowawca
wartaéci zycia i tematyce
zdrowia. zdrowotnej; Nauczyciel WF,
- organizacja gier| wychowawca,
i zabaw nauczyciel
promupcych swietlicy
zdrowie i
bezpieczastwo.
2. Szanuyj - umacnianie - autoprezentacjal Wychowawca,
kazdego poczucia ,Kim jestem?” nauczyciel
cztowieka wiasnej - zabawa swietlicy
wartasci, integracyjna
- ksztaltowanie ~Jestamy
postaw kolezenscy”
zyczliwosci i ~Mite stowa”
dobroci wobec |- drama ( scenki
kazdego ilustrujace
cztowieka, stosowanie form




- ksztaltowanie

grzecznéciowych;

umiegtnaosci rozne formy
stuchania, pomocy
rozmawiania, kolezenskiej;
zawierania spotkanie
kompromisu. kolegow;)
- dyskusja w
kregu:
rozwiazywanie
konfliktow.
3. - zapoznanie - projekcja Wychowawca,
Uswiadomienie uczniow z filméw’ pielegniarka,
zagraen rodzajami - pogadanki, policjant,
wynikajacych z uzaleznien - wykonywanie nauczyciel
natogow wystepujacych prac swietlicy
we plastycznych,
wspotczesnym - drama ( scenki
swicie, ukazupce
- przekonywanie| zachowanie giw
0 szkodliwgci sytuacjach, gdy
narkotykow, ktos oferuje , by
alkoholu i sprobowa
nikotyny dla papierosy,
zdrowia alkohol czy
cztowieka. narkotyki)
4. Czy myle - wprowadzenie| - dyskusja w Wychowawca,
pozytywnie? pojec : kregu, nauczyciel WF,
optymista i - drama (scenki nauczyciel
myslenie ilustrujace swietlicy
pozytywne, myslenie
- pokazanie pozytywne i
dzieciom jak negatywne),
wazne jest - zabawy: ,Ktucie
dostrzeganie w bucie”, ,Umyst
pozytywnych si¢ Smieje”,
stronzycia, . Spiew ptaka”
- wyciszanie - taniec w rytm
przykrych muzyki
stanow
emocjonalnych i
odreagowanie
napic.
5.Razem - stwarzanie - dyskusja w Wychowawca,
jestegmy silni poczucia kregu, nauczyciel
bezpieczéstwa, - zabawy: swietlicy
otwartaci i ~Wspolne
akceptacji w wstawanie”,
grupie, ~Spotkanie na
- uczenie ktadce”, ,Latanie
wspotpracy przy| w kocu”, ,Krag




wykonywaniu
zada,

- uczenie
kompromisu

zaufania”,

- taniec w rytm
muzyki,

- wspolne
wykonywanie
prac plastycznych

6.Dlaczego - uswiadomienie| - pogadanki Wychowawca,
agresja, stres uczniom - zabawy: policjant,
pozytywnego i ,2Jczucia i dyrektor,
negatywnego nastroje”, ,Jakim nauczyciel
znaczenia cztowiekiem swietlicy,
agresiji i stresu, chciatbym by”, nauczyciel WF,
- uczenie ~Jak mnie rodzice
radzenia sobie zi  widzisz?”,
trudnymi - ¢wiczenia
sytuacjami oraz| dramowe Zywe
Z przykrymi obrazy”
emocjami - inscenizowanie
prowadzacymi wiersza ,Pawet i
do agresywnych| Gawet”,
zachowa - dyskusja w
kregu,
- zagcia otwarte
dla rodzicow
7. - uczenie - pogadanki, Wychowawca,
Przestrzeganie uczniow - dyskusja w rodzice,
zasad postugiwania i kregu, nauczyciele
kulturalnego stownictwem - ¢wiczenia
zachowania pozbawionym dramowe,
wulgaryzméw, - wycieczki
- ksztattowanie klasowe,
u uczniow - udziat w
przestrzegania imprezach
zasad szkolnych,
zachowania si - analizowanie i
podczas spotka| ocenianie
, iImprez zachowa
szkolnych i bohateréw lektur,
pozaszkolnych filmow itp.




EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja to systematyczne monitorowanie przebiegu realizacji zaplanowanych
zada. Musi ona by przydatna, realna, systematyczna i dost&rgsnych
informacji. Ewaluacja ¢dzie prowadzona w oparciu o ngafjace formy:

*  Bezpdgrednie rozmowy z uczniami, nauczycielami, pigliarka, policjantem,
rodzicami;

*  Analiza wytworow dzieci;

* Rejestrowanie na higco dziata ( zeszyt obserwaciji);

*  Przeprowadzenie ankietyswdd uczniéw i rodzicow ( zatznik 1i2);
Ewaluacja powinna zakezy¢ si¢ sporadzeniem na koniec roku szkolnego
raportem wychowawcy, ktéry powinien zawiéra

»  Fakty wynikagce z ewaluaciji;

* Interpretacje wynikéw, stabe i mocne strony;

*  Propozycje dotycce rodzaju i kierunku zmian w programie.

Zatacznik 1.
Ankieta dla uczniow

Jestem dziewczynk Jestem chtopcem.

1. Czy czujesz gidobrze w swojej klasie?
Tak Nie Czasami

2. Czy czujesz gibezpiecznie w swojej szkole?
Tak Nie Czasami

3. Czy d@wiadczyte& przemocy w swojej szkole?
Tak Nie Czasami

Jesli doswiadczyt&, napisz czego dotyczyta przemoc
4. Do kogo zwracaszesee swoimi problemami? ( wypisz wszystkie osoby)

5. Ktére miejsca w szkole i jej otoczenwirgjbardziej niebezpieczne?
(WY PISZ J8) ittt ettt et e e e e e e e e e e e



Zatacznik 2.
Ankieta dla rodzicow

Ankieta jest anonimowa. Praszaznaczy X" przy wybranej odpowiedzi lubgj
Wpis&.

1. Pt dziecka

Dziewczynka Chtopiec

2. Do ktorej klasy uggszcza dzieCKo? ......ovvieii i

3. Czy dziecko cftnie opowiada o szkole?
Tak Nie Czasami

4. Czy rowidnicy z klasy odwiedzajPaistwa dziecka w domu?
Czsto Czasami Rzadko Nigdy

5. Czy dziecko po powrocie do domu skaesic na przykrdci ze strony kolegow?
Czesto Czasami Rzadko Nigdy

6. Jakiego rodzajwdo przykraci?

a) bicie lub kopanie

b) przezywanie lub wgmiewanie

c) izolowanie

d) zabieranie rzeczy

) NI ittt e e e e

7. Czy rozmawiaj Paistwo z wkasnym dzieckiem na temat konfliktdw z innymi
dziecmi?
Czesto Czasami Rzadko Nigdy

8. Czy rozmawiaj paistwo o problemach z wychowagi
Czesto Czasami Rzadko Nigdy

9. Jakie g sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktowycphaecane dziecku
przez Pastwa?



