Formy pomocy uczniom z dysekggq.

Pierwsze zetkrrie mtodego cztowieka ze szkgest szalenie wane. To pocatkowe klasy
wywieraj wptyw na mtodym cztowieku na cate jego uczniowskeie. Umiegtne podejcie
do ucznia spoczywa na nauczycielach klas gtkczvych, to oni odciskajpictno na miodym
cztowieku — czy pokocha szkptczy nie. Nie ména zrazt dzieci do nauki. Trzeba pokaza
im ciekawy, ptkny swiat i madrych ludzi. Wczeéniej na zachowanie dziecka i jego rozwoj
powinni zwracé szczego6la uwag; rodzice. Powinni si skupt na trudnéciach dziecka,
ktore nie wystpuja U jego rowiénikow.

Jezeli dziecko ma problemy w szkole z naukagpiia i czytania rodzice nie powinnichsic
péjs¢ z nim do psychologa. To nie oznacza,dziecko jest uptedzone umystowo. Mylenie
literek, ktopoty z zadanmi matematycznymi, magby¢ wynikiem dysleksji. Niepodgie
walki nad zniwelowaniem tej przypadt bedzie na pewno przyczyrszkolnych dramatow.
Im wczeniej podita terapia iwiksze zainteresowanie ze strony rodzicow, tym efekty
pracy & wyrazniejsze.

Nauczyciel jest zobowigzany, na podstawie pisemne opinii poradni psychologiczno-
pedagogiczne lub inngj poradni specjalistycznegj, obnizyé wymagania edukacyjne, o ktorych
mowa w par. 4. ust.1, w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w
uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajgcym z programu nauczania (par. 6, Dz.U. nr 41, poz. 413, rozpauizenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 19.04.1999 r. w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy orazzeprowadzania egzamindéw i sprawdziandéw
w szkotach publicznych). Nauczyciel powinien &nadobrze specyfik problemu
dysleksji, dysortografii i dysgrafii, poniewaimaliwi mu to rozumienie probleméw.

Zdiagnozowanie ucznia ze specyficznymi truch@mi w nauce pisania

i czytania naktada na nauczycieli obgrek podgcia nastpujacych dziata:

1. Zindywidualizowanie pracy w klasie

Nauczyciel mae zapewnd dziecku indywidualny program dydaktyczny oraz stosowny do
jego sprawngci sposob realizacji. Magto by np. dodatkowecwiczenia, realizowane
podczas lekcji i w domu (nauczyciel, zagajdzieckuéwiczenia do domu powiniescisle
wspotpracowéa z rodzicami).

! M. Bogdanowicz O dysleksi czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu - odpowiedz na
pytania rodzicéw i nauczycieli Lubin 1995 ss. 107



Moze to by czgstsze odpytywanie ustne, wydanie czasu na prace pisemne czy zezwalanie
na przygotowanie g&ci prac z pomag komputera lub maszyny do pisania. W klasach
pocatkowych dziecko dysgraficzne e, zamiast dyktanda, wypehdigekst z lukami.
W odniesieniu do pisania ze stuchuzna te zastosowé&ocerg opisow ze wskazaniem na
marginesie linijki, w ktérej zostat popetnionyabt

W odniesieniu do ostabionej pagoi stuchowej naley wydtuzaé czas przeznaczony do
zapamgtania wiersza czy tabliczki mnenia. W przypadku dysgrafii i wolnego tempa
pisania, dziecko m® zapisywa na lekcji tylko tréci najwaniejsze, a nauczyciel powinien
doktadnie sprawdza zapis pracy domowej. Dziecko stabo czytaj nie powinno
uczestniczy w konkursach czytania, o ile sama slo nich nie zgtosi. Mize korzysté
z nagranych na $mie magnetofonowej lektur szkolcly, aby nie utracito kontaktu

Z jezykiem literackim?

2. Przyjecie odmiennych zasad oceniania

Nauczyciel klasyfikuje ucznia gtowei na podstawie wypowiedzi ustnych,
a prace pisemne ocenia przedszystkim na podstawie ich §@. Znapc problem dysleksiji,
potrafi utazy¢ program terapii indywiduakj dla ucznia i wspotpracowa jego rodzicami.
W sposobie oceniania uczniow dyslektycznych uadgl rénorakie czynniki wptywajce
na jakaé¢ pracy i docenia wimony wysitek, a nie tylko uzyskany efekt. Ocena powinna
dotyczy¢ przede wszystkim poprawém wypowiedzi ustnych i strony merytorycznej prac
pisemnych. W stosunku do tych uczniéw — révenie klasach starszych — powinnce si

w zasadzie stosowalodatkowo ocefiopisows

3. Rozumienie zachowa wspottowarzyszacych dysleksji

tacznie z zaburzeniami o charakterze dyslektycznym wspapysiat mogy zaburzenia
mowy, orientacji przestrzennej orazbeazenia emocjonalne. Te ostatniecgesto powana
konsekweng] nie przezwygizonych trudnéci w nauce czytania i pisania (np. postawy
Ickowe lub agresywne). Dy wysitek dziecka wioony w okrdlona prac i negatywna jej
ocena — to powdd do wywotania u niego poczucia niep&inaiesprawiedliwéci. Gdy
takie sytuacje powtarzgjsig, w uczniu mae pojawt si¢ lek i strach wobec oczekivia

dorostych i swojej matej sprawfm.
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Nadmiernej ruchliwéci towarzysz zwykle uwagi, brak systematyczoo w dziataniu,
pochopné¢ i pobieznos¢ myslenia. Dlatego nauczyciele p&nie z rodzicami powinni
zaproponowa& uczniowi ¢wiczenia, ktore dcza usprawnianie procesOw poznawczych
z gruntownym opracowaniem regut ortograficznych. Aby wspoméc ten wspdlny
wysitek, przygotowany zostat Program edcyno-terapeutyczny Ortograffiti, ktérego
zadaniem jest dostarczenie efektywnego qoia pracy nauczycielom oraz miodzie

majcej specyficzne truddoi w uczeniu si.

4. Kontakty oparte na zrozumieniu probleméw dziecka i wspOtpracy
z rodzicami
Rodzice i nauczyciele poprzez ¢ske pretensje do dziecka powaogu;

ze wczénie zaczyna ono funkcjonowa z poczuciem winy, prZgviadczeniem

0 braku mitdci, akceptacji i zrozumienia z powodu niespetnienia oczekiwa

Swiadomy problemu nauczyciel i rodzic powinien pamgtaé, aby:

* nie stwarza atmosfery zdenerwowania, nag@a, przymusu, w§miewania, lecz
dazy¢ do spokoju i wzajemnego zaufania;

* nie robt wymowek czy awantur, lecz rzeczowo wskaz§wanozliwosci
poprawienia kdow;

* nie przecizac czytaniem i przepisywaniem, lecz dostosow§waviczenia do
mozliwosci dziecka;

* nie wyrcza dziecka w jego pracach, lecz zac&f do samodzielnego ich
wykonywania,;

* nie kar&, zakazywa i straszy, lecz nagradzanawet za niewielkie efekty.

* na pewno nie mma dziecka nafa¢ na $miechy  kolegow
i krytykowat gtosno przez poréwnywanie z dgziei dobrze czytagymi i

piszacymi *

¥ M. Bogdanowicz ,A. AdryjanekUczeri z dysleksq w szkole poradnik nie tylko dla polonistéw Gdynia
2004 ss 212-213.
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5. Organizacja i prowadzenie zagé korekcyjno-kompensacyjnych w szkole

Koniecznd¢ prowadzenia tych zg w szkole uzasadnia rozmiar potrzeb uczniow.
Dziatania dotycace organizacji zaf korekcyjno-kompensacyjnych reguupkty prawne
dotyczce dzieci ze specyficznymi truddeami w uczeniu si Naleey do nich m.in.
zaradzenie nr 15 Ministra EdukacNarodowej z dnia 25 maja 1993 w. sprawie zasad
udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogiczng. Mimo, wydawatoby s,
korzystnych regulacji prawnych, systerpomocy dziecku dyslektycznemu nie jest
wystarczajcy. Posgpy w terapii pedagogicznej zale przede wszystkim od gbokaici
I zakresu zaburzepowoduacych specyficzne trudsoi w uczeniu s, poziomu Sprawriei
intelektualnej dziecka, od tego, jak wézre podgto prag terapeutyczai czy odbywa si
ona przy wspotudziale rodzicoimnauczyciela w szkole. Zgjia korekcyjno-kompensacyjne
dotycz przede wszystkim zdoldoi analizy i syntezy wzrokowej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, pamici wzrokowej oraz analizy i syezy stuchowej. Rzadziej spotkanazna
zajcia wykorzystujce ¢wiczenia stymuluyjce rozwdéj psychofizyczny odwohge s¢ do
zalazenia, ze zdolndci intelektualne dziecka asscisle uzalenione od jego rozwoju
fizycznego
Do programoOw terapeutycznych wykorzystywanych w walce z dyslekaezry zaliczy
przede wszystkim zdobywaga sobie coraz wksze grono zwolennikéw ,gimnastyk
mozgu” — metod kinezjologiczm opracowan przez Paula Dennison@wiczenia ruchowe
wykorzystuje take metoda Jeana Ayersa.

Powinnémy pamé¢taé, ze praca z uczniem z dysleksjwymaga wysitku
i cierpliwoéci obu stron. . UcZe musi pdwigci¢ dodatkowy czas na pokonywanie
trudnaici. Nauczyciel pwinien wspotpracow@d z uczniem i gdy tylko jest to mdove
takze z rodzicami.

Uczen z dysleksy musi pracowma o wiele wegcej niz uczeé zdolny. Sztuk jest
zadawanie takich prac domowych, by nie przyspgamboty zmudnej, niewnoskej
wiele w zaséb umiejnosci, lub nie prowokowa sytuacji, w ktérej ucze nie odrobi
pracy domowej, poniewanie potrafi jej wykona Czsto polonici zaday duze prace,
notatki, referaty z lekcji na lekcj Takie posipowanie nie ksztaltuje nowych

umiegtnosci ucznia. Warto przemle¢ polecenia i zaproponowado pracy w domu

®W. Brejnak, T. Opolska, R. Ponczek Biblioteczka Reform® ,dyseksi czyli specyficznych
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zadania czstkowe: tworzenie konspektow odpowiedzi, pra@ ograniczonym tékie,
a przede wszystkim prace tworcze, ztak z zastosowaniem map s$topych,
odwotujpce s¢ do wraliwosci i pomystowdci ucznia.

Marta Bogdanowicz do wykorzystywania na ¢aajch korekcyjno-kompensacyjnych
w szkole poleca metedinteraktywnego czytania, czyli ,czytanie na raty”, ktérazeno
spowodowad przetamanie u ucznia obaw i niech do czytania oraz utatwi kontakt
z literatup. Jest to mdiwe dzigki dorostemu, ktoéry swej obecndcia tworzy mih
atmosfe¢, pobudza zainteresowanie stria ksizki, motywuje dziecko do czytania,
prowokuje do aktywnej postawy, na przykladpowiadania na pytania, komentowania
tekstu. Objéniajac trudne stowa, czy wyrania, utatwia zrozumienie #@. Dorosty,
czytapc na zmia@ z dzieckiem, prZpiesza tempo czytania, acwi $ledzenia akciji,
co podnosi zaciekawienie jej przebiegiem. Dostosmvujtugaé czytanego tekstu do
mozliwosci dziecka, umdiwia si¢ mu trening czytania i umocnienie wiary we wiasne

sity. ©

® M. Bogdanowicz , A. AdryjanekUczeri z dysleksig w szkole - poradnik nie tylko dla polonistéw
Gdynia 2004ss. 203 -205
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