
                          
 
 
 
 
 

Scenariusz zajęć profilaktycznych: - przeznaczony dla uczniów klas V,VI 
szkoły podstawowej 

 
 

Zjawisko agresji wśród dzieci i młodzieży 
 
Cel główny: Uczeń dostrzega społeczny wymiar agresji. 
 
Cele operacyjne 
 Uczeń potrafi: 
 -swoimi słowami wyjaśnić definicje agresji 
- zakwalifikować „agresję” do pojęcia emocji- złości 
- wymienić inne emocje towarzyszące w życiu każdego człowieka  
- dokonać samooceny swoich negatywnych działań w relacjach z rówieśnikami 
- rozpoznać zachowania agresywne 
 
Metody: słowno-oglądowa 
 
Formy: praca zbiorowa jednolita, praca indywidualna, praca zespołowa 
 
Środki dydaktyczne: plansza obrazowa „Kalejdoskop uczuć”, karty do pracy zespołowej 
„Kalejdoskop uczuć”(materiał z II Elementarza), karty zadaniowe do pracy indywidualnej 
„Co nazywamy agresją”, szary papier, nalepki, marker. 
 
Czas trwania: 1godzina zegarowa 
 
Przebieg zajęć: 
 
Lp. Zadania Czynności nauczyciela, uczniów      Czas trwania 
1. Powitanie klasy, 

czynności 
organizacyjne 

Uczniowie zajmują miejsca, nauczyciel wita 
uczniów, sprawdza obecność. 

        2 min 

2. Przedstawienie 
tematu zajęć; mini 
wykład „Złość- 
agresja- przemoc”  

Nauczyciel wprowadza uczniów w 
zagadnienia pojęcia, emocji, złości, agresji, 
przemocy. Istotą wykładu jest ukazanie 
faktu, iż emocje towarzysza każdemu 
człowiekowi od dnia narodzin. Nauczyciel 
uświadamia, iż przemoc jest działaniem 
planowym, długotrwałym skierowanym na 
drugą osobę.  

     10 min 

3. Omówienie 
kalejdoskopu uczuć 
na podstawie 
planszy obrazowej 

Nauczyciel omawia planszę „Kalejdoskop 
uczuć”, wyjaśnia uczniom sposób 
wykonania pracy w grupach na kartach 
pracy.  

       5 min 



4. Praca uczniów w 
 2, 3  osobowych 
zespołach 

Uczniowie przyporządkowują nazwy 
emocji do narysowanych buziek na kartach 
pracy. Po wykonaniu zadania kolejne grupy 
przedstawiają wybiórcze przykłady zadania. 
Nauczyciel prostuje ewentualne błędy, 
wyjaśnia.  

        8 min 

5. Burza mózgów: 
„Jakie zachowania 
agresywne 
występują w 
naszym zespole 
klasowym”? 

Uczniowie podają zachowania agresywne, 
występujące w klasie. Nauczyciel zapisuje 
je markerem na szarym papierze 
umieszczonym na tablicy. 

       7 min 

6. Głosowanie 
„Które zachowanie 
agresywne 
występuje według 
Ciebie najczęściej 
w tej klasie” 

Nauczyciel objaśnia uczniom, by w 
głosowaniu oddali tylko jeden głos. 
Uczniowie kolejno podchodzą do tablicy 
 i głosują poprzez naklejenie nalepki  
 (można wykorzystać nalepki- ceny) przy 
wybranym przez siebie haśle.  

      8 min 

7. Omówienie 
wyników 
głosowania 

Nauczyciel omawia wyniki głosowania. 
Wybiera trzy zjawiska najbardziej 
charakterystyczne dla danej klasy- 
podpowiada uczniom ( hasłowo) co można 
zrobić, by nie dochodziło do takich sytuacji.  

       5 min 

8.  Rozpoznawanie 
zachowań 
agresywnych  
„Co nazywamy 
agresją” -praca 
indywidualna 
ucznia 

Nauczyciel rozdaje uczniom indywidualne 
karty pracy „Co nazywamy agresją”, 
zawierające 21 fikcyjnych sytuacji, zdarzeń. 
Uczniowie samodzielnie zaznaczają czy jest 
to zachowanie agresywne czy nie ( TAK-
NIE ) 

      8 min 

9. Analiza 
indywidualnych 
kart zadaniowych 

Nauczyciel odczytuje kolejne przykłady-
sytuacje i konsultuje z klasa właściwą 
odpowiedź. Nauczyciel wyjaśnia 
wątpliwości uczniów. 

      5 min 

10. Podsumowanie 
zajęć. Pożegnanie 
uczniów. 

Nauczyciel krótko podsumowuje 
przekazane treści. 
Nauczyciel żegna uczniów.  

      2 min 
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