Profilaktyka uzaleznien

Zajecia profilaktyczne z zakresu profilaktyki uzahgen s3 niezlednym elementem
dziatax wychowawczych poegvszy od edukacji na etapie szkoty podstawowe;.
Na tym etapie przekazywana wiedza stigrofilaktyczne odnosgsie przede wszystkim do
uzaleznien od nikotyny oraz alkoholu. Wiedza érodkach uzaleniajacych z grupy
narkotykow winna by przekazywana w postaci krétkictajistotniejszych komunikatow tak,
by nie powodowé& nadmiernego zainteresowania tematem. Ocmyevi w przypadku
sygnatébw o siganiu po uywki narkotykowe przez uczniéwonieczne jest zastosowanie
dziatar okreslonych proceduy, jednake wybiega to poza profilaktgkpierwszorzdowa.

Opracowany przeze mnieest sprawdzajqcy wiedze profilaktyczng, maze postuay¢ do
wstepnej diagnozy uczniowskiej paslanej wiedzy na tematywek, celem ukierunkowania
dziatax profilaktycznych. Mana go rownie przeprowadzi na zak@czenie cyklu zai
profilaktycznych, celem sprawdzenia stopniaysiojenia przekazanej wiedzy. W mojej
szkole jest on réwniewykorzystywany w eliminacjach szkolnych uczniow klas szostych,
dotyczicych wiedzy z zakresu profilaktyki uzateen, poprzedzagcych putap gminny.

Test sprawdzajqcy wiadomosci z zakresu profilaktyki uzaleznier

1.Jak gdzisz, kiedy wynaleziono alkohol?
a/ 100 lat temu
b/500 lat temu
c/przed nasgery
2.Alkohol jest sktadnikiem takich napny jak: piwo, wino, wédka. Jest on:
a/mniej grany w piwie
b/mniej w piwie i winie
c/taki sam w piwie, winie, wédce
3.Nadwywanie alkoholu mee prowadzi do uzalenienia:
a/psychicznego psychicznego fizycznego
b/psychicznego
c/fizycznego
4. Istota uzalenienia polega na tynze:
a/osoba spgwa alkohol coraz wicej i czsciej
b/osoba spo/wa alkohol gdziekolwiek
c/osoba kupuje coraz diszy alkohol
5. Nadmierne spgwanie alkoholu uszkadza przede wszystkim:
a/uktad pokarmowy
b/watrobe
c/uktad wydalniczy
6.Gdzie osoby uzateione mog szuk& pomocy?

7.Lekarstwa mogby¢ réwniez srodkiem uzaleniajagcym. Osoba niepetnoletnia:
a/mae sama sga po leki
b/decyduy o tym rodzice
c/musi zapytaaptekarza



8.Tyton zawarty w papierosach jestodkiem trugcym i uzaleniajacym. Dym tytoniowy
zawiera:

a/10 substancji szkodliwych

b/2 substancje szkodliwe

c/0k.4.000 substancji szkodliwych
9.Palenie tytoniu powoduje:

10.Na zakup alkoholu i papieroséw prawo polskie zezwala:
a/po 18 rokuwycia
b/od 16 rokuycia
c/po 21 rokwycia
11.Posiadanie narkotykow w Polsce:
a/mana posiadamarihuag tzw. trawlke
b/posiadanie nawet najmniejsogwki narkotykow jest karane
c/narkotyki mog posiada i uzywa¢ osoby petnoletnie
12.Z jakimi nazwami n&otykéw spotkaté (-as) sie? Wymien.*

13.Choroba nierozerwalnie zygana z aywaniem narkotykéw to:
a/zapalenie ptuc
b/AIDS
c/choroba uktadu pokarmowego
14.Zakaenie wirusem HIV nasgpuje:
al/przez przebywanie z osply jednym pomieszczeniu
b/przez krew i ptyny ustrojowe
c/przez powietrze
15.Czy spotkalg-as )sie z pogciem asertywn&? Opisz znaczenie tego poja wkasnymi
stowami:

* pytanie 12 nie jest punktowane przy wykosi@niu testu jako sprawdzian z przekazanej
wiedzy; jest natomiast doskonalwskazowlk dla nauczyciela przy diagnozie grupy
uczniowskiej.

Beata Sokotowska pedagog szkolny






