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Najwyzszy wartaicig w spoteczastwie jest cztowiek, a celem jego
szczscie i rozwéj pod kadym wzgkdem. Wanym punktem jest rozwoj
aktywnaici ruchowej dzieci, midzy innymi poprzez gry i zabawy ruchowe.
Swiadome i celowe podejowanie tej aktywngci prowadzi do:

- harmonijnego rozwoju dziecka

- ksztaltowania psychomotoryki

- rozwoju psychiki (indywidualnych cech osobaien wtasciwa korelacg
rozwoju fizycznego i umystowego)

- ksztalttowanie charakteru i cech spotecznych

- ksztaltowanie estetyki ruchu.

Mowiac oswiadomym doborze gier i zabaw ze wadjl na cele, do ktérych
prowadza, mazna je podzieli na trzy grupy:
- cele ksztattupce:
dotycz ciata ludzkiego i jego motoryki, a zmierzao wzbogacenia
zasobu umieggnaosci ruchowych, doskonalenia sposobow wykonania
réznych czynnéci, ksztattowania motoryki, modyfikowania budowy i
postawy ciata, wsabiania wydolnéci i odporng@ci organizmu
- cele poznawcze:
przyblizaja dzieciom wiedz o potrzebach zdrowia fizycznego i
psychicznego, przezornego zachowargansiéznych sytuacjach
zyciowych oraz &wiadamiag zasady poprawnego wykonywaniamgch
czynngci ruchowych
- cele wychowawcze:
dotycz cech charakteru, postaw mbra-spotecznych, zainteresofva
zamitowar do ruchu, samooceny i samokontroli swoichy@sie¢,
estetyki i kultury ruchu.

Pierwsza grupa celd(cele ksztattujce) dotyczy biologznej strony
osobowdci dziecka i jest oggana za pomacczynnikow isrodkow fizykalnej
natury (ruch, stace, powietrze, teren, przydy, uradzenia sportowe).
Zmierza st tu przede wszystkim do:

- ksztaltowania struktury somatycznej, a przy tym do usprawniania funkciji

wegetatywnych ustroju
- doskonalenia nagdow zmystowych

- rozwijania zasobu umigjnosci, a przy tym techniki ruchéw (utylitarnych,

sportowych i obronnych itp.)
- ksztattowanie motoryki



podnoszenie odpordai i zdolngci adaptacyjnych organizmu.

Druga grupa celéw (cele poznawcze) — to przede wszystkim przyswojenie
pewnego podstawowego zasobu wiedZyzycznej stronie naszego
cztowieczéstwa. Dziatania w tej ptaszcayie keda obejmowaty:

przekazanie i przyswojenie takiego poziomu wiedzy, ktoryalimb
zrozumienie podsteowych zagadnie ogolnego rozwoju cztowieka
przyswojenie prakiyznej wiedzy dotycxej zachowania i ochrony
zdrowia, higieny osobistej, higiedyodowiska oraz higieny pracy i
wypoczynku

pokazanie i przyswojenie zasad poprawnego wykonywanrgych
czynngci ruchowych

przyswojenie niezgnych przepiséw ruchu drogowego, zachowaria si
na boiskach i placach sportowych czy terenie, a2etpkzepiséw
niektérych gier, co umdiwi zachowanie koniecznego tadu i dyscypliny.

Trzecia grupa celow (cele wychowawcze), nadajbsgty sens wychowawczy
zajciom ruchowym. Do tgh celow zaliczamy:

wyrabianie pozytywnych cech moralno-spotecznych i
charakterologicznych

ksztattowanie pozytywa] motywacji do zaj¢ ruchowych poprzez
rozbudzanie zainteresowazamitowa w tej dziedzinie

wytwarzanie postaw i nawykow higiezno-zdrowotnych, a zwtaszcza
umiejtnego korzystania z takich czynnikow jak: ruch, powietrzeycgtp
teren

rozwijanie inwencji twoczej dzieci, poczucia gkna, rytmu

wdrazanie do samodzieldoi, samooceny i samokontroli

rozwijanie wraliwosci na pekno przyrody i wdraanie do jej ochrony.

W dazeniu do realizacji tych wszystkich celoéw i zadwalery: uwzgkdnic¢
naturalne prawa kierage procesem rozwoju dziesledzié trendy w nauce i
lepsze poznanie czynnikow Gke by przyspieszaty i pgiowaly zdrowie |
rozwoj kazdej osoby.

Zabawy i gry ruchowe stajaesilzisiaj niezkdnym elementem rozwoju
dzieci i mlodziey, a odpowiednio przendlane i przeprowadzone w ramach
zorganizowanego procesu kaizenia i wyclowania staj sie srodkami o
znacacym oddziatywaniu pedagogicznym, biologicznym oraz spoteczno-
adaptacyjnym (przygotowagym do przysziegaycia w r&nych warunkach i
roznych spotecznéziach ludzkich, dbakei o naturalngrodowisko)



