
 

 
 

CELE I ZADANIA ZABAW I GIER RUCHOWYCH 
 

Najwyższą wartością w społeczeństwie jest człowiek, a celem jego 
szczęście i rozwój pod każdym względem. Ważnym punktem jest rozwój 
aktywności ruchowej dzieci, między innymi poprzez gry i zabawy ruchowe. 
Świadome i celowe podejmowanie tej aktywności prowadzi do: 

- harmonijnego rozwoju dziecka 
- kształtowania psychomotoryki 
- rozwoju psychiki (indywidualnych cech osobowości, właściwą korelację 

rozwoju fizycznego i umysłowego) 
- kształtowanie charakteru i cech społecznych 
- kształtowanie estetyki ruchu. 

 
Mówiąc o świadomym doborze gier i zabaw ze względu na cele, do których 
prowadzą, można je podzielić na trzy grupy: 

- cele kształtujące: 
dotyczą ciała ludzkiego i jego motoryki, a zmierzają do wzbogacenia 
zasobu umiejętności ruchowych, doskonalenia sposobów wykonania 
różnych czynności, kształtowania motoryki, modyfikowania budowy i 
postawy ciała, wyrabiania wydolności i odporności organizmu 

- cele poznawcze: 
przybliżają dzieciom wiedzę o potrzebach zdrowia fizycznego i 
psychicznego, przezornego zachowania się w róznych sytuacjach 
życiowych oraz uświadamiają zasady poprawnego wykonywania różnych 
czynności ruchowych 

- cele wychowawcze: 
dotyczą cech charakteru, postaw moralno-społecznych, zainteresowań i 
zamiłowań do ruchu, samooceny i samokontroli swoich osiągnięć, 
estetyki i kultury ruchu. 

 
Pierwsza grupa celów (cele kształtujące) dotyczy biologicznej strony 
osobowości dziecka i jest osiągana za pomocą czynników i środków fizykalnej 
natury (ruch, słońce, powietrze, teren, przyrządy, urządzenia sportowe). 
Zmierza się tu przede wszystkim do: 

- kształtowania struktury somatycznej, a przy tym do usprawniania funkcji 
wegetatywnych ustroju 

- doskonalenia narządów zmysłowych 
- rozwijania zasobu umiejętności, a przy tym techniki ruchów (utylitarnych, 

sportowych i obronnych itp.) 
- kształtowanie motoryki 
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- podnoszenie odporności i zdolności adaptacyjnych organizmu. 
 
Druga grupa celów (cele poznawcze) – to przede wszystkim przyswojenie 
pewnego podstawowego zasobu wiedzy o fizycznej stronie naszego 
człowieczeństwa. Działania w tej płaszczyźnie będą obejmowały: 

- przekazanie i przyswojenie takiego poziomu wiedzy, który umożliwi 
zrozumienie podstawowych zagadnień ogólnego rozwoju człowieka 

- przyswojenie praktycznej wiedzy dotyczącej zachowania i ochrony 
zdrowia, higieny osobistej, higieny środowiska oraz higieny pracy i 
wypoczynku 

- pokazanie i przyswojenie zasad poprawnego wykonywania różnych 
czynności ruchowych 

- przyswojenie niezbędnych przepisów ruchu drogowego, zachowania się 
na boiskach i placach sportowych czy terenie, a także przepisów 
niektórych gier, co umożliwi zachowanie koniecznego ładu i dyscypliny. 

 
Trzecia grupa celów (cele wychowawcze), nadaje głębszy sens wychowawczy 
zajęciom ruchowym. Do tych celów zaliczamy: 

- wyrabianie pozytywnych cech moralno-społecznych i 
charakterologicznych 

- kształtowanie pozytywnej motywacji do zajęć ruchowych poprzez 
rozbudzanie zainteresowań i zamiłowań w tej dziedzinie 

- wytwarzanie postaw i nawyków higieniczno-zdrowotnych, a zwłaszcza 
umiejętnego korzystania z takich czynników jak: ruch, powietrze, słońce, 
teren 

- rozwijanie inwencji twórczej dzieci, poczucia piękna, rytmu 
- wdrażanie do samodzielności, samooceny i samokontroli 
- rozwijanie wrażliwości na piękno przyrody i wdrażanie do jej ochrony. 

 
W dążeniu do realizacji tych wszystkich celów i zadań należy: uwzględnić 

naturalne prawa kierujące procesem rozwoju dzieci, śledzić trendy w nauce i 
lepsze poznanie czynników, które by przyspieszały i potęgowały zdrowie i 
rozwój każdej osoby.  

Zabawy i gry ruchowe staja się dzisiaj niezbędnym elementem rozwoju 
dzieci i młodzieży, a odpowiednio przemyślane i przeprowadzone w ramach 
zorganizowanego procesu kształcenia i wychowania stają się środkami o 
znaczącym oddziaływaniu pedagogicznym, biologicznym oraz społeczno-
adaptacyjnym (przygotowującym do przyszłego życia w różnych warunkach i 
różnych społecznościach ludzkich, dbałości o naturalne środowisko) 


