POJECIE ZABAWY | GRY W SWIETLE LITERATURY.

Od najdawniejszych czasow zabawy i gry kojarzono z
przyjemndcia. Przez swoOj wptyw na wywolywanie wzrusze
przyjemnych i czasem nieprzyjemnych, zabawy i gry odgrywapzna
role w rozwojuzycia emocjonalnego jednostki. Zabawy i gry to dziatania
umozliwiajace realizacg tych tendencji jednostki, ktdérych nie m® ona
realizowa& w zwyktej rzeczywistéci. Tworzy wigc sobie w zabawie
jakby wtérm rzeczywistdé, czyli swiat subiektywny, oparty na
witasnych wyobraeniach, aby w nim dawaujscie wtasnym dzeniom i
zamiarom. Tworzenie tegdwiata fikcji jest szczegbélnym przywilejem
dziecka. Bez zabawy pozostaje mu zwykigcie, do ktorego nie jest
jeszcze przygotowane. Gry i zabawy to dziatania czgr@iswy tres¢ z
zycia spotecznego. To wiaie pierwsza rzeczywisté dostarcza
materiatu i wzorcow dla dziataldei zabawowej o charakterze
tworczym. Dziecko zmieniag sytuac¢g realm w sytuacg nowa,
wyobrazona, czyni to bez trudu. Wedlug Wygotskiego ,w zabawie
zawsze dziecko jest powg] swegosredniego wieku, powsej swego
zwyktego, codziennego zachowania: jest ono jakby o gtowyzsze od
samego siebie”. Dzieci, ktore mialy lepsze warunki do bawien¢a si
zazwyczaj bardziej twodrcze.

Za twore nowoczesnego wychowania fizycznego w Polsce
uwazany jest Henryk Jordan. Zajmowat ¢sion przede wszystkim

wykorzystaniem zabawy w praktyce. To wiae on stworzyt w 1888r. w



Krakowie ,0Ogrod Jordana”, ktory dat pogzk tworzenia ,Ogrodéw
jordanowskich”. Ich zadaniem byto ,dostarczenie dzieciom swobodne]j
zabawy w warunkach mmiwie higienicznych i korzystnych dla rozwoju
fizycznego”. Jordan szerzyt idee zmierze¢ do upowszechnienia gier
sportowych wychowania fizycznego w catym kraju. Szczegbuwamp
darzyt zabaw ze wzgkdu na jej walory wychowawcze. Wénie podczas
zabawy niewymuszonej ujawnigjsic w catej petni cechy charakteru,
pozbywamy s¢ wielu wad a nabywamy zalet, ktore sv zyciu bardzo
potrzebne. Wiell zastug Jordana byto to,zi gloszac pochwa¢ zabawy i
rekreacji fizycznej, jednoczaie wcielat te idee wzycie nie szcgdzac
na to wiasnychirodkow finansowych i sit.

Zabawa od dziegikow lat jest zagadnieniem, ktorym interesuj
si¢ naukowcy wielu dziedzin. Pogdly na jej temat gtosg filozofowie,
socjologowie, psychologowie, pedagodzy i teoretycy wychowania
fizycznego. Dz¢ki nim dysponujemy bogatym zasobem wiedzy zaréwno
0 genezie zabawy, jak i jej roli wyciu ludzi na przestrzeni wiekow.

Juz Platon uwaat zabaw za przyjemné¢, ale tak, ,ktora nie
przynosizadnej godnej wzmianki szkody lub koraji”.

Wedtug Karola Buhlera ,zabawa to czymto dostarczajca
przyjemndaci funkcjonalnej”.

Z kolei Zew S. Wygotski twierdzitze zabawa jest ,przebiegsja

w wyobrazni iluzoryczm realizacf nie dapcych st realizowa zyczen”.



Inaczej pog¢cie zabawy sformutowat radziecki psycholog Daniel
B. Elkonin. Wediug niego ,zabawa to szczegdlny typ dziatdtmo
kryjacy w sobie jego stosunek do otaczeg] przede wszystkim
spotecznej rzeczywiskai i majacy wiasm specyficzn tres¢ i budow —
szczegolny przedmiot i motywy dziatalf@ oraz szczegodlny system
dziatan”.

Prolm globalnego spojrzenia na zabawodjat J. Dewey. Napisat
on ,Nie naley utozsami& zabawy zzadm z zewrgtrznych czynnéci
dziecka. Nazwa ta wskazuje raczej na jego postpsychiczm w jej
catosci i jednasci. Jest to swobodna graagdzna gra wszystkich wiadz
dziecka, jego m§li i ruchow fizycznych, przez kt@r uciel&gnia, w
formie sprawiagcej] mu zadowolenie, swe wiasne wyobeaia i
zainteresowania”.

Mozna powiedzié, ze zabawa jest dziataniem wykonywanym dla
wiasnej przyjemngéci, a opartym na udziale wyobiai tworzacej nowg
rzeczywist@é. Wybitny biolog i pediatra ¢drzej Sniadecki znaczenie
zabawy kojarzyt przede wszystkim z zachowaniem zdrowia i
.Ksztatceniem ciata”. W dziele ,O fizycznym wychowaniu dzieci” pisat:
.1rzeba, zeby skt dzieci uczyty igragc i swawohc, a do nas nalgy
podawa& takie im zabawki, takimi je tylko rzeczami zajmogyaw takie
miejsca naprowadza gdzie s¢ moga nauczy, czegozadamy. Wrodzona
ciekawa¢ sprawi,ze nam o kadej rzeczy tysic zrobip zapyta, a my

nauczycielami prawdziwymi d¢dziemy, jeeli na zapytania owe tak



zrgcznie potrafimy odpowiadg aby s& dzieci rzetelnie uczyty. Tak
ksztatgc ciato, ksztalcimy nieznacznie i umyst i nie puszczamy systemu
nerwowego odiogiem, ale je ksztalcimy podiug przepiséw natury, ale
ksztatcimy w przyzwoitym z ciatem stosunku, ale ksztalcimy bez
nadweerzania zdrowia i bez zatrucia pierwszych i najstodszyonftia
momentow”.

Definicja podana przez Zygmunta Gilewicza, w sposob niezwykle
trafny i skrotowy objania specyfik zabawy. Okréla ona zabaw ,jako
jedng z form aktywndci cztowieka, dobrowolnie podejmowanej przez
jednostlke lub zespot, w ktérej wzgldy praktyczne, gromadzenie i
wytwarzanie dobr nie graj zadnej roli, natomiast dodatni tok
emocjonalnych przeyé, poczucie swobody dziatania i gra wyolna
stanowh nieodzowny warunek wyrdienia jej od pracy.”

Podobny pogdd prezentuje Trz&niowski, ktoéry zwraca uwag na
to, ze w zabawie cziowiek pragnie zndte okazg do rekreacji i
wypoczynku, odp¢zenia fizycznego i psychicznego, przyjensco i
rozrywki, radaci, ciepta i umiechu oraz zapomnienia o codziennych
troskach i ktopotach. Trz@iowski uwaa, ze zabawy i gry ruchowe
stanowh jedmq z najbardziej interesggych form zabawowych dzieci i
mtodziezy. Bardzo cgsto towarzyszy tew zyciu ludzi dorostych.

Woroniecki twierdzi, ze podstawow rola zabawy w zyciu
cztowieka, w jego prawidtowym funkcjonowaniu jest danie wytchnienia

duszy. Zmeczone ciato odprza sk bowiem w czasie snu”. Woroniecki



uwaza tez, ze zabawa jest przeciwistwem pracy. Stwierdza,zg w
zyciu zabawa powinna wyspowa jako odpkzenie po pracy, a nawet,
ze ten, kto nie pracuje, nie ma prawa biawic”.

Gry, podobnie jak zabawyasprzyjemnym spdzaniem czasu,
rozrywka. Kazda gra jest zabaay lecz nie kada zabawa jest gr Zakres
pojecia ,zabawy” jest zatem szerszy od zakresugptg ,gry”’. Zabawa w
ktorej odczuwamy przyjemrié z uzyskanego wyniku jest albo zabaw
konstrukcyjra albo juz gra. W zabawie reguty wyspuja w postaci
zamaskowanej, ukrytej, wynikaj z charakteru odtwarzanej
rzeczywistgci, podczas gdy w grzeasjawne i catkiem doktadne.
Zabawa mae odbywa& si¢ bez partnera, gry natomiast mazasadniczo
charakter spoteczny. Magby¢ uprawiane wowczas, gdy dziecko potrafi
pogodzt si¢ z réwnorzdnoscig partnera, gdy dysponuje jujakims
poczuciem  koleenstwa i  sprawiedliwéci. Wedtug Mariana
Bondarowicza gra jest wypza formag zabawy, w Kktorej wszyscy
uczestnicy wykonuy jednakowe zadanie, cho@anie zawsze w tym
samym czasie.

Gry sa prawdziwg szkokh spotecznego zachowania, sktaniea
dzieci do stosowania whych regut. Dziecko musi ogranicgaswoje
egoistyczne postawy dla zdobycia uznania w oczach towarzyszy. Typowa
gra zespotowa ze swymi regutami wpaja dzieciom poszanowanie
porzadku gry i obowazujacych regut, ktére nie tylko blokajaspoteczne

zachowania, lecz tale sprzyjaj poréwnywaniu osigni¢¢ w grze.



Podczas gry mmna dostrzec: kto gra lepiej, ¢dzej, dokiadniej,
madrzej, bardzie]j po koleensku; kto stosuje lepsztaktyke, taktowniej
okazuje radé¢ lub smutek z powodu sukcesu lub poka Istotng cechy
rozniaca zabawy i gry jest to,zi gry 53 z reguty terenem walki, czego o
zabawach w wskim znaczeniu powiedzée nie mazna. Walka lub
wspoétzawodnictwo, to czynnik wywotag¢y w dziecku czy dorostym
uczucie obawy odpowiadage potrzebie samoobrony, atlz bedace
wyrazem obnionej samooceny — a jednoGzee uczucie sympatii dla
innych. Uczucie obawy, zagtzenia szczegoélnie wyrvaie pojawia s¢ w
walce dwu przeciwnikéw, jednake w przypadku gier zespotowych jest
ono zdominowane przez wiy sympatii i przyjani taczace cztonkow

kazdego zespotu. W ten sposdb walka uszlachetn¢a sublimuje.
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