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Internat – jako placówka wspierająca 
i wychowująca młodzież.
Wprowadzenie

Środowisko ucznia, to pewne środowisko społeczne, stanowiące zespół warunków oraz czynników osobowych i materialnych, które powstają w wyniku współdziałania ludzi odgrywających główną rolę w kształtowaniu się osobowości społecznej jednostki. Internat jest placówką wspierającą i wychowującą młodzież.

Internat – zgodnie z definicją (Wikipedia)  - to prowadzony przez szkołę zakład opiekuńczy dla młodzieży uczącej się poza miejscem zamieszkania. Po zajęciach szkolnych młodzież mieszkająca w internacie znajduje się pod opieką wychowawców.
Jeżeli mówimy o środowisku ucznia, to najczęściej mamy na myśli środowisko społeczne, w skład którego wchodzą czynniki zarówno materialne, jak i osobowe, które są skutkiem relacji międzyludzkich i które kształtują osobowość społeczną danej jednostki. Poza środowiskiem społecznym możemy także wymienić środowisko geograficzne, czyli pewne otoczenie fizyczne, w którym żyje jednostka i dane społeczeństwo oraz środowisko biologiczne, czyli całokształt określonych czynników, które mają wpływ na życie i rozwój jednostki. Niewątpliwie każde z tych środowisk ma mniejszy lub większy wpływ na rozwój człowieka, ale to głównie środowisko społeczne kształtuje relacje i więzi międzyludzkie będące wynikiem współżycia poszczególnych jednostek.

Wszystkie wymienione wyżej środowiska stanowią pewien złożony układ, w którym można wymienić poszczególne dziedziny. Ze środowiska społecznego można wyodrębnić następujące grupy:

· rodzina

· szkoła

· grupa rówieśnicza

· grupa zorganizowana

· grupa formalna

· grupa nieformalna

Każda z tych grup charakteryzuje się określonymi regułami postępowania i zachowania, do których można zaliczyć:

· poglądy, postawy, opinie

· hierarchia poszczególnych wartości (np. moralnych czy estetycznych)

· wzory zachowań emocjonalnych

· normy i wartości wpływające na określony stosunek jednostki do danego otoczenia

Na postępowanie i zachowanie jednostki, także w internacie, wpływają określone czynniki, do których można zaliczyć: kary i nagrody, oczekiwania jednostki dotyczące pełnienia określonych ról społecznych, czynniki umożliwiające identyfikację jednostki z grupą społeczną, a także warunki ekonomiczne oraz możliwości w wytwarzaniu środków niezbędnych do zaspokojenia potrzeb jednostki (np. życiowych lub kulturalnych). Wszystkie te czynniki mają określony wpływ nie tylko na funkcjonowanie człowieka w środowisku, ale także na rozwój jego osobowości. Wszystkie te czynniki składają się na otoczenie społeczne poszczególnych jednostek, które za pomocą określonych systemów wychowawczych kształtuje i reguluje określone normy występujące w poszczególnych grupach, mamy z nimi do czynienia w internacie na co dzień.

Internat a rzeczywistość 

· Środowisko wychowawcze – szkoła i internat stanowią dla uczniów zbiór pewnych elementów społecznej i instytucjonalnej rzeczywistości. Społeczno - wychowawcze środowisko szkoły jest bardzo szerokie oraz złożone; wychowawca poznający grupę młodzieży powinien w pierwszej kolejności skoncentrować się więc na jej wewnętrznej strukturze. Postawy młodzieży w stosunku do otaczającej ich rzeczywistości oraz do rówieśników i samego siebie determinowane są ich wewnętrzną (posiadaną przez każdą jednostkę) pozycją, na którą składają się:

· potrzeby

· możliwości

· doświadczenia wyniesione z rodziny i szkoły

· oczekiwania co do aktualnej i przyszłej pozycji ucznia

Wydaje się jednak, iż najważniejszym jest, by szkoła i internat, stanowiące tak istotne miejsce w procesie wychowania młodego pokolenia, potrafiła towarzyszyć mu w jego rozwoju przez wspieranie w nim tego, co dobre, indywidualne oraz niepowtarzalne. Innym postulatem jest to, by w tak wielkich zabiegach o dyscyplinę oraz wysokie wyniki nauczania, nie tłamsić niezależności, aktywności twórczej oraz ciekawości świata. 
Rolą wychowawców powinna być próba stworzenia młodzieży przebywającej w internacie drugiego domu, drugiej rodziny. To bardzo trudne zadanie, ale możliwe do zrealizowania. Nieodłączne w tym wypadku jest także wdrożenie procesu wychowania w pełnym możliwym wymiarze.  

Zatrzymajmy się przez chwilę nad kluczowym w tym wypadku procesie wychowania. Proces wychowania towarzyszy nam przez całe życie i dotyczy całego społeczeństwa - z początku jesteśmy wychowankami, by potem stać się wychowawcami, jednocześnie ulegając nadal wszelkiego rodzaju wpływom wychowawczym. Wychowywanie najczęściej rozpatruje się jako proces, a więc specyficzny rodzaj działalności ludzkiej, bądź jako efekt czy produkt wychowawczych oddziaływań. Wychowanie rozumiane jako proces, stanowi oddziaływanie w postaci wywierania wpływu i wywoływania zmian w obrębie osobowości i zachowania jednostki.

Wychowanie stanowi proces oddziaływania pokoleń dorosłych na jednostki nieprzygotowane jeszcze do pełnego udziału w życiu społecznym, którego celem jest wywoływanie i rozwijanie w dziecku określonych stanów fizycznych, umysłowych oraz moralnych. 

W odróżnieniu od rodziców, szkoła i internat  posiadają  wysoko zinstytucjonalizowane warunki, co wyraża się w fakcie powoływania jej oraz poddawania kontroli przez władze państwowe (a przynajmniej za ich porozumieniem i zgodą). Stanowi ona w systemie edukacji podstawową instytucję oświatowo - wychowawczą, która zajmuje się kształceniem oraz wychowaniem dzieci, młodzieży jak i dorosłych, adekwatnie do przyjętych w danym społeczeństwie celów i zadań oraz koncepcji oświatowo - wychowawczych i programów. 
Wychowanie powinno być przede wszystkim traktowane w kategorii procesu o pewnej dynamice, dlatego też wraz z upływem czasu, wychowawcy powinni stawiać sobie coraz to inne zadania, które w miarę rozwoju stawać się powinny bardziej wymagające i trudniejsze. 
Trochę teorii
Wyróżniamy pięć podstawowych elementów wchodzących w skład procesu wychowania:

1.ideał wychowania

2.cele wychowania

3 formy wychowania

4.metody wychowania

5.środki wychowania

Ideał wychowania - jest to opis integralnych cech człowieka mających wartość z perspektywy społeczeństwa jako całości a także jego poszczególnych odłamów i grup. 

Cele wychowania to stan rzeczy o którego uzyskanie postulujemy. Wyodrębniamy dwie podstawowe grupy zabiegów dla ustalania celów:

1)cele ostateczne i etapowe - wcielamy się w rolę projektantów rzeczywistość (jego przyszłą osobowość) i owe podejście jest elementem charakterystycznym dla tzw. pedagogiki urabiającej.

2)cele rozwojowe - to takie cele które możemy uzyskać na danym etapie rozwoju dziecka, charakterystyczne dla pedagogiki, która wyznacza kierunek na swobodny rozwój dziecka. 

Formy wychowania – to procesy wychowawcze zachodzą głównie w sytuacjach społecznych. Owe zdarzenia mogą być loteryjne lub być celowo zaplanowane. Organizacja działań mająca na celu wzbudzenie u wychowanków aktywności, która doprowadzałaby do wykształcenia się jakichś dyspozycji nosi miano formy.

Metody wychowania – to świadome i celowe postępowanie wychowawcy wobec  wychowanków znajdujących się pod jego opieką, dzielą się na: 

1) metody indywidualne:

- karanie i nagradzanie

- kształtowania

- perswazja (tworzenie i przekazywanie podopiecznym sygnałów językowych mających za zadanie osiągnięcie przemian w strukturach ich wiedzy)

- metoda zadaniowa (wywoływanie aktywności podopiecznych a także pokierowanie owej aktywności poprzez wyznaczanie im zadań co również ma istotny wpływ na przemiany zachodzące w strukturach ich wiedzy)

2) metody grupowe: 

- kształtowanie się odniesienia poznawczego (naciski na daną grupę w taki sposób, aby miała ona wpływ na kształtowanie się osobowości podopiecznego)

- metody wpływu grupowego 
3) metody kształtowania się systemu zadań oraz norm grupowych

4) metody kształtowania się grupowych wzorców egzystencjonalnych 

Środki wychowania - stanowią treść metod. Gdy za przykład podamy perswazję to środek będzie stanowić słowo, w przypadku karania i nagradzania kara oraz nagroda, modelowanie - osobowość kreatora, metody zadaniowe - czynność wychowania dokonywana przez podopiecznego podczas realizacji zadania.
Celem większości zabiegów wychowawczych w internacie jest przede wszystkim wprowadzanie określonych zmian w osobowości wychowanków poprzez wychowanie właśnie, przy czym najbardziej pożądane (z punktu widzenia celów wychowawczych) są grupy wychowawczo zintegrowane. Grupy  powstają z poszczególnych jednostek nieformalnie ze sobą nie związanych i dopiero podjęcie określonych zabiegów wychowawczych sprawia, że z luźnej gromady powstaje grupa zdefiniowana; grupa, którą możemy zakwalifikować do któregoś z wymienionych rodzajów. Tak więc główne zadania wychowawcy przy rozwijaniu zespołu w internacie stanowić będą:

· zintegrowanie uczniów wokół określonych celów i wartości,
· doprowadzenie do pokrywania się struktury formalnej i nieformalnej celów,
· rozwinięcie demokratycznych relacji wewnątrz grupy,
· doprowadzenie do umiejscowienia pozycji wychowawcy w obrębie zespołu.
Realizacja powyższych zadań wymaga, aby wychowawca w internacie:

→ inspirował i organizował zajęcia zespołu wokół określonych treści,
→ organizował wychowanków jako grupę społeczną,
→ spełniał wobec wychowanków funkcje przywódcze.
Przykłady z praktyki

Przykładami definiowania dziedzin aktywności grupy w internacie mogą być: działalność produkcyjno - gospodarcza, różne formy działania związane z nauką i kształceniem, działalność społeczna, preorientacja zawodowa, życie towarzyskie i rozrywkowe oraz sport i turystyka. Przejdźmy do wspierania wychowania młodzieży w internacie poprzez planowanie konkretnych aktywności. Powszechnie wiadomo, że głównym celem pobytu w internacie jest nauka, jednak oprócz czasu przeznaczonego na pogłębianie własnej wiedzy jest też tu sporo wolnych chwil. W internacie kładzie się duży nacisk na aktywne i kształcące spędzanie wolnego czasu i tu bardzo wiele zależy od kreatywności nauczycieli – wychowawców - opiekunów. W celu zaspokojenia i kształtowania potrzeby sensownego spędzania wolnego czasu przez wychowanków, organizowanych jest szereg przedsięwzięć i imprez. Ich przygotowaniem mogą zajmować się na przykład różnego rodzaju sekcje: kulturalna, naukowa, sportowa, gospodarcza. Każda z nich wyznacza inny obszar zadaniowy, przytoczę kilka wybranych przykładowych aktywności w skali roku do zaplanowania i zrealizowania w internacie, aby aktywizować młodzież do działania jednocześnie realizując plan wspierania i wychowania. 
SEKCJA KULTURALNA  - Tradycyjnie, co roku organizowane może być  uroczyste przyjęcie nowych mieszkańców internatu - tzw. otrzęsiny pierwszoklasistów. Podczas tej imprezy pierwszoklasiści przechodzą "chrzest bojowy", w wyniku którego stają się pełnoprawnymi mieszkańcami naszego internatu. Stałym punktem w kalendarzu internackich imprez będzie też Wieczerza Wigilijna z uroczystym posiłkiem oraz przygotowanym specjalnym programem, w skład którego wchodzi część recytatorska i muzyczna. Oczywiście na wigilii internackiej nie może zabraknąć także Świętego Mikołaja. Święty Mikołaj z workiem pełnym podarków pojawia się niespodziewanie także 6 grudnia. Co roku tego dnia wraz ze swoją wesołą świtą budzi on mieszkańców internatu radosnym dźwiękiem dzwoneczków. Stałą imprezą jest też uroczyste pożegnanie maturzystów. Podczas tego spotkania przy kawie i drobnym poczęstunku wspomina się zarówno zabawne sytuacje, jak i te mniej przyjemne momenty spędzonego wspólnie w internacie czasu. Najlepsi z wychowanków otrzymują wyróżnienia.  Miłośników poezji z pewnością usatysfakcjonują wieczorki poetycko - muzyczne odbywające się z okazji Dnia Kobiet, czy też Walentynek. W miłej atmosferze prezentowane będą tutaj utwory poetyckie, a niektórym z nich towarzyszy muzyczny akompaniament naszych uzdolnionych kolegów. Okazjonalnie można zaplanować też wieczorki poetycko - muzyczne poświęcone w całości twórczości znanych poetów. Bardzo wielu entuzjastów znajdują spotkania współorganizowane z sekcją naukową pod nazwą "99 pytań do …", podczas których można dowiedzieć się wielu ciekawych rzeczy od zaproszonych gości. Spotkania mogą być wzbogacone dodatkowo pokazami zdjęć, filmów oraz specjalistycznego sprzętu i ubioru charakterystycznego dla każdego z zaproszonych gości. Co pewien czas w internacie mogą odbywać się dyskoteki, cieszące się sporą frekwencją młodzieży także spoza internatu. W internacie warto wydawać gazetkę informacyjną, w której obok ciekawostek popularno - naukowych znajdują się artykuły traktujące o bieżących sprawach i wydarzeniach związanych z internatem. 
SEKCJA NAUKOWA - systematycznie co roku może przeprowadzać Konkurs Wiedzy o regionie, szczególnie polecany dla wychowanków klas pierwszych. W konkursie tym zwraca się szczególną uwagę na związane z regionem legendy, które są prezentowane wcześniej podczas osobnych spotkań. W ramach przygotowania do owego konkursu wychowankowie odbywają także wycieczkę z przewodnikiem po okolicy. Dobrym pomysłem jest organizacja klubu dyskusyjnego, najlepiej z elementami edukacyjnymi, chociażby pod hasłem " Miłość, młodość, seks". W ramach spotkań tego klubu warto planować dyskusje, pokazy video oraz wykłady zaproszonych specjalistów, referaty popularno - naukowe. Ważna jest gablota sekcji naukowej, która z założenia prezentuje wiele ciekawych informacji popularno – naukowych (np. stała rubryka poświęcona okolicznymi patronom ulic i placów, a pod hasłem "Bądź człowiekiem pozytywnym" prezentowane mogą być  myśli i aforyzmy znanych ludzi. Co roku przeprowadzane są także w internacie turnieje: szachowy i warcabowy. Jednym z zadań sekcji naukowej jest też przeprowadzanie analizy wyników nauczania mieszkańców internatu za I semestr oraz na koniec roku szkolnego. Z pewnością znaczącym faktem jest utworzenie przez sekcję naukową grupy społecznych korepetytorów zajmującej się udzielaniem stałej pomocy wychowankom internatu mającym kłopoty z nauką.   

SEKCJA SPORTOWA –sztandarowa propozycja dla każdego internatu, element szczególny, bardzo integrujący społeczność mieszkańców internatu, dobrymi pomysłami są: mistrzostwa internatu w piłkę koszykową, mistrzostwa internatu w piłkę siatkową, międzygrupowe rozgrywki w piłkę nożną, zawody pływackie, indywidualne mistrzostwa w tenisie stołowym, konkursy "rzutów za trzy punkty", okazjonalne mecze w piłkę koszykową, siatkową, czy też piłkę nożną z reprezentacjami innych internatów oraz szkoły. W ramach działalności sekcji sportowej mogą być organizowane regularne wyjścia na boisko, basen oraz salę gimnastyczną.   

SEKCJA GOSPODARCZA - działalność sekcji gospodarczej nie jest co prawda tak wyraźnie widoczna jak przedsięwzięcia organizowane przez pozostałe sekcje, tym niemniej jej znaczenie może być ogromne. Chyba każdy zdaje sobie sprawę z tego jak ogromny wpływ na nasze samopoczucie wywiera estetyczny wygląd otoczenia, a to właśnie sekcja gospodarcza sprawuje pieczę nad wszelkimi działaniami porządkowymi. Sekcja dba o gospodarcze przygotowanie wszelkich imprez kulturalnych odbywających się w internacie. Regularnie organizowane jest porządkowanie terenu wokół internatu. Do zadań sekcji należy także wydawanie środków czystości oraz regularna wymiana pościeli. Dzięki interwencji sekcji gospodarczej, po wcześniejszym zgłoszeniu wszelkich zauważonych usterek liczyć można na szybką ich naprawę. Mając na uwadze wyrafinowane gusta mieszkańców internatu członkowie sekcji zazwyczaj z ogromnym zaangażowaniem zajmują się układaniem jadłospisu. Dzięki sumiennemu podliczaniu przez przedstawicieli sekcji ocen zdobytych za czystość sal mieszkalnych można zdobyć tak zwany mandat zaufania, stanowiący swego rodzaju ulgę. Oczywiście należy zadbać o to wcześniej przez codzienne sprzątanie zamieszkiwanych pokoi. 
Podsumowanie

Podsumowując można powiedzieć, że na wychowanie i rozwój młodych jednostek  w internacie mają wpływ przede wszystkim wychowawcy, ale także środowisko rodzinne, szkolne a także lokalne. Wszystkie oddziaływania tych środowisk krzyżują się, by jednako wpływać na wychowanie i nauczanie młodego człowieka. Więzi, jakie są tworzone pomiędzy wyżej wymienionymi środowiskami, mogą tworzyć młodzieży szczęśliwą, spokojną oazę, w rodzaju hamaka, w którym jednostka czuje się bezpiecznie. Mogą również tworzyć sieć powiązań, która motywuje do wybicia się, jak z trampoliny w krąg szerszego środowiska. To jakie powiązania wychowawczych środowisk są lepsze, jest kwestią dyskusyjną i niewątpliwie zależy od osobowości wychowanka. Niekwestionowaną sprawą jest jednak fakt, iż istnienie wewnętrznych powiązań i więzi sprzyja rozwojowi młodego człowieka. Wracając jednak do współdziałania środowisk wychowawczych, należy stwierdzić, iż współpraca rodziny, szkoły i środowiska lokalnego powinna być bardzo ważna dla lokalnego społeczeństwa. Dążenie do takiego stanu rzeczy winno być wyzwaniem i cechą charakterystyczną społeczeństw. Kreatywna współpraca wszystkich środowisk powinna zmierzać do nadania edukacji szkolnej i poza szkolnej w internacie większego sensu i znaczenia, do demokratyzacji życia społecznego i rozwijania twórczych inicjatyw współpracy.
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