
 
 
 Scenariusz zajęc  motoryczno- ruchowych  w klasie III. 
 
 
 
Temat: Cwiczymy bo dbamy o zdrowie- zachowanie prawidłowej postawy, cwiczenia z 
elementem równowagi, doskonalenie umiejętności kozłowania piłką,  
 
 
Cele:  
-uczeń przestrzega zasad bezpieczeństwa  
-aktywnie uczestniczy w zajęciach  
 -poprawnie kozłuje piłką  
- potrafi zachowac równowagę przy wykonywaniu odpowiednich cwiczeń 
-szybko reaguje na polecenia nauczyciela  
-potrafi uzasadnic celowośc wykonywanych cwiczeń  
 
 
Metody pracy: 
pokaz z wyjaśnieniem  
praktycznego działania  
 
 
Przebieg zajęc:  
 
I Przedstawienie celu lekcji, zaproponowanie wzaemnej obserwcji podczas 
wykonywania cwiczeń  
 Rozgrzewka: 
-bieg dookoła sali z podnoszeniem kolan , zmiana kierunku  
- marsz na palcach , na piętach   
-marsz z woreczkiem na głowie  
-przeskakiwanie woreczka leżacego na podłodze zgonie z kierunkiem określanym przez 
nauczyciela  
-podoszenie woreczka z podłogi z zachowaniem popranej postawy tzn. przy ugiętych 
kolanach  
 
 
II   przydzielenie każdej parze zadania z przypomnieniem o uginaniu kolan  
 
   przyniesienie ławeczek gimnastycznych  
    ułozenie piłek  
    ułożenie materaców   
 
- bieg równoważny po ławeczkach i zeskok na materac  
-utrudniamy powyższe zadanie dodając woreczek na głowie  
- te same cwiczenia z elementem wspólzawodnictwa  



 
sprzątanie sprzętu  
 
 
-wyscigi rzędów - kozlowanie piłką  
-bieg z kozlowaniem - slalom  
-ustawienie rzędów  naprzeciw siebie   - bieg ze zmiana miejsc z woreczkami na głowie 
marsz dookoła sali- wyciszenie  
 
III    podsumowanie zajęc , przypomnienie postawionego celu, analiza swoich cwiczeń 


