,Koto Taneczne — drzwiami do wyiania wiasnej osobowoi
W Sposob tworczy”

Aktywnos¢ ruchowa jest najbardziej powszechna fgekspresji dziecka.
Stanowi jedn z form wypowiadania sii porozumiewania. Zagia taneczne
stwarzag uczniom maliwos¢ swobodnej realizacji, odgrenia, motywuj do
podejmowania nowych dziatabraz rozwijag wyobranie i zainteresowania.

Przystpujac do realizacji programu kotanecznego wyznaczytam sobie
pewne zaleenia:

e Zzajgcia maja rozwijad zamitowania ruchowe i przyczynisesio
wyrazania wtasnej osobowoi w sposob tworczy;

* dzieci powinny mié mazliwos$¢ wypowiadania i za pomog ruchu,
tanca, wyobrani ruchowej w rytmie i tempie muzyki;

* uczniowie na zafiach tanecznych poznrajézne rodzaje tacow:
narodowe, towarzyskie, nowpesne — oparte na aerobicu;

» zafcia naley realizowa w taki sposob, by byly one atrakcyjne dla
wszystkich uczestnikow kofta.

Zajecia taneczne maja celu wszechstroemozwijanieosobowdci
ucznidw i przygotowanie ich do uczestnictwayeiu kulturalnym.

Realizacja tréci powinna stay¢ w szczegolngci do:

e umiejtnaosci wykorzystania casu wolnego, odpzenia od streséw dnia
codziennego;

e rozwijanie sprawngxi fizycznej i umiegtnosci wykorzystania
nauczonych krokow tanecznych w spotkaniach towarzyskich;

* rozwijanie poczucia pkna, wraliwosci, zainteresowai zamitowa
ruchowych;

» ksztaltowanie tadnegylwetki ciata,;

» zadbd& o psycho-motoryczppewndag¢ siebie;

e wypracowa estetyk i swobo@ ruchu (poprawd aparycg, estetylk
ciata);
» chacych w nie stresagy sposob spalinadmiar tkanki ttuszczowej;

Przewidywane osgniecia.
1. Uczen potrafi dostosowaruch do tempa i rytmu muzyki.
2. Zna i rozpoznaje kroki wszystkichegiu taacéw narodowych:
poloneza, mazura, krakowiaka, kujawiaka, oberka.



3. Zna histor¢ powstania aerobicu, jego przeataaia form
ruchowych oraz jego zalety.

4. Zna zasOkiwiczen rozciagapcych i rozgrzewajcych wszystkie
partie mesniowe i technik ich wykonania.

5. Potrafi samodzielnie przeprowadzozgrzewk, zachowujc jej
kolejnasé.

6. Zna rodzaje zaf aerobicu, ktoreasprowadzone w Fitness
Clubach.

7. Samodzielnie potrafi utworzyuktad taneczny z poma&rokéw
podstawowych i zaawansowanych.

8. Uczniowie potrafi odtworzy¢ uktad opracowany przez prowadz
zagcia.

Wykres przedstawia zainteresowania mioggieferowanymi przez koto rodzajamitza. (%)

O 1.Tance towarzyskie
B 2.Tance narodowe

B 3.Tance nowoczesne
O 4. Areobic







